POLSKI ZWIAZEK JUDO
REGULAMIN SPORTOWY DLA WETERANOW

Komisja ds. Weteranow i Amatorow PZJudo
(masters@pzjudo.pl)

30.04.2025 r.



Regulamin sportowy i organizacyjny Polskiego Zwigzku Judo

Al.1 Organizacja

Celem wydarzen organizowanych przez PZJudo dla Weteranow jest promowanie wartosci
judo jako stylu zycia dla wszystkich niezaleznie od wieku, a takze stworzenie platformy dla
0sob, ktore praktykuja judo i postgpuja wedlug regut oraz zasad moralnych propagowanych
przez Jigoro Kano. Wydarzenia maja na celu zgromadzenie i zjednoczenie spotecznosci
Weterandéw judo, wymiang do$wiadczen oraz podtrzymanie ducha judo.

Regulamin opracowano na podstawie regulaminu sportowego i organizacyjnego IJF, jednak
nalezy zachowa¢ wigksza tolerancj¢ w stosunku do osob, ktére optacaja koszty z wlasnej
kieszeni, aby umozliwi¢ im dalsze uprawianie i promocj¢ judo.

Al.2 Zasady rywalizacji Weteranow

Obowigzuja zasady rywalizacji IJF wg aktualnego SOR IJF z wyjatkiem zmian
wprowadzonych w zakresie grup wiekowych (punkt A1.4), taczenia kategorii (punkt A1.7)
oraz czasu walki i dogrywki Golden Score (punkt A1.6). Zarejestrowany zawodnik moze
pemi¢ funkcje trenera na podstawie akredytacji zawodnika. W tym przypadku akredytacja
trenerska nie jest wymagana. Zawodnicy, ktorzy zdecyduja si¢ wystepowac réwniez w roli
trenerdw innych zawodnikdw i narusza przepisy p. 7.1 — Kodeks postepowania dla trenerow,
moga zosta¢ usunieci z zawodow (tj. nie beda mogli dalej rywalizowac jezeli ich to dotyczy).

A1.3 Prawo udzialu w zawodach
Warunkiem wzigcia udzialu w zawodach jest spetnienie przez zawodnika wszystkich
ponizszych warunkow:

. Zawodnik nie zostatl zawieszony dyscyplinarnie.

. Zawodnik nie zostal zawieszony z powodu naruszenia  przepiséw
antydopingowych.

. Zawodnik nie zostal zawieszony z powodéw medycznych.

. Zawodnik jest zdrowy i zdolny do rywalizacji.

. Zawodnik nie jest nosicielem chordb zakaznych, ktéore moga zagraza¢ zdrowiu

pozostatych uczestnikow.
. Zawodnik posiada aktualng optacong licencj¢ krajowa PZJudo

. Zawodnik wnidst odpowiednig optat¢ startowa w pelnej kwocie w terminie
okreslonym w regulaminie imprezy.

. Zawodnik zglosit si¢ do rejestracji.

. Zawodnik spetnia okreslone kryteria wagowe.

. Zawodnik okazal dokument tozsamosci ze zdjeciem i datg urodzenia.

. Zawodnik posiada co najmniej stopien 1 kyu.

Aby wzig¢ udzial w zawodach, zawodnik musi posiada¢ zaswiadczenie lekarskie wystawione
przez uprawnionego lekarza. Zaswiadczenie musi zachowywaé wazno$¢ przez caly czas
trwania zawodéw i nie moze by¢ starsze niz 1 rok. W przypadku odrgcznie pisanego
zaswiadczenia musi by¢ ono czytelne.

Warunkiem udzialu w zawodach organizowanych przez PZJudo dla Weteranow jest
ukonczenie minimum 30 lat w roku odbywania si¢ imprezy. Jest to wiek, w ktorym



zawodnicy po raz pierwszy nabywaja prawa do udziatu w rywalizacji. Zawodnicy uprawnieni
do udzialu w zawodach zostang przydzieleni do odpowiednich kategorii wiekowych, np. do
kategorii M1/K1 zostang przydzieleni zawodnicy/zawodniczki, ktorzy/ktére w dowolnym
dniu w roku odbywaja si¢ zawody ukoncza 30, 31, 32, 33 lub 34 lata, a do kategorii M2/K2
zawodnicy/zawodniczki, ktorzy/ktore w dowolnym dniu w roku odbywania si¢ Mistrzostw
Swiata ukoncza 35, 36, 37, 38 lub 39 lat.

A1.3.1 Zgloszenie do zawodow

Wszyscy uczestnicy musza posiada¢ wazng i optacong licencje krajowa PZJudo.

Zgloszen dokonuje si¢ w systemie elektronicznym PZJudo przed uptywem terminu podanego
do wiadomos$ci w komunikacie zawodow.

Nie ma limitu liczby zawodnikow z tego samego klubu zglaszanych w jednej kategorii.

A1.4 Grupy wiekowe Weteranow
Zawodnicy zostang przydzieleni do grup wiekowych na podstawie:
a) Spetienia kryterium minimalnego wieku, tj. ukonczenia 30 lat w roku odbywania
si¢ imprezy, oraz
b) Ich daty urodzenia, wedtug nastepujacych przedziatow wiekowych:

Grupa wiekowa Rzeczywisty wiek (w roku
imprezy)

K1/M1 30-34

K2/M2 35-39

K3/M3 40-44

K4/M4 45-49

K5/M5 50-54

K6/M6 55-59

K7/M7 60-64 (zakaz stosowania
techniki shime-waza)

K8/M8 65-69 (zakaz stosowania
techniki shime-waza)

K9/M9 70+ (zakaz stosowania techniki

shime-waza)

A1.5 Kategorie wagowe weteranow
Obowiazuja takie same kategorie wagowe jak w przypadku senioréw.

A1.6 Czas walki weteranow
Obowigzujacy czas walki (w minutach):

. Kategorie od M1/K1 do M6/K6: trzy (3) minuty.
. Kategorie M7/K7 1 wyzsze: dwie i p6t (2,5) minuty.
Przedzial wiekowy Grupa wiekowa Czas walki Golden Score
30-59 Od M1/K1 do 3 minuty Bez limitu
M6/K6 wiacznie
60+ Od M7/K7 do 2,5 minuty 1 minuta
MO9/K9 wiacznie

*W sytuacji remisu po zakonczeniu dogrywki Golden Score o dlugosci jednej (1) minuty,
zwycigzce wskazuje s¢dzia w porozumieniu z jury bez ogloszenia hantei.




A1.7 Laczenie kategorii Weteranow

Zasady taczenia kategorii majg zastosowanie do wszystkich kategorii wagowych w ramach
wszystkich grup wiekowych.

Dopuszczalne jest taczenie wytacznie kategorii, w ktorych jest mniej niz trzech zawodnikow.
Jezeli nie jest mozliwe potaczenie kategorii w sposob zgodny z wytycznymi i gwarantujacy
bezpieczenstwo, mozna rozwazy¢ zastosowanie systemu eliminacji ,,do dwoch (2)
przegranych”. Zwycieza najlepszy z dwoch (2) zawodnikow po trzech walkach. Jezeli po
dwoch walkach wynik wynosi 2-0, trzecia walka nie bedzie rozgrywana.

Laczenie w ramach tej samej grupy wiekowej — w miar¢ mozliwosci zawodnicy
powinni rywalizowaé w swojej grupie wiekowe;.

Laczenie kategorii wagowych — zawodnicy moga by¢ laczeni tylko z
zawodnikami, ktorzy sga nie wigcej niz jedng kategori¢ 1zejsi lub nie wigcej niz
jedng kategori¢ cigzsi od nich. Szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na rzeczywiste
réznice masy ciala wérdd najlzejszych i najcigzszych zawodniczek i zawodnikdéw
(jako punkt orientacyjny nalezy przyja¢ maksymalnie 10 kg réznicy przy laczeniu
najlzejszej kategorii wiekowej oraz maksymalnie 20 kg roznicy przy laczeniu
najci¢zszej kategorii, chyba, ze w gr¢ wchodzg inne czynniki wyréwnawcze, takie
jak doswiadczenie itp.). Masa ciala jest najwazniejszym czynnikiem, ktory
powinien by¢ brany pod uwage przy przemieszczaniu zawodnikow w obrgbie
grupy wiekowej lub taczeniu ich z innymi grupami wiekowymi zgodnie z
wytycznymi ponizej.

Grupy wiekowe:

Zawodnicy z grup wiekowych M7 1 K7 i1 wyzszych (M8/K8 oraz M9/K9) moga
by¢ taczeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, ktore sa nie wigcej niz o
jedna grupe wyzej lub jedna grupe nizej, tj. zawodnicy M7/K7 moga by¢ Iaczeni
tylko z zawodnikami M6/K6 lub M8/KS.

Zawodnicy z grup wiekowych M6 1 K6 moga by¢ laczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktore sa nie wigcej niz o jedng grupe wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M7/K7, M5/K5 oraz M4/K4.

Zawodnicy z grup wiekowych M5 i1 K5 moga by¢ laczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktore sa nie wigcej niz o jedna grupe wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M6/K6, M4/K4 oraz M3/K3.

Zawodnicy z grup wiekowych M4 i K4 moga by¢ laczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktore sg nie wigcej niz o dwie grupy wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M5/K5, M6/K6, M3/K3 oraz M2/K2.

Zawodnicy z grup wiekowych M3 i K3 moga by¢ laczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktore sg nie wigcej niz o dwie grupy wyzej lub dwie grupy nizej,
tj. M4/K4, M5/K5, M1/K1 oraz M2/K2.

Zawodnicy z grup wiekowych M2 i K2 moga by¢ laczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktore sa o dwie grupy wyzej lub jedng grupe nizej, tj. M3/K3,
M4/K4 oraz M1/K1.

Zawodnicy z grup wiekowych M1 i K1 moga by¢ laczeni tylko z zawodnikami z
grup wiekowych, ktoére sa o dwie grupy wyzej, tj. M2/K2 oraz M3/K3.



Grupa wiekowa Wyzsza grupa Nizsza grupa Zakres wieku
wiekowa wiekowa
K1/M1 K2/M2, K3/M3 Nie dotyczy 30-44
K2/M2 K3/M3, K4/M4 K1/M1 30-49
K3/M3 K4/M4, K5/M5 K1/M1, K2/M2 30-54
K4/M4 K5/M5, K6/M6 K2/M2, K3/M3 35-59
K5/M5 K6/M6 K3/M3, K4/M4 40-59
K6/M6 K7/M7 K4/M4, K5/M5 45-64
K7/M7 K8/M8 K6/M6 55-69
K8/M8 K9/M9 K7/M7 60-70+
K9/M9 Nie dotyczy K8/M8 65-70+

A1.8 Losowanie Weteranow

Losowanie do poszczegdlnych kategorii wagowych odbedzie si¢ o 19:00 w dniu
poprzedzajacym zawody. Informacja o miejscu przeprowadzenia losowania do
poszczegolnych kategorii wagowych zostanie wywieszona na oficjalnej tablicy ogloszen.
Pelna lista zawodnikéw spehliajacych kryteria wagowe zostanie wywieszona przed
pomieszczeniem, w ktorym ma miejsce losowanie, minimum 15 minut przed rozpocz¢ciem
losowania.

Przedstawiciele klubéw (lub zawodnicy) maja obowigzek sprawdzi¢, czy wszyscy ich
zawodnicy zostali umieszczeni w prawidtowej grupie wiekowej i kategorii wagowej na liscie.
PZJudo nie ponosi odpowiedzialno$ci za pominigcie kogokolwiek przy losowaniu jezeli
osoba ta nie znajdowala si¢ na liScie, co nie zostato zgloszone przez zainteresowanych.

A1.9 Rozstawianie Weteranow
W zawodach weterané6w zawodnicy nie s3 rozstawiani.

A1.10 Wazenie Weteranow
Wazenie odbywa si¢ zgodnie z postanowieniami regulaminu w dniu poprzedzajacym zawody.
Nie prowadzi si¢ losowego wazenia weterandw w dniu zawodow.

A1.11 Zasady dotyczace judogi weteranow

W trakcie walki kazdy zawodnik musi mie¢ na sobie biate lub niebieskie judogi i pas.
Alternatywa dla niebieskiej judogi jest biata z czerwonym pasem. Judogi i pas muszg spetniaé
warunki okreslone w przepisach PZJudo .

A1.12 Plastrony Weteranow
Plastron musi spetnia¢ warunki okreslone w przepisach PZJudo .

A1.13 System rozgrywania zawodow Weteranow
Wybor systemu rozgrywania zawodow bedzie uzalezniony od liczby zgloszen:
Systemy rozgrywania zawodow wedhug liczby uczestnikow:

. 6 lub wigcej zgtoszen: system eliminacyjny z podwojnym repasazem
. 3,4, 5 zgloszen: system ,,kazdy z kazdym” (round robin)
. 2 zgloszenia: zwycigzca 2 walk, a w przypadku wyniku 1-1, zwycigzca trzeciej

walki.



W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikow w kategorii, kategorie (wiekowe i/lub
wagowe) beda taczone zgodnie z regulaminem sportowym i organizacyjnym PZJudo dla
Weteranow. Wszystkie walki w danej grupie wiekowej zostang rozegrane w tym samym dniu.

A1.14 Dogrywka (Golden Score) w systemie walk kazdy z kazdym ( Round Robin )
Jesli w walkach w systemie kazdy z kazdym ( Round Robin ) dojdzie do dogrywki, zawodnik
moze w niej kontynuowac trzymanie, az do osiggnigcia ippon.

A1.15 Dekoracja Weteranow

Medale otrzymuja wytacznie zawodnicy rywalizujacy w poszczegdlnych kategoriach. Liczba
rywalizujacych zawodnikéw determinuje ostateczng liczbg medali.

Zasady przyznawania medali sg nastepujace:

. 1 zawodnik — jeden medal

. 2 zawodnikéw — dwa medale

. 3 zawodnikow — trzy medale

. 4 zawodnikoéw — cztery medale

. 5 zawodnikow — cztery medale

. 6 lub wigcej zawodnikow — cztery medale

W przypadku potaczenia kategorii, zawodnikom z potaczonej kategorii przyznany zostanie
tylko jeden zestaw medali.

PZJudo moze wedlug wlasnego uznania przyzna¢ nagrody w celu wyrdznienia wzorowej
postawy promujacej ducha judo i/lub zasady fair play.

Regulamin sportowy PZJudo dla Weteranow ma zastosowanie rowniez do zawodow
organizowanych przez PZJudo dla Amatoréw z uwzglgdnieniem zatgcznika dotyczacego
kryteriow wiekowych dla Amatorow. W zawodach Amatoréw moga bra¢ udzial zawodnicy
posiadajacy stopien szkoleniowy nie wyzszy niz 2 kyu.

Zalaczniki :

1. Kryteria wiekowe dla Amatorow.

Zatacznik do regulaminu sportowego PZJudo dla Weteranow

Amatorzy
Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy w roku startu ukonczyli rocznikowo 20 lat.

Posiadajg stopien szkoleniowy nie wyzszy niz 2 kyu.
Podziat wiekowy i czas walki

AMO/AFO0 — 20 — 29 lat — czas walki 4 min.

AM1/AF1 — 30 — 34 lat — czas walki 3 min.




AM2/AF2 — 35 — 39 lat — czas walki 3 min.
AMB3/AF3 — 40 — 44 lat — czas walki 3 min.
AM4/AF4 — 45 — 49 lat — czas walki 3 min.
AMS/AF5 — 50 — 54 lat — czas walki 3 min.
AMG6/AF6 — 55 — 59 lat — czas walki 3 min.
AM7/AF7 — 60 — 64 lat — czas walki 2,5 min.

Pozostate regulacje zgodne z regulaminem sportowym PZJudo dla Weterandw.



