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KAMPANIA SPOLECZNA Z UDZIALEM POLSKIE)

AGENCJI ANTYDOPINGOWEJ

Polska Agencja Antydopingo-
wa jako jeden z partneréow
wzieta udziat w kampanii pn.
~Nie okradaj sie ze zdrowia.
Falszywe leki to prawdziwe
zagrozenie”

To wazna kampania dla Srodowiska spor-
towego, ktora ktadzie mocny nacisk na
problem produkcji i sprzedazy fatszy-
wych lekdw. Przestrzega takze przed
kupowaniem lekéw i suplementéw z
niesprawdzonych Zrodet. Wedtug Inter-
polu nawet milion ludzi umiera kazdego
roku z powodu zazywania sfatszowanych
lekdw. Ambasadorkami kampanii zostaty
wybitne sportsmenki i medalistki olim-
pijskie: Luiza Ztotkowska i Justyna
Iskrzycka.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
leki sfatszowane nie zawierajg zadnej
substancji aktywnej farmakologicznie
(32 proc.), posiadajg nieprawidtowg
ilos¢ substancji aktywnej (20 proc.) lub
nieprawidtowg substancje aktywng (21
proc.), znajdujg sie w nieprawidtowym
opakowaniu (16 proc.), posiadajg zanie-
czyszczenia (9 proc.) lub sg kopiami pro-
duktu oryginalnego (1 proc.).

Nalezy podkresli¢, ze leki oryginalne
sprzedawane poza legalnym kanatem
dystrybucji, np. skradzione, pochodzgce
z przemytu lub ,domowych zapasow”
tez sg traktowane jak leki sfatszowane.
POLADA ma na swoim koncie liczne
wspotprace ze stuzbami w zakresie zwal-
czania zorganizowanych grup przestepczych
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trudnigcych sie nielegalng produkcja
suplementéw diety czy substancjami
dopingujgcymi.

Partnerami kampanii ,Nie okradaj sie ze
zdrowia. Fatszywe leki to prawdziwe
zagrozenie” sg: Ministerstwo Zdrowia,
Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny,
Komenda Gtowna Policji i Polska Agencja
Antydopingowa. #ZdrowiaNiePodrobisz
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Numer jeden swiatowego ran-
kingu tenisistow Jannik Sinner
zaakceptowal  trzymiesieczne
zawieszenie za ztamanie przepi-
sow antydopingowych.

Zawieszenie to efekt porozumienia Swiatowe]
Agencji Antydopingowej (WADA) z Jannikiem
Sinnerem. Wtoch zaakceptowat kare, zanim
Miedzynarodowy Trybunat Arbitrazowy ds.
Sportu (CAS) rozstrzygnat odwotanie WADA.
Przyjeto wyjasnienie, ze Sinner nie miat zamiaru
oszukiwaé, a dziatanie clostebolu nie przyniosto
zadnych korzysci w postaci poprawy wynikow i
nastgpito bez jego wiedzy w wyniku zaniedbania
cztonkdw jego otoczenia. Jednakze przypomnia-
no, ze zgodnie ze Swiatowym Kodeksem Antydo-
pingowym, sportowiec ponosi odpowiedzialnos¢
takze za zaniedbania swojego sztabu. Dyskwalifi-
kacja Wtocha potrwa od 9 lutego do 4 maja 2025
r, a do 13 kwietnia tenisista nie moze oficjalnie
trenowacd. Decyzja wywofata wiele komentarzy

Niemiecka najwyzsza w hierarchii
klasa meskich ligowych rozgrywek,
czyli Bundesliga bada zawodnikéw
pod katem dopingu znacznie cze-
sciej niz robi sie to w Polsce. Wynika
to miedzy innymi z faktu, ze to sama
liga optaca badania podczas trwa-
jacego sezonu i wspélpracuje wtym
zakresie z Niemieckg Agencjqg Anty-
dopingowa.

Na te rdznice w wywiadzie dla laczynaspilka.pl
zwrdcit uwage zawodnik VL Wolfsburg Jakub
Kaminski. Nasz reprezentacyjny pitkarz zwrocit
uwage na liczbe kontroli antydopingowych. ,W
Bundeslidze bada sie zawodnikdéw bardzo
czesto. Mnie zdarzyto sie nawet, ze w ciggu
kilkunastu dni, grajgc w tym czasie trzy mecze,
trzy razy przechodzitem takg kontrole. W tym

ze strony gwiazd tego sportu. Zastrzezenia zgtosi-
fa m.in. Jessica Pegula, Aryna Sabalenka, Daniit
Miedwiediew czy Stowarzyszenie Zawodowych
Tenisistow (PTPA), czyli organizacja, ktorej
jednym z zatozycieli byt Novak Djokovic.

BUNDESLIGA PRYMUSEM KONTROLI ANTYDOPINGOWYCH

sezonie takze bytem juz dwa razy sprawdzany
po spotkaniach. Takich badan jest tu sporo,
zdecydowanie wiecej niz w polskiej lidze,
a mysle, ze to jest temat o ktorym zbyt czesto
sie nie moéwi, wiec kibice mogag nie zdawacd
sobie sprawy, jak powaznie jest to traktowane.”
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Mistrz olimpijski w jezdziectwie
(2008), Eric Lamaze zostal wy-
kluczony ze sportu do 2031 roku!
Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu
(CAS) natozyt na niego czterolet-
nig kare zawieszenia za naru-
szenie przepisow antydopingo-
wych w 2021 roku.

Trybunat nakazat kanadyjskiej gwiezdzie
odbycie kary za unikanie kontroli antydopin-
gowej w Holandii, w 2021 roku. Kara ta
zacznie jednak obowigzywac¢ dopiero od
wrzesnia 2027 roku, kiedy wygasnie poprzed-
nia czteroletnia kara orzeczona przez Miedzy-
narodowga Federacje Jezdziecka (FEIl). Wyja- indywidualny braz na Igrzyskach w Rio de
$niono, ze podczas trwania postepowania Janeiro w 2016 roku. Jest trzykrotnym
w CAS jezdziec ztozyt sfatszowane dokumenty  olimpijczykiem, ktory opuscit igrzyska
medyczne, co doprowadzito do dyskwalifika-  olimpijskie w Atlancie w 1996 r. oraz w
cji. Lamaze zdobyt indywidualne zfoto i Sydney w 2000 r. z powodu pozytywnych
druzynowe srebro w skokach na Igrzyskach  wynikow testow antydopingowych na
Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku oraz obecnos¢ kokainy.

GONCALO OLIVEIRA TYMCZASOWO ZAWIESZONY

Goncalo Oliveira, portugalski
tenisista grajacy dla Wenezueli,
zostat tymczasowo zawieszony
z powodu naruszenia przepisow
antydopingowych.

Jak informuje "AP News", 29-letni zawod-
nik miat pozytywny wynik testu antydopin-
gowego przeprowadzonego 25 listopada
2024 roku podczas turnieju ATP Challenger
w Manzanillo, w Meksyku. W prébce
potwierdzono obecnosé zakazanej substan-
cji - metamfetaminy. Miedzynarodowa
Agencja ds. Integralnosci Tenisa ogtosita, ze  odwotania od tej decyzji. W sierpniu 2020 r.
obowigzkowe zawieszenie Olivieiry weszto  Oliveira osiggnat najwyzsze w karierze miejsce
w zycie 17 stycznia. Zawodnik nie ztozyt ~ w rankingu deblowym, zajmujgc 77. pozycje.
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GEOFFREY YEGON ZAWIESZONY

Kolejny biegacz z Kenii Geoffrey
Yegon zostat zawieszony za na-
ruszenie przepisow antydopin-
gowych. W jego organizmie wy-
kryto srodek poprawiajgcy wy-
dolnosé¢ - acetonid triamcynolo-
nu.

Rekordowe osiggniecia 26-latka to pokonanie
pétmaratonu w czasie 59:44 (w 2016 roku w
Venlo w Holandii) i maratonu w Shenzhen w
Chinach trzy lata temu (2:12:39). Specjalisci
Athletic Integrity Unit (AIU) twierdzg, ze spor-
towcy czesto stosujg doustnie ten srodek w
celu zrzucenia wagi przy jednoczesnym
zachowaniu sity.

15 AMATORSKICH KOLARZY WYKLUCZONYCH ZE SPORTOWEJ RYWALIZACJI

Wioski Krajowy Prokurator Anty-
dopingowy i Krajowa Organizacja
Antydopingowa (NADO [tdlia)
ogtlosily ostateczne wyroki i oficjal-
ne wykluczenie 15 amatorskich
kolarzy za naruszenia przepisow
antydopingowych.

W tej grupie sg takze byli zawodowi kolarze i
kolarki, a rozpietos¢ wiekowa zdyskwalifiko-
wanych jest dos¢ duza — od 26 do 61 lat.
Najczestszym powodem dyskwalifikacji jest
stosowanie EPO, ale wykrywano takze obec-
nos¢ GW1516, Clostebolu, Tuaminy, Clortali-
donu, Metandienonu, Norandrosteronu,
Testosteronu, Androstatrienedionu, Clenbu-
terolu, Boldenonu i Kokainy.
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WIECE) ZGLOSZEN PRZYPADKOW DOPINGU W WIELKIEJ BRYTANII

Brytyjska Agencja Antydopin-
gowa zanotowala w minionym
roku najwiekszq liczbe zgtoszen
dotyczqacych spraw dopingo-
wych, od 2020 roku, kiedy uru-
chomiono kampanie Protect
Your Sport. Zespot ds. wywiadu i
dochodzen UKAD otrzymat 211
zgloszen podejrzen o naduzy-
ciach dopingowych w 30 dyscy-
plinach sportowych w 2024 r.

Organizacja antydopingowa zauwazyfa stopnio-
wg zmiane podejscia do zgtaszania. Coraz wiecej
0s6b jest gotowych udostepnia¢ informacje
UKAD, jesli ich tozsamos¢ pozostanie anonimo-
wa. Dlatego, aby przeciwdziata¢ obawom doty-
czacym identyfikacji, UKAD niedawno uruchomit
anonimowag ustuge SMS i WhatsApp. Ta nowa
ustuga okazuje sie juz popularng metodg bezpo-
Sredniej komunikacji z UKAD, umozliwiajaca
sygnaliscie anonimowe wystanie wiadomosci do
Sledczego UKAD. UKAD nie widzi imienia ani
numeru telefonu osoby zgtaszajacej, ale moze
odpowiada¢ na wiadomosci i prowadzi¢
konwersacje tekstowa.

W Polskiej Agencji Antydopingowej takze
zapewniona zostaje anonimowos¢ zgfaszajgce-
go. Dla kazdego, dla kogo czysty sport i uczciwa
rywalizacja sg wazne zostawiamy link na samym
dole, gdzie mozna przekaza¢ informacje doty-
czgce podejrzenia naruszenia przepisow antydo-
pingowych. Nie trzeba zostawia¢ zadnych
witasnych danych identyfikujgcych.

HTTPS://ANTYDOPING.PL/SLEDZTWA/ZGLOS-DOPING-GRAJ-UCZCIWIE/
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UCI ZDECYDOWALO NA TEMAT INHALATOROW

Miedzynarodowa Unia Kolarska
(UCI) podjeta decyzje o zakazie
stosowania inhalatoréw z tlenkiem
wegla poza placowkami medycz-
nymi, gdzie sportowcy pozostajq
pod nadzorem lekarza. Zakaz
obowigzuje od 10 lutego br.

Decyzja Komitetu Wykonawczego UCI zostata
podjeta w celu ochrony zdrowia kolarzy. Nara-
stajgce obawy wynikajgce ze stosowania tych
inhalatoréw przybraty na sile po ujawnieniu w
zesztym roku informacji, ze niektérzy kolarze, w
tym m.in. Tadej Pogacar i Jonas Vingegaard,
wielokrotnie stosowali te metode. UCI wyjasnita

takze, ze ,tlenek wegla (CO) jest powszechnie
stosowany w medycynie sportowej do pomiaru
catkowitej masy hemoglobiny (Hb) i objetosci
krwi, w szczegdlnosci do badania wptywu trenin-
gu wytrzymatosciowego i narazenia na wysokos$¢
na zdolnos¢ przenoszenia tlenu”.
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