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EUROPEJSKI TYDZIEN CZYSTEGO SPORTU PO RAZ DRUGI W POLSCE

Inauguracje Europejskiego
Tygodnia Czystego Sportu
(EWCS) zainicjowata wspétpra-
ca czterech agencji antydopin-
gowych z Cypru, Bulgarii, Por-
tugalii i Polski. EWCS pokazuje
jak wazna jest wspotpraca mie-
dzynarodowa i wymiana do-
swiadczen w kraju.

W tym roku projekt wsparta komunikacyj-
nie Fundacja Institiute for Sport Governen-
ce, a organizacyjnie Narodowa Agencja
Antydopingowa Austrii i Szkota Mistrzo-
stwa Sportowego w Gorzowie Wielkopol-
skim.

W Gorzowie odbyto sie szkolenie antydo-
pingowe, w ktorym wzieli w nim udziat
uczniowie i uczennice o$miu klas sporto-
wych trenujacy: kajakarstwo, wioslarstwo,
ptywanie, pitke wodng i lekkoatletyke.

Spotkanie uswietnili swojg obecnoscia
Tomasz Kucharski (dwukrotny mistrz olim-
pijski w wioslarstwie, obecnie dyrektor
szkoty) i Beata Sokotowska (dwukrotna
medalistka olimpijska w kajakarstwie,
psycholog szkolny) oraz grono nauczycieli
i treneréw.

W  Wiedniu, przedstawiciele tamtejszej
agencji antydopingowej, przeprowadzili
warsztaty edukacyjne dla sportowcéw
amatoréw — uczestnikéw akcji ,Biegam
z czystg przyjemnoscig”, ktora jest czescig
EWCS. W tym roku po raz pierwszy do
obchodow Europejskiego Tygodnia Czyste-
go Sportu dotgczyli Polacy mieszkajacy
w Austrii, a byto to mozliwe dzieki wspot-
pracy ze Swiatowa Federacja Sportu Polo-
nijnego.
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W spotkaniu, ktérego gospoda-
rzem byta Stowacka Agencja
Antydopingowa, wzieto udziat
14 oséb reprezentujacych de-
partamenty edukacji narodo-
wych agencji antydopingo-
wych z: Austrii, Czech, Polski,
Rumunii, Stowacji i Wegier.
POLADA byta reprezentowana
przez Grzegorza Borkowskie-
go i Ute Kithn.

Podczas spotkania przedstawiono najwazniej- agencji zrzeszonych w CEADO stworzyc¢
sze zmiany proponowane w majacym wejs¢  wspolny podrecznik dla edukatoréw anty-
w zycie w roku 2027 Miedzynarodowym Stan- dopingowych. Taki podrecznik bytby
dardzie Edukacji Swiatowej Agencji Antydopin- z pewnoscia przetomowym dokonaniem
gowej. Padta takze propozycja, aby w grupie na rzecz standardow edukowania.

GLDF4CLEANSPORT Z CIEKAWYM RAPORTEM

Za nami spotkanie partnerow
projektu GLDF4CleanSport,
podczas ktérego omoéwiono
postepy projektu i plany na
najblizsze miesigce. W spotka-
niv wzieta udzial Amanda
Hudson, dyrektorka edukacji
WADA.

Projekt GLDF4CleanSport bada zatrudnienie
w obszarze antydopingu, a szczegodlnie swg uwage
skupia na standardach zatrudnienia. Jednym
z celdw byto przeprowadzenie badan wsrdd insty-
tucji zajmujacych sie walkg z dopingiem w sporcie.
W badaniach wzieto udziat 145 organizacji.

wspotfinansowanego ze Srodkéow UE w ramach
programu Erasmus +.

Raport dostepny jest na stronie:



https://www.eose.org/wp-content/uploads/2024/10/GLDF4CleanSport_1_Comprehensive_Mapping_EN.pdf
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SUPLEMENTY A BEZPIECZENSTWO — ALARMUJACE WYNIKI BADAN

Suplementy sqg szeroko stoso-
wane przez osoby uprawiajgce
sport wyczynowy. Dlatego
warto pamietaé, ze nie zawsze
sg one bezpieczne. Sposrod
200 zakupionych produktow
35% zawierato substancje za-
bronione przez WADA, przy
czym wiekszos¢ dotyczyta sty-
mulantow.

Produkty sprzedawane jako przedtreningdwki,
spalacze ttuszczu i srodki do budowania miesni
najczesciej zawieraty substancje zabronione.
57% procent produktow, ktére zawieraty
substancje zabronione przez WADA, nie miato
zadeklarowanych tych substancji w sktadzie, na
opakowaniu lub stronie internetowe;j.

To wyniki badania zleconego jeszcze w 2022 .,

W dniach 24-26 kwietnia br., w Debicy, odbyt
sie XXXV Kongres Naukowy Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Sportowej— Medycyna sporto-
wa a aktywnosc¢ fizyczna lekarzy. Impreza
towarzyszacg byty XX Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Ptywaniu. Jedna z sesji naukowych
kongresu byta w catosci poswiecona proble-
mom dopingu w sporcie. Dr Andrzej Pokrywka
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczgcy Zespotu Naukowego POLADA,
przedstawit okotoolimpijskie przypadki naru-
szenia regut antydopingowych, jak rowniez
wyniki projektu realizowanego przez Zespét nt.
srodkéw reklamowanych jako doping mdzgu.
Karol Jedrejko, doktorant Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, wygtosit prelek-
cje pt. ,Nieautoryzowane sktadniki suplemen-
téw diety — ryzyko dopingu i problem zdrowia
publicznego”, a prof. Katarzyna Szmigielska z
Uniwersytetu Medycznego w todzi, przewod-

kiedy Sport Integrity Australia (SIA) podpisato
umowe z Human and Supplements Testing
Australia (HASTA) przebadanie 200 produktow
suplementéw sportowych dostepnych na
australijskim rynku internetowym. Celem byto
okreslenie  prawdopodobienstwa  zakupu
suplementu diety zawierajgcego jedng lub
wiecej substancji zabronionych przez WADA.

O DOPINGU MA KONGRESIE MEDYCYNY SPORTOWEJ

niczgca Komitetu Wytgczen dla Celow Terapeu-
tycznych przy POLADA, przypomniata najwaz-
niejsze reguty zwigzane z koniecznoscig posia-
dania przez sportowcéw stosownej zgody
w przypadku zastosowania lekéw zawierajg-
cych substancje zabronione.
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ZAOSTRZENIE ZASAD ANTYDOPINGOWYCH W TENISIE

Glosne przypadki dotyczqgce
naruszen antydopingowych
w tenisie sprawity, ze Miedzy-
narodowa Agencja Integralno-
sci Tenisa (ITIA) zdecydowata o
zaostrzeniu zasad obowiqzujg-
cych podczas kontroli.

Zgodnie z Kodeksem Antydopingowym WADA
tenisisci nie bedg mogli skorzystac¢ z prysznica
przed oddaniem prébki, a jesli bedg czuli sie
niekomfortowo, prysznic bedzie mozliwy jedy-
nie pod nadzorem kontroleréw lub chapero- wzbudza wiele negatywnych komentarzy, a zawod-
néw. | chod¢ zasada ta obowigzuje juz w wielu  nicy wskazujg przede wszystkim na brak poszano-
dyscyplinach sportu, w $rodowisku tenisowym  wania prywatnosci i godnosci sportowcow.

PADEL POD KONTROLA

Miedzynarodowa Federacja
Padla (FIP) jest kolejng miedzy-
narodowgq federacjq sportowaq,
ktora nawiqgzata wspétprace z
Miedzynarodowq Agencjq
Kontroli Antydopingowej (ITA).

Celem wspotpracy jest uzyskanie pomocy
w niezaleznym zarzadzaniu catym programem
antydopingowym. Zdaniem zarzadzajgcych
federacja jest to krok podkreélajacy silne zaan- dobrostan sportowcow i uczciwos¢ zawodowe-
gazowanie FIP w walke o czystos¢ sportu, 80 padla w miare jego globalnego rozwoju.
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MISTRZ OLIMPLJSKI Z TUNEZJI UKARANY

Ahmed Hafnaoui - tunezyjski
pltywak, ztoty medalista
Igrzysk Olimpijskich w Tokio na
dystansie 400 m stylem dowol-
nym, zostat dyskwalifikacjg na
okres 21 miesiecy.

Agencja Integralnosci Sportow Wodnych
(AQUA) poinformowata, ze Tunezyjczyk trzy-
krotnie w ciggu 12 miesiecy naruszyt obo-
wigzek aktualizacji danych o miejscu Wacdo 10 stycznia 2026 roku, a oznacza rowniez
pobytu, ktére s3g wymagane w ramach syste- anulowanie wszystkich wynikow uzyskanych
mu kontroli dopingu. Kara bedzie obowiazy- przez Tunezyjczyka od 11 kwietnia 2024 roku.

TRENERZY Z NARUSZENIAMI

Trenerzy Indyjskiej Federacji Lek-
koatletycznej oskarzeni o ztama-
nie regut antydopingowych

Trener reprezentacji juniorow Nagapuri
Ramesh zostat tymczasowo zawieszony za
domniemany wspotudziat, natomiast Mickey
Menezes i Karamveer Singh zostali oskarzeni o
podawanie substancji zabronionych sportow-

com. Co wigcej, co najmniej siedmiu indyj- ma na swoim koncie juniorski rekord kraju na
skich lekkoatletow zostato zawieszonych za 200 m. Ponadto zdarzyt sie takze przypadek
unikanie kontroli dopingu. Jednvr_n z nich J?St manipulowania prébka, co pokazuje skale naru-

DWA LATA DYSKWALIFIKACJI DLA MEKSYKANSKICH KICKBOKSEROW

Miedzynarodowa Agencja Kontroli Antydopin-
gowej (ITA), dziatajac w imieniu Swiatowego
Stowarzyszenia Organizacji Kickboxingu
(WAKO), poinformowata o dwuletniej dyskwa-
lifikacji: kirgiskiego kickboksera lkbola Fozil-
zhanova i meksykanskej kickbokserki Melissy
Lisset Martinez Acevez. W obu przypadkach
powodem dyskwalifikacji s3 btedy w podawa-
niu danych pobytowych w systemie ADAMS,
do jakich doszto w okresie 12 miesiecy.
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CARTER Z MIESIECZNA DYSKWALIFIKACJA

Amerykanski lekkoatleta James
Carter Jr. przyjgt miesiecznq kare
dyskwalifikacji za naruszenie
przepisow  antydopingowych.
Specjalizujgcy sie w skoku w dal
i trojskoku 24-letni zawodnik
uzyskat pozytywny wynik kon-
troli na obecnosé THC, gtéwnego
psychoaktywnego sktadnika
konopi indyjskich (w tym mari-
huany i haszyszu).

Probka moczu zostata pobrana podczas Halo-
wych Mistrzostw USA, 22 lutego 2025 r. Ponie-
waz THC jest klasyfikowane w specjalnej katego- ca, jesli sportowiec pomysinie ukoriczy program
ri substancji naduzywanych, przepisy antydo- leczenia zatwierdzony przez wiasciwg agencje
pingowe pozwalajg na skrocenie kary do trzech antydopingowa. Jednomiesieczny okres dyskwa-
miesigcy, jedli sportowiec udowodni, ze uzycie lifikacji Cartera jest zatem minimalnym okresem
substancji nastgpito poza zawodami i nie byto dozwolonym na mocy przepiséw i rozpoczat sie
zwigzane z wynikami sportowymi. Kara moze 12 marca 2025 r., czyli w dniu, w ktérym sporto-
zostac dodatkowo skrécona do jednego miesig-  wiec zostat tymczasowo zawieszony.

AlU ZDYSKWALIFIKOWALO BIEGACZKE GUO

25-letnia chinska biegaczka dtu-
godystansowa Lya Guo zostata
zdyskwalifikowana przez
Athletics Integrity Unit (AlU).

W jej probce pobranej podczas pétmaratonu
Wouxi Taihu Lake Queens, ktory odbyt sie w Wuxi
w Chinach 2 marca 2025 r., wykryto metabolity
metandienonu. Zawodniczka poczatkowo zosta-
ta wykluczona z rywalizacji na cztery lata, jednak
zastosowano roczng redukcje kary za wczesniej-
sze przyznanie sie do winy. Dyskwalifikacja
obowigzuje od 24 marca 2025 r. Rekordy zycio-
we GUO to: 2:43:41 w maratonie, 1:12:53 w
poétmaratonie i 37:23 na dystansie 10 km. Jej
najlepszy czas na 5000 m to 17:57,74.
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WSZCZETO SLEDZTWO WOBEC KWONA

Celem wszczetego oficjalnie
sledztwa wobec koreanskiego
sztangisty Dae Hee jest proba
wyjasnienia obecnosci trimetazy-
dyny w probce pobranej poza

zawodami w dniu 26 lutego br.

Warto przypomnieé, ze jest to substancja z klasy S4
(Modulatory hormondw i metabolizmu), stosowa-
na w leczeniu i zapobieganiu chorobom serca.

19-letni Kwon zdobyt tytut mistrza Swiata junio-
row w 2024 roku w kategorii do 81 kilogra-
mow. Jest rowniez rekordzistg Korei Potudnio-
wej w kategoriach do 81 i 89 kilogramdw.

UKAD ZAWIESZA W KRYKIECIE

Krykiecista Keith Barker zostat
zawieszony przez Brytyjskq
Agencje Antydopingowq (UKAD)
na okres 12 miesiecy po narusze-
niu przepisow antydopingowych
w zwiqgzku z obecnoscig i stoso-

waniem substancji zabronionej.

UKAD pobrat probke moczu od krykiecisty, poza
zawodami, w Hampshire County Cricket Club. Jej
analiza wykazata obecnos¢ indapamidu, okreslo-
nej substancji z klasy diuretykéw i srodkow
maskujgcych, ktora jest zabroniona w sporcie w
kazdym czasie. Indapamid jest Srodkiem
terapeutycznym stosowanym m.in. w leczeniu
nadcis$nienia tetniczego. Panel Dyscyplinarny
uwzglednit wyjasnienia sportowca, ze indapa-
mid zostat przepisany w celach terapetycznych,

a poprzednie leki przeciwnadcisnieniowe
Barkera zawieraty jedynie dozwolone w sporcie
substancje i zarowno jego lekarz rodzinny, jak
i lekarz klubowy nie poinformowali zawodnika
o zakazanym statusie indapamidu.
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PURCELL PRZYZNAL SIE DO WINY

Miedzynarodowa Agencja ds.
Integralnosci Tenisa (ITIA) ogtosita
wlasnie  decyzje  dotyczqgcq
18-miesiecznej dyskwalifikacji
czolowego deblisty swiata, zwy-
ciezcy m.in. Wimbledonu sprzed
trzech lat, Maxa Purcella.

Australijczyk przyznat sie przyjecia infuzji dozyl-
nej powyzej 500 ml w dniach 16 i 20 grudnia
2023 roku (Swiatowy Kodeks Antydopingowy
okredla limit na poziomie 100 ml w ciggu 12
godzin). Standardowa kara za to wykroczenie to
2 lata dyskwalifikacji, ale poniewaz zawodnik
zdecydowat sie na petng wspdtprace oraz dziele
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nie sie informacjami z ITIA, zdecydowano
o redukcji kary. Tenisista juz 12 grudnia
2024 roku wystgpit o dobrowolne tymczaso-
we zawieszenie, dlatego okres karencji
Purcella zakonczy sie 11 czerwca 2026 roku.

Polska Agencja Antydopingowa
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