Organizator — Pomorski Okregowy Zwigzek Judo

Termin i miejsce - serdecznie zapraszamy na camp treningowy, ktéry odbedzie sie w dniach
7-8 marca 2025 na Sali Judo w Gdanskim Os$rodku Sportu, ul Traugutta 29.
Uczestnicy - Camp skierowany jest dla grup wiekowych mtodzik-senior, a zwfaszcza dla
junioréw mtodszych i junioréw w zwigzku ze zblizajgcymi sie Mistrzostwami Polski.
Program Campu
Pigtek 7.03.2025
e 18.00-20.00 — technika, randori
Sobota 8.03.2025
e 11.00-13.00 — technika, randori
e 16.00-18.00 - technika, randori

Tomasz Lisicki - kontakt w sprawach organizacyjnych (treningi, noclegi, wyzywienie).
Tel. 605 086 353

E mail — sgks.wybrzeze@wp.pl

USTALENIA DODATKOWE:

e W szkoleniu moga wzigé udziat wszyscy chetni zawodnicy

* Wymagane posiadanie stopnia kyu adekwatnego do grupy wiekowej

e Uczestnicy muszg posiadac¢ ubezpieczenie NNW



mailto:sgks.wybrzeze@wp.pl

