
 

Finały  
XXX OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY  

 

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK I JUNIORÓW MŁODSZYCH 
INDYWIDUALNE I MIXED TEAMS REPREZENTACJI WOJEWÓDZTW 

 

 

 

 

KOMUNIKAT z dn. 09.04.2024r. /  

18.04.2024  korekta zapisu o trybie zgłoszeń do zawodów 

 
1. Organizatorzy: Ministerstwo Sportu, Polski Związek Judo, Urząd Marszałkowski 

Województwa Dolnośląskiego, Dolnośląska Federacja Sportu, Dolnośląski Związek Judo 

2. Miejsce: Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa im. Dolnośląskich Olimpijczyków   
               Trzebnica ul. 3 Maja 6 
 

3. Data zawodów: 27-28.04.2024 r. (sobota-niedziela). 

4. Osoba odpowiedzialna z ramienia Organizatora Lokalnego:  Zbigniew Zamęcki z ramienia    
Dolnośląskiej Federacji Sportu we Wrocławiu 
 

5. Biuro Zawodów: Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa im. Dolnośląskich Olimpijczyków   
                               Trzebnica ul. 3 Maja 6 
 

6. Kontakt z lokalnym organizatorem: Adam Samuel   507 118 289 mail: zawodyjudo@juvenia.pl  

7. Delegat Zarządu: Józef Jopek 

8. Kierownik zawodów–sprawy sportowe: Jarosław Wołowicz  : 501 498 167  mail: zawody@pzjudo.pl 

9. Sędzia Główny: Krystyna Macioszczyk 

 

 

mailto:zawodyjudo@juvenia.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
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PROGRAM ZAWODÓW* 

26.04.2024 r. (piątek) – Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa  Trzebnica ul. 3 Maja 6 

14:00 – 22:00 Akredytacja organizacyjna do OOM ekip wojewódzkich – recepcja lokalnego organizatora OOM. 

16:00 – 19:00 Akredytacja sportowa - biuro zawodów (złożenie i weryfikacja oświadczeń, wydawanie akredytacji dla 
uczestników). 

17:00-18:00 Waga nieoficjalna 
 16:00-17:30 Weryfikacja do zawodów  wszystkich kategorii wagowych. 

18:00-19:00 

Waga oficjalna: 
Juniorki młodsze - kategorie wagowe: -48kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 
Juniorzy młodsi – kategorie wagowe: -60kg, -73kg, -81kg, 90kg, +90kg; 
Zgłoszenie się na wagę oficjalną po złożeniu oświadczenia (zgody) w biurze zawodów. 
 20:30 Konferencja techniczna i losowanie zawodów  – wszystkie kategorie wagowe zawodów indywidualnych 

27.04.2024 r. (sobota) – Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa  Trzebnica ul. 3 Maja 6 

8:30 do zakończenia  zawodów              Biuro zawodów. 

Od g.9:00 Ważenie losowe (zawodniczki i zawodnicy wylosowani do ważenia losowego zwolnieni są z udziału w 
otwarciu zawodów). 

8:45-9:15 Odprawa sędziowska. 

9:30 Oficjalne otwarcie Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży juniorek i juniorów młodszych 
 

10:00 
Walki eliminacyjne i repasażowe wg programu rozegrania zawodów:  
   Juniorki młodsze- kategorie wagowe: -48kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg;  
   Juniorzy młodsi – kategorie wagowe: -60kg, -73kg, -81kg, 90kg, +90kg; 

15:00-16:00 Weryfikacja uczestników  zawodów drużynowych (korekty zgłoszeń). 

~16:30 Blok walk finałowych (walki o medale brązowe i finały). 

~18.00 Ceremonia dekoracji bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego. 

16:00-19:00 
Biuro zawodów – akredytacja sportowa (złożenie i weryfikacja oświadczeń, wydawanie akredytacji dla 
trenerów). 
 17:00-18:00 Waga nieoficjalna – zawody indywidualne. 
 

18:00-19:00 
Waga oficjalna: 
   Juniorki młodsze - kategorie wagowe: 40kg, -44kg, -52kg; 
   Juniorzy młodsi  – kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -55kg, -66kg 
Zgłoszenie się na wagę oficjalną po złożeniu oświadczenia (zgody) w biurze zawodów. 
 18:30-19:00 Waga nieoficjalna – zawody drużynowe. 
 

19:00-19:30 
Waga oficjalna zawodów drużynowych - mixed team: 
 Juniorki młodsze- kategorie wagowe:  -48kg, -63kg, +63kg 
 Juniorzy młodsi – kategorie wagowe:  -60kg, -81kg, +81kg 
 

28.04.2024 r. (niedziela)  – Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa  Trzebnica ul. 3 Maja 6 

8:00 do zakończenia  zawodów              Biuro zawodów. 

Od g. 8:00 Ważenie losowe. 

9:00 
Walki eliminacyjne i repasażowe wg programu rozegrania zawodów:  
   Juniorki młodsze - kategorie wagowe: 40kg, -44kg, -52kg 
   Juniorzy młodsi  – kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -55kg, -66kg  

10 minut po zakończeniu 
eliminacji (około 12.15) 

Blok walk finałowych (walki o medale brązowe i finały)   

 Ceremonia dekoracji  bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego. 

10 minut po zakończeniu 
eliminacji 

Losowanie zawodów drużynowych mixed team. 

10 minut po zakończeniu 
ceremonii dekoracji (około 13.30) – 
po zapowiedzi spikera 

Mecze eliminacyjne i repasażowe drużyn mixed team  wg programu rozegrania zawodów. 

 Blok walk finałowych zawodów drużynowych mixed team 5’ po zakończeniu meczów eliminacyjnych. 

 Ceremonia dekoracji drużyn mixed team bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego. 
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*UWAGA!  Program zawodów oraz harmonogram rozgrywania dla poszczególnych kategorii wagowych może ulec zmianom w zależności od 
liczby zgłoszonych i zweryfikowanych zawodniczek i zawodników. Ostateczny program kolejności rozgrywania kategorii wagowych  zostanie 
podany po konferencji technicznej. 

10. Zasady uczestnictwa: 
1. Ogólne warunki uczestnictwa 

Zawodnik reprezentujący klub polski, aby móc wystartować w zawodach z kalendarza imprez PZ Judo 
musi:  
• mieć aktywną licencję zawodniczą,  
• posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem, który musi okazać podczas ważenia oficjalnego,  
• posiadać minimalny stopień szkoleniowy, zarejestrowany w bazie PZ Judo, odpowiedni do grupy 
wiekowej w której odbywają się zawody,  
• mieć ważne badania sportowo-lekarskie wykonane wg aktualnych  
Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję klubową 
Polskiego Związku Judo. 

2. Prawo udziału w zawodach mają: 
a) Zawodnicy posiadający obywatelstwo polskie. 
b) Zawodnicy nie posiadający obywatelstwa polskiego (zawodnik zagraniczny) i posiadający 

aktualną kartę pobytu w Polsce lub Kartę Polaka lub  licencję IJF zezwalającą obcokrajowcowi 
na start w barwach Polski na stałe zamieszkujący w Polsce i będący w danym roku 
kalendarzowym tylko i wyłącznie zawodnikiem klubu zrzeszonego w PZ Judo. 

          !!!Skany w/w dokumentów potwierdzone za zgodność z oryginałem (kartę pobytu w Polsce lub Kartę Polaka lub    
                      certyfikat IJF oraz dokument o zamieszkiwaniu w Polsce na stałe oraz dokument o reprezentowaniu tylko i  
                      wyłącznie klubu zrzeszonego w PZ Judo) –  klub zgłaszający zawodnika w systemie ma obowiązek przesłać  
                     do PZ Judo w terminie jak termin zgłoszeń opisany w Regulaminie sportowym PZ Judo pod rygorem  
                      wykreślenia zawodnika z listy zawodników zgłoszonych (zawody@pzjudo.pl ). 
                       Ważne! komunikat ws udziału obcokrajowców w zawodach PZ Judo | Polski Związek Judo 
c) Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać, aktywną licencję Polskiego Związku Judo, aktualne 

badania sportowo – lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z przepisami Regulaminu 
Sportowego  PZ Judo. 

d) Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję 
klubową Polskiego Związku Judo. 

e) Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub Oficjalnego 
Backnumbera PZ Judo. Więcej informacji http://web.pzjudo.pl/obowiazek-posiadania-oficjalnego-
backnumberu-na-zawodach-z-kalendarza-pzjudo  

3. Trenerzy- obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches. 

4.  Wiek startujących, stopień szkoleniowy, czas walki,  system zawodów: 
a) Roczniki: 2007/2008/2009 
b) Stopień szkoleniowy: minimum 3 kyu.  
c) Czas walki 4  min + GS (czas nielimitowany). 
d) Zawody zostaną rozegrane na 3 matach 8 x 8 m systemem zgodnym z Regulaminem Sportowym 

Polskiego Związku Judo. 
e) Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo. 
f) Zawody indywidualne – wg regulaminu sportowego. Zawody drużynowe będą rozgrywane 

systemem francuskim z podwójnymi repasażami niezależnie od liczby zgłoszonych drużyn. 

5.  Kategorie wagowe: 
Kategorie wagowe zawodów indywidualnych: 
      Juniorki młodsze: -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg; 
      Juniorzy młodsi: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90 kg; 
 

Kategorie wagowe zawodów drużynowych: 
     Juniorki: -48 kg, -63 kg, +63 kg; 
     Juniorzy: -60 kg, -81 kg, +81kg; 
 
 
 
 

mailto:zawody@pzjudo.pl
http://web.pzjudo.pl/wazne-komunikat-ws-udzialu-obcokrajowcow-w-zawodach-pz-judo
http://web.pzjudo.pl/obowiazek-posiadania-oficjalnego-backnumberu-na-zawodach-z-kalendarza-pzjudo
http://web.pzjudo.pl/obowiazek-posiadania-oficjalnego-backnumberu-na-zawodach-z-kalendarza-pzjudo
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6.  Zgłoszenia sportowe do zawodów – korekta zapisów 

Zawody indywidualne:  
1. Zgłoszenia do zawodów zawodniczek i zawodników posiadających kwalifikację do udziału w 

finałach OOM z eliminacji regionalnych lub PP w Piasecznie dokonuje admin systemu Judo 
Manager. 

2. Tryb dokonania korekt (usunięcia zgłoszenia):  
a) Przesłanie informacji e-mailem na adres zawody@pzjudo.pl 
b)  W trakcie weryfikacji do zawodów – wg programu zawodów.  

 

3. UUWWAAGGAA!!:: Wiodące w Regionach Okręgowe Związki Judo przesyłają do dnia 16.04.2024 wyniki 
eliminacji regionalnych do OOM w formie elektronicznej (listy walk, klasyfikacje z wskazanymi 
zawodnikami rezerwowymi, oraz druki sprawozdawcze SSM )  na adres mailowy: zawody@pzjudo.pl  
oraz szkolenie@pzjudo.pl Nieprzesłanie w/w dokumentów może skutkować nieprzyjęciem zgłoszeń 
klubowych do OOM (z danego regionu) i karą regulaminową. 

 

Zawody drużynowe (do dnia 22.04.2024r – poniedziałek):: 
1. Okręgowe Związki Judo dokonują zgłoszeń drużyn (zgłoszenie wojewódzkie) do startu w zawodach 

drużyn mieszanych  do dnia 22.04.2024r. włącznie (poniedziałek) do godziny 24:00 drogą mailową 
na adres: zawody@pzjudo.pl . Zgłoszenie wymaga dołączenia pisma zgłaszającego drużynę do 
startu w zawodach drużyn mieszanych mixed teams podpisanego przez przedstawiciela OZ Judo.  
! Zgłoszenie dokonywane jest spośród zawodników i zawodniczek zakwalifikowanych do zawodów 
indywidualnych. Województwo może zgłosić do startu maksymalnie 2 drużyny. 

2. Najpóźniej do dnia 23.04.2023 (wtorek) do godziny 16:00 województwo przesyła na adres mailowy 
( zawody@pzjudo.pl ) imienną listę zawodniczek / zawodników z podaniem informacji jak niżej:  
1.Nazwisko, imię 2.kategoria wagowa, 3. rok urodzenia, 4. posiadany stopień szkoleniowy (w rejestrze PZ Judo) 5. Klub sportowy. 

 

 
 
 
 

3. Punktacja zawodów drużyn mieszanych mixed teams junior młodszy w Systemie Sportu 
Młodzieżowego w 2024 r. 

Lokata / miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 

Punkty dla drużyny 48 36 24 24 18 18 6 6 

Punkty dzielone są na zawodniczki / zawodników biorących udział w rywalizacji. Zawodniczki / 
zawodnicy uzyskują punkty dla swojego klubu. 

4. Zgłoszenie drużyny lub przesłanie listy imiennej dokonane po terminie – obowiązuje kara 
regulaminowa (opłata startowa x2 od spóźnionego zgłoszenia wojewódzkiego/nieprzysłania listy 
imiennej zgłoszenia, wniesiona do końca weryfikacji; w związku z brakiem opłaty startowej w zawodach 
OOM, kara regulaminowa wyliczana jest od kwoty startowego przyjętego przez Zarząd PZ Judo dla zawodów 
DMP w 2024 - 500zł x2) 

5. Ze względów logistycznych i organizacyjnych prosimy województwa zamierzające wziąć udział w 
DMP juniorek i juniorów młodszych mixed team o przesłanie informacji o zamiarze uczestnictwa w 
zawodach drużyn mieszanych  do dnia 15.04.2024. (zawody@pzjudo.pl ) 

7. Ważenie, tolerancja wagowa: 
a) Podczas oficjalnego ważenia zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości.  
b) W zawodach indywidualnych nie ma tolerancji wagowej.  
c) Obowiązuje ważenie w bieliźnie (chłopcy majtki, dziewczynki majtki i stanik lub t-shirt). W celu 

skompensowania dodatkowej odzieży wprowadza się dodatkowo 200 g limitu wagi np. dla kategorii 
-44 kg limit wyniesie -44,2 kg. 

Nazwa Województwa:  
Lp Nazwisko imię Kategoria 

wagowa 
Rok 

urodzenia 
Stopień 

szkoleniowy 
Klub sportowy 

1.      

mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:szkolenie@pzjudo.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
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d) W zawodach drużynowych mixed teams ustala się  +5%  tolerancji wagowej dla zawodników, 
którzy rywalizowali pierwszego dnia zawodów indywidualnych (za wyjątkiem kategorii plus) 
Zawodnicy, których walki w turnieju indywidualnym odbywają się w dniu zawodów drużynowych 
nie muszą się ważyć pod warunkiem, że w turnieju indywidualnym stoczyli minimum jedną walkę w 
tej kategorii do której zostali zgłoszeni w turnieju mixed teams.  
 

8. Ważenie losowe 
a) Obowiązują takie same procedury jak przy oficjalnym ważeniu. Waga zawodnika nie może być 

wyższa niż 5% od oficjalnego limitu kategorii wagowej. Wylosowani zawodnicy mają prawo tylko 
do jednego ważenia nieoficjalnego. 

b) Nie ma ważenia losowego w zawodach drużynowych. 
c) Godziny ważenia losowego: jedna godzina od rozpoczęcia  rozgrywania walk do  30’ przed pierwszą 

walką (6 walk przed pierwszą walką). Odpowiedzialność za terminowe zgłoszenie się na wagę 
losową spoczywa na zawodnikach.  

 

9. Sprawy sędziowskie: 
a) Odprawa sędziowska wg programu 
b) Sędziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF włącznie z przepisami ujętymi w dokumencie  

Regulamin IJF oraz IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1712049108.pdf (rackcdn.com) 

10.  Transport podczas zawodów:  
1. Organizator zapewnia transport wg zapotrzebowania zgłoszonego do p. Adama Samuel    

            tel. 507 118 289 email: zawodyjudo@juvenia.pl   
            Hala  Hotele 
            Hotele  Hala  
     ! Szczegółowy grafik transportu zostanie podany podczas akredytacji zespołów. 
2. Reszta spraw transportowych we własnym zakresie. 

11. Zakwaterowanie  dla zawodników i trenerów: 
1. Miejsca zakwaterowania uczestników 

a. Hotel Perła Oleśnica ul. Sinapiusa 12 
b. Hotel Jasek Wrocław ul. Sułowska 39 
c. Miłocin Park 55-114 Pierwoszów ul. Wrocławska 111 
d. Zajazd Nad Zalewem Kobyla Góra ul. Tetmajera 4 

 

2. Zakwaterowanie sędziów i przedstawicieli PZJudo - Hotel Jasek Wrocław ul. Sułowska 39 
 

 

12. Wyżywienie podczas zawodów:  
Śniadanie i kolacja w hotelu /obiady na hali.  
! Szczegółowy godzinowy grafik wyżywienia  zostanie podany podczas akredytacji zespołów. 

 

13. Wyróżnienia i nagrody:  
Zawody indywidualne: 

1. Za miejsca 1-3 medale, za miejsca 1-8 dyplomy. 
2. Trener złotego medalisty otrzymuje także złoty medal i staje na najwyższym stopniu podium koło 

swojego zawodnika. Trener podczas dekoracji musi być ubrany zgodnie z zasadami Dress Code 
dotyczącą finałów MP. 

3. W łącznej klasyfikacji klubowej i wojewódzkiej kluby i województwa za zajęcie miejsca od 1 do 3 
otrzymują puchary i dyplomy, a za miejsca od 4 do 8 - dyplomy. 

 

Zawody drużynowe: 

https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2024/04/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1712049108.pdf
mailto:zawodyjudo@juvenia.pl
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1. W MP mixed teams nagradzane są zespoły, które wywalczyły miejsca 1-3 (dwa trzecie miejsca). Do 
dekoracji wychodzą wszyscy zgłoszeni zawodnicy / zawodniczki (maksymalnie 12), bez względu, czy 
stoczyli walki. Zawodnicy / zawodniczki oraz 2 trenerów otrzymują medale oraz dyplom i/lub puchar 
dla drużyny. 

14. Judogi: 

1. Obowiązują judogi białe i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zakłada judogi białe, drugi judogi 
niebieskie. 

2. Zawodnik wpisany na listę jako drugi może założyć judogę białą i czerwony pas. 
3. Kontrola judog odbywa się zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na podstawie 

dotychczas obowiązujących przepisów Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdział 5: Regulamin 
sportowy PZ Judo oraz IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1712049108.pdf (rackcdn.com) 

4. Do ceremonii dekoracji obowiązuje judogi koloru białego. 

15. Inne: 

a. Aktualne informacje o zawodach będą publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w aplikacji  
Telegram. 

b. Podczas akredytacji przyjmowane będą od trenerów zgody rodziców / opiekunów prawnych 
nieletnich uczestników imprezy. 

c. Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszą posiadać ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków NNW, odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników 
zawodów spoczywa na delegujących klubach / podmiotach. 

d. Zawodniczki /zawodnicy muszą posiadać ważne orzeczenie badań lekarskich wg aktualnie 
obowiązujących przepisów.  Za ważność badań lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku 
zawodnika niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowiązek 
weryfikacji ważności badań.  

e. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe podczas zawodów. 

16.  Podstawowe zasady uczestnictwa 

Wszyscy uczestnicy zawodów – kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszą akceptować i respektować 
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, zasady sędziowania IJF 
oraz zasady Antydopingowe POLADA, a także zasady bezpieczeństwa wyznaczone przez Organizatora 
zawodów. Osoby uznane za działające przeciwko tym zasadom i regułom mogą zostać zawieszone lub 
wydalone z imprezy. 
 

Życzymy miłego pobytu w Trzebnicy 

https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2024/04/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1712049108.pdf
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