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POLADA NA 2. SZCZYCIE ANTYDOPINGOWYM

UROPY SRODKOWEJ | WSCHODNIE)

Polska Agencja Antydopingo-
wa uczestniczyta w 2. Szczy-
cie Antydopingowym Europy
Srodkowej i Wschodniej. Go-
spodarzem Szczytu w tym
roku byta Serbia. Udziat w
wydarzeniv wzieto 27 naro-
dowych agencji antydopingo-
wych oraz eksperci ze Swia-
towej Agencji Antydopingo-
wej. Na miejscu obecny byt
takze Witold Banka, szef
WADA.

Michat Rynkowski, dyrektor POLADA,
moderowat panel dotyczgcy testowania
w oparciu o wiedze naukowg. A takze
wzigt udziat w debacie na temat zmian
w Swiatowym Kodeksie Antydopingowym.

"Od wielu lat obserwuje rozwdj organi-
zacji antydopingowych w regionie
Europy Srodkowo-Wschodniej. | dobrze
widzie¢ ten niezwykty postep. Dzieki
niemu rdoznice pomiedzy krajami- lidera-
mi a tymi, ktére dopiero zaczynajg wdra-
zanie programu antydopingowego s3
mniejsze. | to jest Swietna wiadomos¢
dla sportowcow." - podkreslit, bedgc na
miejscu, Rynkowski.

na swiecie w aspekcie polityki antydo-
W Belgradzie podnoszono takze kwestie  pingowej. Konkluzja Szczytu wydaje sie
wspotpracy globalnej i regionalnej, dzia- byc¢jedna i wspdlna: to cheé pogtebiania
talnosc¢ Sledczg i wspdtprace ze stuzbami,  wspdtpracy na rzecz skutecznego syste-
dziatan prewencyjnych, obecnej sytuacji  mu antydopingowego w regionie.
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SPOTKANIE EDUKATOROW GRUPY CEADO

W Budapeszcie odbyto sie
dwudniowe spotkanie przed-
stawicieli departamentéw edu-
kacji narodowych agencji an-
tydopingowych grupy Srodko-
wo Europejskiej Organizacji
Antydopingowej (CEADO) Pod-
czas spotkania dyskutowano
miedzy innymi na temat propo-
nowanych zmian do Miedzyna-
rodowego Standardu Edukacji
WADA, ale takze na temat
mozliwosci wykorzystania
sztucznej inteligencji w eduka-
cji antydopingowej i zagroze-
niach z tym zwiqgzanych.

Spotkanie otworzyta dyrektor Wegierskiej
Agencji Antydopingowej Agnes Tiszeker,
ktéra zaznaczyta, ze edukacja stanowi niezwy-
kle wazng czes$¢ dziatalnosci agencji. Uczest-
nicy spotkania dzielili sie swoimi doswiadcze-
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niami z podejmowanych dziatarn edukacyj-
nych czy kampanii promocyjnych. POLADA
byta reprezentowana przez Ute Kihn, ktora
opowiedziata o réznego rodzaju ¢wiczeniach
interaktywnych stosowanych podczas warsz-
tatéw. Wymiana doswiadczen edukatorow
grupy CEADO jest bezcenna i przyczynia sie
do rozwoju walki z dopingiem w sporcie.

POLADA ZACIESNIA WSPOLPRACE Z MOLDAWSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA.

W Warszawie odbyto sie spo-
tkanie pomiedzy przedstawi-
cielami Motdawskiej Agencji
Antydopingowej (ANAD Mol-
dova) oraz Polskiej Agencji An-
tydopingowej.

Obie delegacje miaty sposobnos¢ poznac
specyfike systemdédw antydopingowych funk-
cjonujacych w swoich krajach, jak rowniez
omowic wizje dtugoletniej wspdtpracy.

POLADA jest w stanie wesprze¢ ANAD Moldo-
va poprzez wprowadzanie nowych polityk
oraz poprzez skoordynowang wspoétprace na

arenie miedzynarodowej. Podczas spotkania
omaowiono szczegdlnie: program testowania,
edukacji, wyfgczen dla celéw terapeutycz-
nych oraz zarzadzania wynikami.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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W tym roku Zespét Analitycz-
no-S$ledczy Polskiej Agencp
Antydopingowe| podjgl juz
szereg dziatan na rzecz czy-
stego sportu. Wsréd nich
wspotpraca z Centralnym
Biurem Sledczym Policji czy
Krajowag Administracjqg Skar-
bowgq.

W pazdzierniku funkcjonariusze Zarzgdu
w Poznaniu CBSP zlikwidowali magazyny
i miejsca produkcji produktow leczni-
czych o dziataniu anabolicznym, przeciw-
cukrzycowym i wzmagajacym potencje.
Sledztwo nadzoruje Wielkopolski Wydziat
Zamiejscowy Departamentu do Spraw
Przestepczos$ci Zorganizowanej i Korupcji
Prokuratury Krajowej w Poznaniu.

Rozpracowana grupa przestepcza zajmo-
wata sie wytwarzaniem sfatszowanych
produktow leczniczych i ich wprowadza-
niem do obrotu. Grupa nielegalnie
importowata z Chin substancje czynng,
dzieki ktérej mozliwe byto produkowanie
podrobionych Srodkéw anabolicznych,
a nastepnie sprzedawali je poprzez spe-
cjalnie w tym celu utworzone dwie
domeny internetowe. Funkcjonariuszom
Zarzgdu w Poznaniu Centralnego Biura
Sledczego Policji wsparcia udzielili poli-
cjanci Zarzgdu w Bydgoszczy Centralne-
go Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci
oraz $ledczy Polskiej Agencji Antydopin-
gowej.

Wspodlne dziatania pozwolity na zatrzy-
manie 11 osdb, ktdrym zarzuca sie m.in.,
ze od 2018 roku wyprodukowaty i wpro-
wadzity do obrotu znaczne ilosci sfatszo-
wanych i podrobionych produktéw lecz-
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KOLEJNE DZIALANIA NA RZECZ ZWALCZANIA PRZESTEPCZOSCI FARMACEUTYCZNE)

niczych o tacznej wartosci kilkudziesie-
ciu miliondw ztotych. Grupa przestepcza
w wyniku swojej kilkuletniej dziatalnosci
zbudowata wtasng marke sfatszowanych
produktow leczniczych, ktorych sprzedaz
odbywata za pomocg domen interneto-
wych. Produkty te byty dostarczane do
klientow w postaci paczek za posrednic-
twem firm kurierskich.
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PAUL POGBA WRACA DO GRY

Paul Pogba, byly reprezentant
Francji w pilce noznej, wicemistrz
Europy z 2016, mistrz swiataz 2018,
postanowit odwolac sie od decyzji
o 4-lemim zawieszeniv do Trybu-
nalu Arbitrazowego ds. Sportu
(CAS). Ten skrocit kare do 18 miesie-
cy i tym samym Pogba bedzie mégt
wroci¢ do gry w marcu 2025 roku.

Przypomnijmy, ze sprawa Pogby rozpoczeta sie
w 2023 roku, kiedy miat pozytywny wynik
kontroli dopingu. W jego organizmie wykryto
zbyt wysoki poziom testosteronu. Wtedy
wydawato sie, ze bedzie to koniec kariery
pitkarskiej tego 31-letniego Francuza. Ale dzi$
ta perspektywa jest juz inna. Mimo wszystko,
watpliwy wydaje sie powrdt zawodnika do gry
w Juventusie, ale pojawiajg sie sugestie o moz-
liwej kontynuacji kariery w amerykanskiej
Major League Soccer, bowiem pitkarz ostatnio
czesto przebywa w Stanach Zjednoczonych.

Nie konczg sie problemy z niedo-
zwolonym dopingiem wsrod lek-
koatletéw z Kenii. Kilka dni temu
podano informacje o zawieszeniu
21-letniej Faith Chepkoech, teraz
Athletics Integrity Unit (AlU) poin-
formowata, iz doping wykryto u
kolejnej zawodniczki z tego kraju.

W organizmie Emmaculate Anyango Achol
wykryto zaréwno erytropoetyne (podobnie jak
u Chepkoech), jak i testosteron. Achol to druga
kobieta w historii, ktora ztamata granice 29
minut w biegu na 10 kilometrow. Kenijka zosta-
fa tymczasowo zawieszona, a jej sprawe badajg
wtasciwe organy antydopingowe.
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DYSKWALIFIKACJA JESSE'GO EWARTA

Organizacja Sport Integrity Au-
stralia potwierdzita decyzje Mie-
dzynarodowej Unii Kolarskiej
(UCI) o natozeniu na Jesse’go
Ewarta trzyletniego okresu dys-
kwalifikacji za doping erytropo-
etyng (EPO).

Kolarz, bedacy wowczas zawodnikiem zespotu
Terengganu Cycling Team, uzyskat pozytywny
wynik kontroli dopingu przeprowadzonej
w trakcie zawodow 26 stycznia 2024 roku.
Trzyletni okres dyskwalifikacji Ewarta rozpo-
czat sie 16 maja 2024 roku, co oznacza brak  Swiatowym Kodeksem Antydopingowym, az
mozliwosci udziatu w jakichkolwiek zawodach  do 15 maja 2027 roku. Dodatkowo Australij-
sportowych organizowanych przez podmioty,  czyk otrzymat réwniez kare grzywny w wysoko-
ktére przyjety polityke antydopingowg zgodng ze  <¢i 7 000 CHF.

NIEUDANY PRZEMYT KOKAINY PRZEZ SREBRNEGO MEDALISTE OLIMPLJSKIEGO

Nathan Baggaley, byty kajakarz
i srebrny medalista olimpijski z
IO w Atenach (2004), przyznat
sie do proby przemycenia koka-
iny o wartosci 200 milionéw do-
laréw do Australii.

Wraz z bratem, Dru Baggaleyem, planowali
przemyci¢ narkotyki do kraju korzystajac
z zagranicznego frachtowca w 2018 roku. Obaj
bracia zostali poczgtkowo skazani, jednak po
ztozeniu apelacji przygotowywali sie do
ponownego procesu. Podczas przestuchania
w Sadzie Najwyzszym w Brisbane, Nathan z uwagi na jego wczesniejszg sportowa kariere
przyznat sie do préby importu znacznej ilosci i pdzniejsze sankcje jakie na niego natozono.
narkotykow objetych kontrolg graniczng, co W 2005 roku Nathan Baggaley zostat zdyskwa-
wywoftato szerokie zainteresowanie medidw lifikowany za zazywanie srodkdw dopingujgcych.
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3-LATA DYSKWALIFIKACJI DLA NICHOLASA PIERCE'A

Amerykanska Agencja Antydo-
pingowa (USADA) ogflosita, ze
Nicholas Pierce, sportowiec upra-
wiajqcy narciarstwo i snowboard,
zaakceptowat trzyletniq kare
Zawieszenia za naruszenie prze-
pisow antydopingowych.

Naruszenie przepisow obejmowato posiada-
nie (w tym zakup) zabronionej substancji,
probe uzycia zabronionej substancji oraz
probe handlu zabroniong substancjg. Pierce,
w wieku 19 lat, przyznat sie do zamdwienia
insulinopodobnego  czynnika  wzrostu-1
(IGF-1) do wtasnego uzytku oraz zamdwienia

Ibutamoren i popularny produkt
na jego bazie MK677 stymulujq
produkcje ludzkiego hormonu
wzrostu. Czesto reklamowany
w internecie jako srodek do "budo-
wania miesni" jest w rzeczywisto-
sci klasyfikowany jako trucizna.

Substancja ta jest zakazana w sporcie i wigze
sie z szeregiem niebezpiecznych dziatan
niepozadanych. Co najwazniejsze, ibutamo-
ren nie zostat zatwierdzony do stosowania
u ludzi, co oznacza, ze nie ma danych na
temat jego toksycznosci, a zakres mozliwych
niepozadanych efektdéw, zwtaszcza dtugoter-
minowych, jest nieznany. Dotychczas zgtasza-
ne obejmuja: zwiekszony apetyt, obrzeki,
stany lekowe, dretwienie, bdl miesni, zmniej-
szenie gestosci mineralnej kosci, podwyzszo-
ne stezenie glukozy na czczo, zmniejszong
wrazliwos$é na insuline.

Stosowanie ibutamorenu w sporcie jest
zabronione zarowno podczas zawoddw,

efedryny dla swojego wspodtlokatora. Paczke
przechwycono i zniszczono przed przed jej
dostarczeniem. IGF-1 jest substancjg zakaza-
ng w kazdym czasie, a efedryna jest zabro-
niona podczas zawodow.

IBUTAMOREN - NIEBEZPIECZNY DLA ZDROWIA

jak i poza nimi, co jest jasno okreslone przez
WADA. Oznacza to, ze sportowcy, ktérzy
stosujg, posiadajg lub rozprowadzajg ibuta-
moren, famig przepisy antydopingowe, co
moze skutkowad dtugotrwatymi sankcjami.
W wielu krajach ibutamoren jest réwniez
wpisany na liste substancji kontrolowanych,
CO 0znacza, ze jego posiadanie bez odpowied-
niego zezwolenia jest nielegalne.
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SUPLEMENTY DIETY A WYNIKI ANTYDOPINGOWE

Z danych opublikowanych w w
Clinical Journal of Sport Medici-
ne wynika, ze juz podczas
igrzysk w Sydney i Atenach od-
powiednio 78% i 76% testowa-
nych sportowcow stosowato
suplementy w ciggu trzech dni
przed poddaniem ich kontroli
dopingu. Warto pamietaé, ze w
Europie i USA nie ma wymogu
badan przed wprowadzeniem
produktu z tego typu na rynek.

W Unii Europejskiej suplementy diety s3
regulowane jako produkty spozywcze zgodnie
z Dyrektywg 2002/46/EC. Ustawodawstwo
skupia sie gtéwnie na witaminach i minera-
tach, a ryzyko zanieczyszczen jest stosunkowo
wysokie. W USA suplementy diety sg regulo-
wane przez Agencje Zywnosci i Lekdw (FDA)
zgodnie z Ustawg o Zdrowiu i Edukacji Suple-
mentow Diety (DSHEA)ku.

Badania przeprowadzone w ostatnich latach
wykazaty, ze wiele suplementéw zawiera
niedeklarowane zwigzki, takie jak prohormo-
ny czy steroidy anaboliczno-androgenne
(SAA), w tym stanozolol, metandienon,
boldenon i oksandrolon. Spozywanie takich
produktéw moze prowadzi¢ do niezamierzo-
nego dopingu, co moze stanowi¢ powazny
problem dla sportowcow.

diety (28,34%), testosteron i inne sterydy

Ostatnio naukowcy z Ptowdiw przeanalizowali anaboliczne (26,06%), 1,3-dimetyloamylamina
dane z 50 artykutdow naukowych, opublikowa- ~ (DMAA (6,62%), a takze higenamina (1,71%). W
nych w latach 1996-2021 dotyczacych suple-  suplementach diety stwierdzono rowniez obec-
mentéw diety. tgczna liczba badanych w nich nos¢ roznych diuretykdow oraz selektywnych
produktéw wyniosta 3132, z czego w 875 przy- modulatoréw  receptoréw  androgenowych
padkach wykryto obecnosé¢ niezadeklarowa- (SARMs). Ostatecznie wykazano, ze prawie 28%
nych substancji. Najczesciej byty to: sybutra-  badanych suplementéw diety stanowi poten-

mina, wykryta w 248 z 875 suplementéw cjalne ryzyko nieumysinego dopingu.
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OSTRZEZENIE PRZED SNUSEM

Resorty zdrowia i edukacji ostrze-
gaja przed snusem. To popularna
w Skandynawii uzywka, sporzqg-
dzana na bazie tytoniu, sporzg-
dzana z mieszaniny wysuszonych
lisci tytoniu i soli, ktéra nawilzana
jest gorgcq parg wodng.

Wyglada podobnie jak guma do zucia, ale jednak pamietac, ze srodki te mogg powodowac
szybko uzaleznia i szkodliwie wptywa na orga-  zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, a zwtaszcza
nizm. Jest popularny wsrdd przedstawicieli  zaburzenia koncentracji co moze mie¢ bardzo
wielu dyscyplin sportu, m.in. zuzla i pitki  przykre skutki. Z racji popularnosci wsrod spor-
noznej, a najwieksze niebezpieczenstwo stano-  towcow stosowanie nikotyny jest obserwowane
wi dla mtodych sportowcow, ktérzy coraz  przez specjalistow WADA, co moze oznaczac, ze
czesciej siegajg po snus. Zuzlowcey ttumacza, ze W przysztosci korzystanie z produktow zawieraja-
podnosi ich motywacje i umozliwia chwilowe  cych te substancje (w tym snus)bedzie ograni-
wejscie na wyzszy poziom sportowy. Trzeba  czone lub catkowicie zabronione.
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