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POLADA PODSUMOWUIJE ROK 2023

Rekordowa liczba sledztw,
rekordowa liczba akcji eduka-
cyjnych, kontrole antydopingo-
we zdeterminowane przez
Igrzyska Europejskie. Rok 2023
przechodzi do historii Polskiej
Agencji Antydopingowej jako
jeden z najbardziej wymagajg-
cych i jednoczesnie najefektyw-
niejszych.

Ponad 4 tysigce pobranych prébek w 2023
roku to efekt standardowych dziatan kontrol-
nych, ale takze realizacji programu kontroli
antydopingowych podczas Igrzysk Europej-
skich Krakéw — Matopolska 2023 — najbar-
dziej wymagajacego przedsiewziecia w histo-
rii POLADA.

Bezprecedensowa skala wspotpracy
Polskiej Agencji Antydopingowej ze stuzba-
mi. 32 sprawy zwigzane z naruszeniem prze-
piséw karnych i kolejne 5 spraw zwigzanych z
naruszeniem przepisdw antydopingowych.
Rok 2023 byt dla Polskiej Agencji Antydopin-
gowej najefektywniejszym w obszarze dziatal-
nosci Sledczej. W 2023 roku POLADA uczest-
niczyta w akcjach rozbijania grup sterydo-
wych i az 32 razy wpierata stuzby munduro-
we, przede wszystkim w charakterze biegte-

go.

155 akcji edukacyjnych i ponad 8 tysiecy
odbiorcéw wiedzy antydopingowej. Rekor-
dowa edukacja POLADA w 2023 roku. Na
znaczeniu zyskuje doradztwo prowadzone
przez ekspertdow POLADA, czyli Antydopingo-
we Pogotowie Informacyjne, za posrednic-
twem ktorego w minionym roku ponad tysigc
(1) sportowcédw (telefonicznie: 909, mailowo:
128) otrzymato wskazowki dotyczace zazywa-
nych lekéw lub suplementow diety.
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W pordéwnaniu do 2022 roku, gdzie tych zapy-
tan byto niepetna 400, skala wzrostu zaintere-
sowania API jest znaczgca. Kluczowym narze-
dziem dla zawodnikow i sztabow jest takze
Baza Lekdéw Zabronionych. W 2023 roku
miata ona 15848 unikalnych wejs¢ (w 2022 —
11841) i 53137 zapytan (w 2022 — 39450).
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»BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA” DLA DZIECI Z DOMOW DZIECKA

Cel charytatywny 4. edycji
~Biegam z czystq przyjemno-
scig” to wsparcie dzieci zdomow
dziecka w zakresie rozwoju
fizycznego. Zakup wielofunkcyij-
nego sprzetu sportowego po-
zwoli zachecié¢ do ruchu, da moz-
liwos¢ spedzania czasu w
sposob jakosciowy, w grupie
rowiesniczej i na swiezym po-
wietrzu. To moze by¢ pierwszy
krok do rozbudzenia w nich
sportowej pasiji.

Polska Agencja Antydopingowa kazdego roku
wybiera inny cel charytatywny, ktéry osadzony
jest w sporcie profesjonalnym lub amatorskim.
Te wybory majg zwrdcié¢ uwage na istotne zjawi-
ska zachodzgce w spoteczenistwie. Dlatego w
tym roku wszystkie srodki z pakietow startowych
i dobrowolnych darowizn zostang przekazane
wtasnie na rzecz dzieci z domdw dziecka. Projekt
zakupu sprzetu zostanie zrealizowany we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem ,Nadzieja na Mun-
dial”, ktére od kilkunastu lat rozpoznaje proble-
my placowek opiekuriczo — wychowawczych.
Akcja ,,Biegam z czystg przyjemnoscig” realizuje
takze misje promowania uczciwosci w sporcie.
Bieg powstat po to by promowaé idee czystego W tym roku akcja jest czescig wigkszej inicjatywy
sportu nie tylko wérdd sportowcdw profesjonal- Nna rzecz czystego sportu: Europejskiego Tygo-
nych, ale takze wérdd sportowcéw uprawiaja- dnia Czystego Sportu, ktory przypada miedzy 13
cych sport amatorsko i porusza¢ z nimi temat @ 20 kwietnia 2024 roku, a jego hastem prze-
ryzykownych zachowan, w tym siegania po wodnim jest hasto #BeCoolPlayClean.

doping. Bieg stacjonarny odbedzie sie 14 kwiet-

nia 2024 roku w 9 miejscowosciach w Polsce,

natomiast wirtualnie mozna biega¢ az do 20

kwietnia 2024 roku.
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49 Biegam

,L‘L_. zczysty
przyjemnoscia
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SWIATOWA KONFERENCJA EDUKACYJNA WADA 2024

Francuskie Cannes goscito uczest-
nikow Swiatowej Konferencji
Edukacyjnej WADA. Na konfe-
rencji pojawito sie az 400 gosci -
ekspertow z catego swiata.

Wsrdd uczestnikdw przede wszystkim Ci, ktorzy
na co dzien sg najbardziej zaangazowani w
promowanie i przekazywanie wiedzy antydopin-
gowej, czyli antydopingowi edukatorzy. Polska
Agencje Antydopingowg reprezentowali Grze-
gorz Borkowski i Uta Kihn.

Odpowiedzialni za edukacje antydopingowa
przedstawiciele wielu krajowych organizacji Majac nadzieje, ze Igrzyska Olimpijski i Paralim-
antydopingowych z catego $wiata mieli okazje Ppijskie bedg okazjg do promocji wartosci sportu
do podzielenia sie swojg wiedza i do$wiadcze- W wielu miejscach swiata uczestnicy dyskutowali
niem w jednym z kluczowych filaréw zapobiega-  takze o ulepszania programow, ktére mogtyby
nia niedozwolonemu dopingowi w sporcie. jeszcze skuteczniej chronic sportowcow.

ROBERT KARAS Z DWULETNIA DYSKWALIFIKACJA

Miedzynarodowa Federacja
Ultratriathlonu (IUTA) podijeta
wreszcie decyzje w sprawie Ro-
berta Karasia. Polski sportowiec
otrzymal kare dwuletniego
zakazu startéw za uzycie zaka-
zanych substancji.

Przypominamy, ze podczas zawoddéw Brasil
Ultra Tri, w maju 2023 roku, Karas ustanowit
nowy rekord $wiata w kategorii dziesieciokrot-
nego Ironmana (38 km ptywania, 1800 km jazdy
na rowerze i 422 km biegania, ktére ukoriczyt w ~ zawodach triathlonowych lub nawet walczy¢ w
czasie 164 godzin, 14 minuti 2 sekund). Okazato ~ oktagonie, jezeli s3 one organizowane przez
sie jednak, ze w prébce pobranej od sportowca  inne podmioty. Wszystko dlatego, ze Karas,
wykryto drostanolon- steroid anaboliczno-an-  mimo swoich dokonan, formalnie nie jest profe-
drogenny nasladujgcy dziatanie testosteronu.  sjonalnym sportowcem. Nie posiada licencji
Biorac jednak pod uwage, ze zawieszenie ma  zadnejz uznanych federacji sportowych, ani nie
zastosowanie tylko do zawoddéw pod egidg jest sygnatariuszem kodeksu antydopingowego.
IUTA, Polak moze (i to robi) startowa¢ w innych W efekcie traktowany jest jak amator...
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TRZY BLEDY DANYCH POBYTOWYCH | ZAWIESZENIE

Hiszpan Mohamed Katir zostat
tymczasowo zawieszony za
trzykrotne btedne podanie
danych pobytowych w 2023
roku.

25-letni lekkoatleta jest rekordzistg Swiata w
biegu na 3000 m w hali i rekordzistg Europy na
5000 m na otwartym obiekcie. W 2023 roku w
Budapeszcie zdobyt srebrny medal na 5000 m.
Rok wczesniej w mistrzostwach Swiata w
Eugene zdobyt brgzowy medal na 1500 m.
Zawodnik zapowiedziat odwotanie sie od tej
decyzji.

DIURETYK W ORGANIZMIE ANGERMUNDA

Stian Angermund od lat nalezy
do swiatowej elity biegow gor-
skich. Niestety dla niego i wielu
jego kibicow, 10 lutego podano
do wiadomosci informacje o po-
zytywnym wyniku testu antydo-
pingowego Norwega.

Wykryty w prébce chlortalidon, to substancja
z klasy diuretykéw i srodkéw maskujgcych,
ktdra z uwagi na swoje wiasciwosci moczoped-
ne bywa uzywana m.in. do maskowania obec-
nosci w organizmie innych zakazanych srod-
kow. Poniewaz prébka B potwierdzita obec-
nos$¢ chlortalidonu biegacz zostat zawieszony.
Warunki zawieszenia okreslajg wyraznie, ze
nie moze bra¢ udziatu w zawodach sporto-
wych ani przebywac¢ w ich poblizu, nie moze
byc¢ trenerem i grozi mu kara do 45000 euro.

Angermund rozwaza poproszenie o analize
DNA proébki pobranej podczas kontroli dopin-
gu, aby potwierdzi¢, ze tak naprawde to nie
jego mocz zawiera substancje zakazana.
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DEUGA KARA DLA SHEORAN

Az 8 lat dyskwalifikacji natozyta
na 28-letnig Nirmale Sheoran
Indyjska Agencja Antydopingo-
wa. To efekt drugiego narusze-
nia przez biegaczke przepisow
antydopingowych,

do ktorego doszto podczas Miedzystanowych
Mistrzostw Krajowych w czerwcu ubiegtego
roku w Bhubaneswar. Do rywalizacji w tych
zawodach zawodniczka przystgpita po odbyciu
czteroletniej dyskwalifikacji natozonej w 2018
roku, co spowodowato m.in. odebranie jej
tytutu mistrzyni Azji w biegu na 400 m. Tym
razem u zawodniczki wykryto obecnos¢ stero-
idéw anaboliczno-androgennych. Zawodniczka
brata w przesztosci udziat w Igrzyskach Olimpij-
skich w Rio w 2016 roku, rywalizujagc w biegu
na 400 m i w sztafecie 4x400 m kobiet.

WALIJEWE) PODANO AZ 60 ROZNYCH SUBSTANCJI

Nowy odcien skandalu dopingo-
wego z udzialem mfodej Walij-
wej. Federalna Agencja Medycz-
no-Biologiczna (FMBA), przy-
znata, ze w roku w ktérym
doszto do naruszenia przepiséow
antydopingowych, podata 15-
-latce 60 roznych substancji ma-
jacych poprawiac jej zdolnosci
wysitkowe i regeneracyjne.

Przekazata takze, ze wielu innych rosyjskich
sportowcow miato przyjmowac suplementy
zanieczyszczone trimetazydyng. To kolejny
dowdd specyficznego podejscia Rosjan do
problemdéw dopingu w sporcie. A warto pamie-
ta¢ o podejrzeniach, ze do podobnych sytuacji
mogto dochodzi¢ takze w innych krajach, np.
Rumunii i Butgarii.
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Inna indyjska biegaczka, Anjali Devi, ktéra w
zesztym roku uzyskata najlepszy wynik w kraju
na dystansie 400 m, zostata ukarana czterolet-
nig dyskwalifikacjg. W jej przypadku powodem
byto wykrycie w probce moczu obecnosci
GW1516, substancji z grupy selektywnych
modulatoréw receptoréow androgenowych
(SARM).

Sprawa rosyjskiej tyzwiarki figurowej Kamili
Walijewej (rocznik 2006) przez wiele tygodni
zajmowatfa $wiatowe organy antydopingowe,
by ostatecznie zakonczyc sie decyzjg o 4-letniej
dyskwalifikacji zawodniczki. W jej organizmie
ktorej wykryto wspomniang trimetazydyne.
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DOPING W TENISIE. PODEJRZENIA W KIERUNKU WILLIAMS?
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~Nie sqdze, ze to Simona Halep
byta pierwsza, ktéra otrzymata
od Mouratoglou doping” - po-
wiedziatl tenisista llie Nastase,
cytowany przez portal tennisup-
todate.com.

Przez wiele lat na kortach tenisowych krélowa-
ta Amerykanka Serena Williams. Wygrata 23
turnieje wielkoszlemowe i przez wiele tygodni
nie schodzita z pozycji liderki rankingu WTA.
Legendarny tenisista Ilie Nastase uwaza
jednak, ze wielu swoich osiggnie¢ nie wywal-
czyta uczciwie i oskarza jg o doping. 78-latek,
ktory w latach 70. XX wieku byt swiatowym
numerem "1", wygrywat French Open i US
Open, a takze finalista Wimbledonu zasugero-
wat, ze skoro Simona Halep jest zamieszana w
afere dopingows, to przed nig byty takze inne
tenisistki, w tym Serena Williams. Jego
zdaniem, personel trenera Patricka Mourato-
glou podawat zabronione substancje takze
innym zawodniczkom, z ktérymi pracowat.
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ALTERNATYWNE IGRZYSKA CZYLI ENHANCED GAMES

Media w Polsce rozpisaly sie w
ostatnim miesigcu na temat
Enhanced Games, czyli alterna-
tywnej propozycji dla igrzysk
olimpijskich. Majg to by¢ zmaga-
nia, ktére bedqg zachecaé spor-
towcow do stosowania produk-
tow i substancji, takze lekow,
zwiekszajgcych sportowg wy-
dajnoséd.

Zawody majg objg¢ takie dyscyplin jak: ptywa-
nie, gimnastyke, podnoszenie ciezardw, lekko-
atletyke i sporty walki. Pomystodawcg jest dr
Arona D’Souzy, prawnik z wyksztatcenia.

Zdaniem Michata Rynkowskiego, dyrektora
Polskiej Agencji Antydopingowej Enhanced
Games ekperyment prowadzony na zawodni-
kach. ,Wiem, Zze pojawiajg sie informacje, ze
wszystko bedzie wspaniale zorganizowane, i ze
uczestnicy bedg pod odpowiednig opieka
medyczng, ale troche w to watpie. Moja posta-
wa wynika miedzy innymi z tego, ze trzeba zaan-
gazowac bardzo powazne sity i Srodki, zeby prze-
analizowa¢ wptyw konkretnego preparatu na
organizm. Co zrobi¢, jesli zawodnicy bedg stoso-
wali wiele $rodkéw? Nie wiadomo, jak bedg
reagowaty same ze sobg.”- powiedziat Michat
Rynkowski w rozmowie dla TVP Sport i dodat:
,Dla mnie ten pomyst jest wybitnie szkodliwy,
przede wszystkim dla wizerunku sportu, ktéry w
moim mniemaniu jest jeszcze bardziej przez
takie idee wypaczany. Sport to przede wszystkim
idee olimpijskie. To gra fair play i rywalizacja
opierajgca sie na rownych szansach. Tych ostat-
nich nie da sie okresli¢, jesli jeden zawodnik
weZmie wiaderko steroidow anaboliczno-an-
drogennych, a drugi tylko pdét albo zastosuje
inne substancje. Ci gracze majg pozniej rywalizo-
wacé w tym samych zawodach. Czy to sg rowne
szanse? Watpie.”
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