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MINISTER MLODZIEZY | SPORTU UKRAINY

Z WIZYTA W POLADA. PODPISANE WAZNE POROZUMIENIE

W obecnosci Ministra Mfo-
dziezy i Sportu Ukrainy Mat-
wija Bidnego, szefowie Pol-
skiej Agencji Antydopingowej
i Ukrainskiego Centrum Anty-
dopingowego (NADC), dr
Michat Rynkowski i Serhiy
Popyk, podpisali porozumie-
nie o wspotpracy.

Dokument zaktada wzmocnienie wspot-
pracy w kluczowych obszarach. Wsréd
istotnych tematéw: edukacja antydopin-
gowa, kontrole dopingu, szkolenia osob
odpowiedzialnych za antydoping. Poru-
szono takze temat wspodtpracy miedzy-
narodowej.

NADC i POLADA zgodzity sie na realizacje
kilku wspdlnych projektow informacyjno-
-edukacyjnych przy wsparciu WADA i projek-
téw instytucjonalnych UE, ktdérych celem
jest usprawnienie pracy ze sportowcami,
zwiekszenie ich Swiadomosci i wzmocnienie
ich ochrony, szczegdlnie w ramach dziatan
rzecznika antydopingowego.

W spotkaniu wzieli udziat takze: Natalia
Radchuk- kierownik Departamentu Wspot-
pracy Miedzynarodowej i Integracji Euro-
pejskiej Ministerstwa Mtodziezy i Sportu
Ukrainy, Rafat Piechota- dyrektor biura
Prezydenta Swiatowej Agencji Antydopin-
gowej, Hubert Dziudzik - wicedyrektor
Polskiej Agencji Antydopingowej i Olha
Zavhorodnya- menadzerka ds. miedzyna-
rodowych w POLADA
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ZESPOL NAUKOWY NA KONFERENCJI W KATOWICACH

Dwudniowa konferencja Insty-
tutow Naukowych Akademii
Wychowania Fizycznego im. SN Z2m
Jerzego Kukuczki w Katowicach
pt. ,Aktywnos¢ zdrowotnaq,
sport i fizjoterapia” staly sie
idealng okazjg do spotkania
cztonkéw Zespotu Naukowego
Polskiej Agencji Antydopingo-
wej. W Katowicach zorganizo-
wano sympozjum towarzyszqgce
o tematyce antydopingowei.

Konferencja , Aktywnos¢ zdrowotna, sport i
fizjoterapia” zostata zorganizowana z okazji 5-lecia
dziatalnosci Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
oraz Instytutu Nauk o Sporcie AWF Katowice. W
ostatniej sesji konferencji poswieconej walce z
dopingiem w sporcie prelegentami byli: dr
Raphaél Faiss, dr Michat Rynkowski i dr Andrzej
Pokrywka. Poruszone tematy wzbudzity duze
zainteresowanie odbiorcow, o czym Swiadczy
dtuga dyskusja na temat omawianych zagadnien.

Aktywny udziat przedstawicieli POLADA i Zespotu
Naukowego w konferencji to tylko jedno z dziatan
podjetych na rzecz promocji tematyki antydopin-
gowej w Swiecie nauki.

Spotkanie Zespotu Naukowego POLADA doty-
czyto takze omdéwienia potrzeb podjecia dziatan
w zakresie badan naukowych, ktére mogtyby
wspiera¢ walke o czysty sport.

Wizyta na katowickiej AWF byta takze wazna
okazjg do ztozenia osobistych gratulacji ze strony
dyrektora POLADA Michata Rynkowskiego na
rece profesora Andrzeja Mateckiego, ktory objat
funkcje rektora AWF im. J. Kukuczki w Katowi-
cach, jak i prof. Marty Nowackiej-Chmielewskiej,
cztonkini Zespotu Naukowego POLADA, ktéra
zostata dyrektorem Instytutu Fizjoterapii i Nauk
o Zdrowiu AWF w Katowicach
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,ANTYDOPING BEZ DOPINGU” ZE SPECJALNYM UDZIALEM WITOLDA BANKI

28 listopada 2025 roku
odbyty sie zorganizowane po
raz trzeci, przez POLADA,
warsztaty dla dziennikarzy,
poswiecone tematyce antydo-
pingowej.

Wsrdod omowionych tematow nie zabrakto
najgtosniejszych spraw dopingowych mija-
jacego roku, podsumowania lgrzysk Olim-
pijskich i Paralimpijskich w Paryzu, tema-
tow zwigzanych z edukacjg antydopingo-
w3, a takze dziatalnoscig sledczg w zakre-
sie suplementéw. Nie zabraktfo tematyki
zwigzanej z bezpieczenstwem stosowania
lekdw i suplementdw w sporcie.

Gosciem specjalnym warsztatow byt
Witold Barnka, prezydent Swiatowej
Agencji Antydopingowej, ktéry poswiecit
SWo0jg sesje tematyce geopolityki w swie-
cie antydopingu.

Prelegentami byli:

prof. Zbigniew Fijatek, prezes i cztonek
zatozyciel Stowarzyszenia ,Stop nielegal-
nym farmaceutykom”, konsultant nauko-
wy POLADA

dr Andrzej Pokrywka, Warszawski Uni-
wersytet Medyczny, konsultant naukowy
POLADA

dr Michat Rynkowski, dyrektor Polskiej
Agencji Antydopingowe]j

Agnieszka Ostrowska, kierowniczka

Zespotu Analityczno — Sledczego w

POLADA

Grzegorz Borkowski, kierownik Departa- DZiQkUiemY wszYStkim dzien-
mentu Informacji i Edukacji POLADA nikarkom i dziennikarzom za
Uta Kihn, edukatorka POLADA vdziat w wydqrzeniu,
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ZWYCIEZCZYNI POZNANSKIEGO MARATONU ZDYSKWALIFIKOWANA

Zwyciezczyni 23. edycji Poznan
Maraton Kenijka Celestine Temko
Kwachuwai zostata zdyskwalifiko-
wana za obecnosé¢ niedozwolo-

nych srodkéw w organizmie.

Poniewaz zawodniczka zrezygnowata z badania
probki B, wynik probki A wykazujgcy obecnosc
substancji zakazanych zostat uznany za osta-
teczny. Triumfatorkg zawoddw zostata Argen-
tynka Daiana Ocampo, a Polka lzabela Paszkie-

wicz awansowata na drugie miejsce.

RAPORT ITA

67 medalistow tegorocznych
igrzysk w ciqgu ostatniego pétro-
cza przed zawodami w Paryzu nie
byla poddana kontroli dopingu -
wynika z raportu Miedzynarodo-
wej Agencji Kontroli Antydopin-

gowej (ITA).

tacznie zadnych probek w ciggu ostatnich
szesciu miesiecy przed olimpijskim startem
nie pobrano od 10,3 proc. sportowcdéw,
ktérzy  wystartowali  Paryzu. "Program
kontroli pozostaje niekompletny"- ocenita
ITA, choc¢ jednoczesnie zaznaczyta dla poréw-
nania, ze przed poprzednimiigrzyskami letni-
mi- w Tokio w 2021 roku- odsetek niekontrolowanych
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zawodnikow byt wiekszy (14-15 proc.), a
tgczna liczba badan zrealizowanych w ciggu
ostatniego pdtrocza przed imprezg wzrosta
0 45 proc. i wyniosta 31 896. Objetych nimi
zostato 10 720 sportowcow.
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4 LATA DYSKWALIFIKACJI DLA ROSJANKI

Rosjanka Milana Zagartdinowa spe-
cjalizujgca sie w ptywaniu stylem
grzbietowym, zostala ukarana 4-let-
niq dyskwalifikacjg po wykryciu w jej
organizmie sterydu anabolicznego.

Standardowa kara natozona na zawodniczke, ktéra
nie byta w stanie wyjasni¢, w jaki sposdb s$rodek
znalazt sie w jej organizmie nie bytaby uznana za co$
nadzwyczajnego gdyby nie fakt, ze w momencie
pobrania probki miata ona zaledwie 14 lat...

KOKI IKEDA TYMCZASOWO ZAWIESZONY

Jak poinformowata Athletics Integrity
Unit (AIU) wicemistrz olimpijski z
Tokio w chodzie na 20 km, Koki lkedaq,
zostal tymczasowo zawieszony z
powodu podejrzenia dopingu krwi.

26-letni Japonczyk, ztoty medalista uniwersjady z 2019 r. i
siodmy zawodnik igrzysk w Paryzu jest liderem tegorocznych
list na 20 km, ale w jego paszporcie biologicznym odczytano
podejrzane wyniki. Paszport moze wskazywaé markery
dopingu nawet wtedy, gdy badania antydopingowe nie
wykazujg obecnosci w organizmie zadnego zakaza-
nego srodka.

DOPING KRWI U ETIOPKI

Takze z powodu podejrzen o doping krwi
na 4 lata zostala zawieszona etiopska
biegaczka dlugodystansowa Tsehay
Gemechu.

Decyzja ta oznacza réwniez anulowanie wszystkich jej
wynikéw od marca 2023 r. Zawieszenie potrwa do
listopada 2027 r. 25-letnia biegaczka, w marcu 2023 r.
zajeta drugie miejsce w maratonie w Tokio, uzyskujgc
czas 2:16.56, co czyni jg 6sma kobietg w historii, ktéra
przebiegta dystans w czasie ponizej dwdch godzini 17
minut. W 2019 r. zajefa czwarte miejsce na 5000
metrow podczas mistrzostw swiata w Dausze.
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TRIMETAZYDYNA W ORGANIZMIE

NIKOLI BARTUNKOVE)

W lutym i marcu tego roku w orga-
nizmie Nikoli Bartunkovej wykryto
trimetazydyne - substancje zabro-
niong w sporcie z klasy modulato-
réow hormonéw i metabolizmu.

Mtoda tenisistka zostata tymczasowo zawie-
szona, co postawito jej kariere pod znakiem
zapytania. Poffinalistka juniorskiego Rolanda
Garrosa w 2022 oraz finalistka Wimbledonu
rok pdzniej, zdotata udowodnié, ze zabronio-
na substancja znalazta sie w jej organizmie z
uwagi na zanieczyszczenia suplementu diety,

Tennis Integrity Agency (ITIA) natozyta na teni-
sistke jedynie sze$ciomiesieczng dyskwalifika-
cje. Na poczet kary zaliczono okres tymczaso-
wego zawieszenia, co pozwala jej wréci¢ do

ktéry przyjmowata. Dlatego International  rywalizacji bez dodatkowego oczekiwania.

MARTIN FOURCADE Z SZOSTYM MEDALEM OLIMPIISKIM?

36-letni Francuz Martin Fourcade
ma szanse stac sie najbardziej uty-
tutlowanym francuskim sportow-
cem w historii igrzysk olimpijskich.

Wszystko dlatego, ze Miedzynarodowy Trybu-
nat Arbitrazowy ds. Sportu (CAS) w Lozannie
odrzucit apelacje zdyskwalifikowanego za
doping Jewgienija Ustiugowa. Co prawda
Rosjaninowi przystuguje jeszcze odwotanie sie
od tej decyzji do szwajcarskiego sgdu federal-
nego, ale jesli z niej nie skorzysta, Fourcade po
latach otrzyma szdsty ztoty medal olimpijski.
Do tej pory dzieli rekord pieciu ztotych kraz-
kéw z judoka Teddym Rinerem.
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6 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA BIEGACZKI EMMACULATE ANYANGO

Kenijska gwiazda biegow dtu-
godystansowych Emmaculate
Anyango zostata ukarana sze-
scioletniq dyskwadlifikacjg za
wielokrotne naruszenia przepi-
sow antydopingowych.

AlU wiasnie ogtosita dyskwalifikacje dopingowa
Anyango, po tymczasowym zawieszeniu jej w
pazdzierniku ze wzgledu na obecnos¢ i uzywa-
nie substancji zabronionych (testosteron i EPQO).
Zawodniczka zostata poddana  kontrolom
czterokrotnie w okresie od lutego do czerwca
2024 r. W pierwszej, drugiej i trzeciej probce  probce moczu i krwi obecnos¢ EPO. 24-latka,
moczu stwierdzono obecno$¢ metabolitéw mistrzyni biegdw przetajowych Sirikwa Classic, w
substancji zabronionych, natomiast w czwartej styczniu byfa bliska pobicia rekordu $wiata na 10 km.

2 LATA ZAWIESZENIA DLA TURECKIEGO BOKSERA

Turecki bokser, walczqgcy w kate-
gorii lekkosredniej, Tugrulhan
Erdemir zostat zawieszony na
dwa lata przez CAS za narusze-
nie przepisow antydopingo-
wych, poinformowata Miedzy-
narodowa Agencja Kontroli An-
tydopingowej (ITA).

CAS potwierdzit w lipcu tymczasowe zawiesze-
nie Erdemira, ktére wykluczyto go ze startu na
lgrzyskach Olimpijskich w Paryzu, a podczas
drugiej rozprawy sad uznat, ze ztamat przepisy
antydopingowe. U boksera wykryto hydrochlo- Liscie substancji i metod zabronionych WADA,
rotiazyd — substancje zabroniong z klasy S5 na traktowanej jako srodek moczopedny i maskujacy.
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Bylej francuskiej kolarce Marion
Sicot grozi 18-miesieczny wyrok
W zawieszeniu i grzywna w wy-
sokosci 5000 euro w procesie o
doping, ktéry wiasnie sie rozpo-
czgl. 32-latka, kiéra zostata
zawieszona po pozytywnym
wyniku testu na EPO w 2019 r.

Jest sgdzona we Francji za import i posiadanie
Srodkdéw dopingujgcych. Podczas pierwszego
dnia rozprawy sad dowiedziat sie, ze Sicot przyj-
mowata zabronione substancje, w szczegdlno-
$ci EPO i klenbuterol, w latach 2016—-2019,

NACERA MOHAMMED MERAR Z KARA 3 LAT DYSKWALIFIKACJI

Miedzynarodowy Komitet Para-
limpijski (IPC) natozyt na zawod-
niczke tréjboju sitowego Nacere
Mohammed Merar z Algierii kare
trzech lat dyskwalifikacji za naru-
szenie przepisow antydopingo-
wych.

U Algierki wykryto obecnos¢ metabolitéw
substancji zabronionej w probce moczu pobra-
nej 5 marca 2024 r. podczas 13. Pucharu Swiata
Paratréjboju  Sitowego Fazza Dubai 2024.
Substancjg zabroniong byt oksandrolon. Zawod-
niczka zostata tymczasowo zawieszona przez
IPC do czasu rozstrzygniecia jej sprawy. Obec-
nie przyjeta konsekwencje zaproponowane
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GRZYWNA | ZAWIESZENIE W PROCESIE O DOPING MARION SICOT

w czasie ktérych jezdzita dla belgijskiej druzyny
UCI Dotcini-Van Eyck Sport. Zawodniczka przy-
znata sie takze do zakupu tych produktow
online, za posrednictwem znajomego za kwote
od 500 do 1200 euro.

przez IPC. W wyniku jej naruszenia, zawodnicz-
ka nie bedzie mogtfa bra¢ udziatu w zawodach i
innych zajeciach sportowych (poza autoryzo-
wanymi programami edukacji antydopingowe;j
lub rehabilitacyjnymi) przez trzy lata od 25
kwietnia 2024 r. do 24 kwietnia 2027 r.
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