Polski Zwigzek Judo

Polish Judo Association

Indywidualne Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mlodzikow
Sochaczew, 12-13 pazdziernika 2024 r.
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KOMUNIKAT z dn.18.09.2024

1. Organizatorzy: Polski Zwigzek Judo, Uczniowski Klub Sportowy” Siédemka” Sochaczew,
Gmina Sochaczew, Miasto Sochaczew;

2. Miejsce: Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr. 6 w Sochaczewie, ul. Staszica 106,

96-500 Sochaczew.

3. Data zawodow: 12-13 pazdziernika 2024 r.

4. Osoba odpowiedzialna z ramienia organizatora: Janusz Piechna

. Biuro Zawoddéw: Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 6 w Sochaczewie, ul. Staszica 106,
96-500 Sochaczew

. Kontakt: 504-227-662 Janusz Piechna

. Kierownik zawodoéw: Jarostaw Wotowicz

. Sedzia Gtéwny: Krystyna Macioszczyk

. Delegat Zarzadu: Robert Taraszkiewicz

10. Koszt uczestnictwa: 130 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki.
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Potwierdzenie optaty startowego oraz dane do faktury prosimy wystaé na adres
janusz.piechna@wp.pl wraz z listg nazwisk zawodnikéw, ktérzy zostali zgtoszeni na zawody. Faktura
zostanie do Panstwa przestana drogg mailowa po zaksiegowaniu wptaty. Optata startowa dokonana
przelewem przed zawodami jest warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach.

Optata startowa ptatna przelewem na rachunek (dane do przelewu):

UKS Siédemka Sochaczew, Ul. Fryderyka Chopina 99, 96-500 Sochaczew, BS w Sochaczewie

nr konta: 90 9283 0006 0010 9820 2000 0010

w tytule prosimy wpisa¢: nazwa turnieju. Optata startowa dokonana przelewem przed zawodami jest
warunkiem dopuszczenia do zawoddow.

Nie ma mozliwosci dokonania ptatnosci gotéwka w trakcie zawodow.
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PROGRAM ZAWODOW*

11.10.2024 (piatek) Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr. 6 w Sochaczewie

ul. Staszica 106, 96-500 Sochaczew

16:00 - 21:00 | Biuro zawodow.
16:00 - 20:00 | Akredytacja uczestnikdéw imprezy
Weryfikacja do zawoddéw we wszystkich kategoriach wagowych, korekty zgtoszen, zgtaszanie
17:30 - 18:30 L . - o
rozstawien klubowych, informacja o rozstawieniu.
18:00 - 19:00 | Waga nieoficjalna.
Waga oficjalna:
19:00 - 20:00 | - kobiety kat. wag.: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg;
- mezczyzni kat. wag.: -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg;
20:30 Konferencja techniczna i losowanie zawoddw - wszystkie kategorie wagowe zawodéw

12.10.2024 (sobota) Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr. 6 w Sochaczewie

ul. Staszica 106, 96-500 Sochaczew

z8a:kE>)r'192;n?aozawodéw Biuro ZaWOdéW'

Od 9:00 Waga losowa

9:15 Odprawa sedziowska.

9:45 Uroczyste otwarcie zawodow.
Rozpoczecie walk eliminacyjnych i repasazowych w kategoriach wagowych:
- mtodziczki: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg;

10:00 - mtodzicy: -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg;
po ich zakonczeniu blok finatowy (walki o medale), ceremonia dekoracji bezposrednio po
zakonczeniu bloku finatowego.

18:00 - 19:00 | Waga nieoficjalna.
Waga oficjalna:

19:00 - 20:00 | - mtodziczki: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg;
- mtodzicy: -60kg, -66kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, + 90 kg;

13.10.2024 (niedziela) Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr. 6 w Sochaczewie ul.

Staszica 106, 96-500 Sochaczew

z8a:k9r’1cc)z;n?aozawodéw Biuro zawodow.
Od 9:00 Waga losowa
9:15 Odprawa sedziowska.
Rozpoczecie walk eliminacyjnych i repasazowych w kategoriach wagowych:
- mtodziczki: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg;
10:00 - mtodzicy: -60kg, -66kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, + 90 kg;
po ich zakonczeniu blok finatowy (walki o medale), ceremonia dekoracji bezposrednio po
zakonczeniu bloku finatowego.

*UWAGA! Program zawodéw oraz harmonogram rozgrywania dla poszczegéinych kategorii wagowych moze ulec zmianom w zaleznosci od
liczby zgtoszonych i zweryfikowanych zawodniczek i zawodnikéw. Ostateczny program kolejnosci rozgrywania kategorii wagowych zostanie
podany po konferencji techniczne;j.
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11. Zasady uczestnictwa:

a. Prawo uczestnictwa w zawodach okresla Regulamin Sportowy PZ Judo pkt 1.3.
Regulamin rtowy PZ

b. Do zawoddéw mogg by¢ zgtoszeni zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zakwalifikowali sie do tego startu
podczas eliminacji regionalnych.

c. Kluby dokonujace zgtoszen zawodnikéw do zawoddw musza posiadac aktualng licencje
klubowa Polskiego Zwigzku Judo.

d. Kazdy zawodnik zobowiagzany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera |JF lub
Oficjalnego Backnumbera PZJudo.

e. Trenerzy - Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

12. Wiek startujacych, stopien szkoleniowy, czas walki, system zawoddw, rozstawienia:

a. Roczniki: 2010-2011

b. Stopien szkoleniowy: minimum 4 kyu

c. Czaswalki: 3 min + GS (czas nielimitowany).

d. Zawody zostang rozegrane na 4 matach 7 x 7 m systemem zgodnym z Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

e. Zawody zostang rozegrane systemem okreslonym w Regulaminie Sportowym PZ Judo.

f. Rozstawienia zgodnie z punktem 2.6.3. b) Regulaminu sportowego PZ Judo

13. Kategorie wagowe:
Mtodzik: 38 kg, 42 kg,46 kg, 50 kg,55 kg, 60, kg, 66kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, + 90 kg.
Mtodziczka: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57 kg, 63kg, 70kg, + 70 kg.

14. Zgtoszenia do zawodoéw
a. Zawodnicy zgtoszeni przez okregowe zwigzki na podstawie eliminacji regionalnych.
b. Wycofanie zawodnika z zawodow nalezy zgtaszac¢ do 11.10.2024 do godziny 18:00 e-mailem

na adres zawody@pzjudo.pl.

15. Wazenie, tolerancja wagowa, waga losowa:

a. Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci.

b. W zawodach nie ma tolerancji wagowej

c. Obowiazuje wazenie w bieliznie (chtopcy majtki, dziewczynki majtki i stanik lub t-shirt). W
celu skompensowania dodatkowej odziezy wprowadza sie dodatkowo200g limitu wagi np.
dla kategorii -44 kg limit wyniesie -44,2 kg.

d. W MP we wszystkich grupach wiekowych oraz w zawodach PZ Judo, gdzie wazenie odbywa
sie w dniu poprzedzajagcym walki nalezy przeprowadzi¢ wazenie losowe. Wylosowani
zawodnicy maja limit czasu na zgtoszenie sie na wazenie losowe - najpdzniej 30 minut przed
swoja pierwsza walka (6 walk przed pierwszym pojedynkiem).

16. Sprawy sedziowskie:
a. Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki PZ Judo dla grupy wiekowej U15
(punkt 8.1. regulaminu sportowego Regulamin_sportowy PZ Judo) oraz w oparciu o aktualne

przepisy IJF wtagcznie z przepisami ujetymi w dokumencie Regulamin [JF
b. Odprawa sedziowska wg programu

17. Transport:
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https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
mailto:zawody@pzjudo.pl
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf

We wtasnym zakresie.

18. Zakwaterowanie dla zawodnikéw i trenerow:
a. Hotel Chopin ul. Traugutta 21 96-500 Sochaczew™****
Hotel miesci sie w centrum miasta 1km od hali zawodéw.
Pokdj 1-osobowy 349 zt. doba ze $niadaniem.
Pokdj 2-osobowy 399 zt. doba ze $niadaniem.
Pokéj 3-osobowy 499 zt. doba ze $niadaniem.
Rezerwacji prosze dokonywad na e-maila recepcja@hotelchopin.pl

b. Le$ne Zacisze k/Niepokalanowa 96-515 Teresin, Aleja 20- Lecia 3;
Doba hotelowa od 1-osoby 90 zt ze $niadaniem.

Pokéj 2-osobowy ze $niadaniem -180 zt, ze $niadaniem.

Ceny dla klubéw uczestniczacych w Mistrzostwach Polski Mtodzikow i Mtodziczek.
Liczba miejsc w hotelach jest ograniczona. Kluby sktadaja rezerwacje bezposrednio do hotelu.
Rezerwacji prosze dokonywacé na www.zaciszeteresin.pl lub e-mail zaciszeteresin@zaciszeteresin.pl

c. Hotel Chabrowy Dworek 96-515 Seroki Wies 138 A
Pokdj 1-osobowy 260 zt. doba ze $Sniadaniem.
Pokoj 2-osobowy 360 zt. doba ze $Sniadaniem.
Pokdj 3-osobowy 440 zt. doba ze $niadaniem. Liczba miejsc w hotelach jest ograniczona.
Kluby sktadajg rezerwacje bezposrednio do hotelu. Rezerwacji prosze dokonywac na e-mail:
rezerwacja@chabrowy.pl lub www.chabrowy.pl

19. Wyzywienie uczestnikow we wtasnym zakresie.
We wtasnym zakresie.

Przy hali zawodéw bedzie dziataé food truck z daniami obiadowymi, przekaskami napojami i
kawa.

20. Wyrdéznienia i nagrody:
Zamiejsca 1 -3 medale
Zamiejsca 1-5dyplomy

21. Judogi & backnumber, reklamy, naszywki na judogach:

a. Obowiazuja judogi biate. Zawodnik wpisany na liste jako drugi zaktada czerwony pas.

b. Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki na podstawie dotychczas
obowigzujacych przepiséw Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdziat 5.2.

c. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera [JF lub
Oficjalnego Backnumbera PZJudo (Regulamin sportowy punkt 5.3.3.)

d. Reklamy, naszywki na judogach zgodne z przepisami znajdujacymi sie w Regulaminie
sportowym PZ Judo punkt 5.3.1,5.3.2.)

e. Do ceremonii dekoracji obowigzuja judogi koloru biatego.

22. Inne:
a. Aktualne informacje o zawodach bedg publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w
aplikacji Telegram - PZ Judo Zawody.
b. W przypadku udziatu w zawodach zawodnikéw/zawodniczek nieletnich Trenerzy maja
obowigzek posiada¢ dokument o delegowaniu opieki nad nieletnim na wskazang przez
Rodzicéw/opiekundéw prawnych na czas zawodéw osobe (obecnego na zawodach Trenera).
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Na zgtaszajgcym klubie spoczywa obowigzek weryfikacji posiadania oswiadczenia przez
delegowanego na zawody trenera.

c. Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszg posiadaé ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw NNW, odpowiedzialnosé¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikéw zawoddéw spoczywa na delegujacych klubach / podmiotach.

d. Zawodniczki /zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujacych przepiséw. Za wazno$é¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w
przypadku zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa
obowigzek weryfikacji waznosci badan.

e. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydarzenia zaistniate.

23. Podstawowe zasady uczestnictwa

Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowac i respektowac
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, zasady
sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a takze zasady bezpieczenstwa wyznaczone
przez Organizatora zawodow.

Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym zasadom i regutom mogg zosta¢ zawieszone lub wydalone
zimprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Sochaczewie!
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Sponsor PZjudo:
Qe
Partnerzy Instytucjonalni:

T - Ministerstwo
Smrlu- Turystyki : 1naris
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Partnerzy PZJudo:
HZIJUDO

7~ market

Sponsorzy i Partnerzy Wydarzenia:
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