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20.12.2023
Godzina Temat Prowadzacy
13:00 — 13:45 Diagnostyka funkcjonalna dzieci uprawiajacych dr hab. Dariusz
judo Boguszewski
13:50 - 14:40 Rozgrzewka jako faza podnoszenia gotowosci dr hab. Jakub
wysitkowej - rodzaje, efekty i zastosowanie Adamczyk
14:40-14:45 PRZERWA
14:50-15:35 Naturalny wzor aktywnosci fizycznej dziecka dr Marcin Luszczyk
15:45-16.15 Podstawowe wskazowki zywieniowe w szkoleniu | mgr. Igor
mtodych sportowcow Dzierzanowski
16:15 Q&A

Polski Zwiazek Judo =zaprasza treneréw judo, ktorzy prowadza zajecia 1 treningi
w miodszych grupach wiekowych na seminarium szkoleniowe w ramach Programu ,,Judo w

Szkole”. Szkolenie skierowane jest do licencjonowanych trenerow PZ Judo. Uczestnicy

po ukonczeniu szkolenia otrzymajg certyfikat udziatu w seminarium oraz koszulke. Certyfikaty
oraz koszulki wyslemy poczta do wszystkich osob, ktore wezma udziat w szkoleniu.
Trenerzy chetni wzig¢ udzial w szkoleniu uprzejmie proszeni sag 0 wypetnienie formularza

zgloszeniowego: https://forms.gle/J4U2gomeqJfceMBES

Serdecznie zapraszamy.
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