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BLISKO 50 TYS. Zt, NA STYPENDIA DLA UTALENTOWANYCH SPORTOWCOW!

15 kwietnia 2023 roku, na 9 tra-
sach stacjonarnych w calej
Polsce, odbyt sie final akgji
~Biegam z czystq przyjemno-
scig”, promujqgcej czystqg i uczci-
wa rywalizacje. W ramach wy-
darzenia, na Stadionie $Iqskim,
uroczyscie przekazano czek
na kwote 48 276,01 zt dla mio-
dych i zdolnych sportowcow
Funduszu Stypendialnego ,, Skok
w marzenia” Fundacji Moniki
Pyrek. To najwyzsza kwota
ze wszystkich edycji biegu, jakqg
udato sie pozyskaé na cel chary-
tatywny.

Srodki na wskazany przez organizatora, czyli
Polskg Agencje Antydopingows, cel charyta-
tywny pochodzg ze sprzedazy pakietéw oraz
dobrowolnych darowizn. Oprdcz wsparcia
finansowego, dzieki wspodtpracy POLADA z
firmg Rough Radical, kazdy beneficjent Fundu-
szu otrzyma spersonalizowany zestaw ubran
sportowych, co z pewnoscig bedzie znaczgcym
wsparciem dla  mfodych  zawodnikow.
Juz po raz drugi,

dzieki wspotpracy ze

3. EDYCJA ,,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA” Z REKORDEM
DOBROCZYNNOSCI
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Stadionem Slaskim, uroczysty finat i wrecze-
nie czeku odbyto sie na ptycie Stadionu
Slaskiego. Organizatorem akcji ,Biegam z
czystg przyjemnoscig” jest Polska Agencja
Antydopingowa. Wspdtorganizatorem
Fundacja Wychowanie przez Sport. Partne-
rem idei charytatywnej Fundacja Moniki
Pyrek. Patronat Honorowy nad wydarzeniem
objeli: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Polski
Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paralimpij-
ski oraz Swiatowa Agencja Antydopingowa.
Patronat medialny: Polskie Radio RDC oraz
portale: bieganie.pl i thesport.pl. Partner
techniczny wydarzenia: Rough Radical. Part-
nerzy wydarzenia w Chorzowie: Stadion
Slaski i Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Slaskiego.
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PLAY TRUE DAY — KAMPANIA POD SZYLDEM WADA

W kwietniu odbyta sie takze
kampania promujgca czysty
sport — Play True Day, za ktorq
stoi Swiatowa Agencja Antydo-
pingowa. W tym roku hastem
przewodnim kampanii byto:
#0OnePlayTrueTeam.

Kampania cyfrowa Swiatowej Agencji Antydo-
pingowej (WADA) 2023 Play True Day osig-
gnefa potencjalny zasieg w mediach spotecz-
nosciowych na poziomie ponad 161 milionéw
odbiorcow na catym sSwiecie, co prawie
podwoito poprzedni rekord 87 miliondw  réwniez blisko 160 000 interakcji w mediach
w 2021 roku. Kampania wygenerowafa spotecznosciowych.

SPOTKANIE POLSKIEJ AGENCJI ANTYDOPINGOWEJ | PANELU DYSCYPLINARNEGO

W dniach 20-21 kwietnia br.
w Olsztynie Polska Agencja An-
tydopingowa i Panel Dyscypli-
narny obu instancji spotkaly sie
w celu podsumowania ostatnich
aktywnosci i omowienia za-
gadnien z zakresu prawa anty-
dopingowego.

Spotkania przedstawicieli POLADA i Panelu
Dyscyplinarnego sg statym elementem wspot-
pracy pomiedzy tymi podmiotami. Umozliwia-
ja one wymiane doswiadczen i spostrzezen  w realizacji zadan, w tym réwniez przyspieszenie
oraz wptywajg na pozytywne zmiany  procedur.
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SPRAWA BARTOSZA SALAMONA W TOKU

Reprezentacyjny obronca Lecha
Poznan - Bartosz Salamon
otrzymat informacje, ze badanie
probki A kontroli dopingu prze-
prowadzonej u niego po rewan-
Zowym meczu ze szwedzkim
Djurgardens IF w Sztokholmie
dato wynik pozytywny.

To prawdopodobnie pierwszy w historii przy-
padek wykrycia chlortalidonu w prdobce
polskiego sportowca. To substancja z grupy
diuretykdw i srodkdw maskujgcych z listy
substancji i metod zabronionychw sporcie.
Chlortalidon jest stosowany w leczeniu nadci-
Snienia tetniczego, niewydolnosci serca, obrze-
kéw swoistego pochodzenia oraz nerkowej
moczéwki prostej. Z perspektywy dopingowe;j
moze by¢ wykorzystany, aby wyptukac¢ inne
substancje zabronione, ktére mogty by¢ uzyte
wczesniej. Substancja ta jest popularna gtow-
nie w sportach, w ktérych obowigzuja katego-
rie wagowe do szybkiego zbijania wagi.
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Sprawa Bartosza Salamona wywotata w Polsce
wiele emocji, a to za sprawg zmiany decyzji
w kontekscie zawieszenia zawodnika. Pierwot-
nie UEFA nie zawiesita pitkarza, zrobita to dopie-
ro w dniu meczu z Fiorenting w ramach Ligi
Konferencji Europy. To wywotato fale niezrozu-
mienia w wielu srodowiskach. Obecnie pitkarz
czeka na wyniki analizy probki B.
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KOKAINA U BORGENA

Kristian Storsul Borgen, 20-letni
reprezentant Norwegii
w taekwondo, zostat zawieszo-
ny po wykryciu u niego kokainy
podczas badania antydopingo-
wego. Badanie przeprowadzo-
no 5 marca podczas zawodow
w Bulgarii. Borgenowi grozi
do czterech lat dyskwalifikacji.

- Jestesmy w szoku. To nasz najwiekszy talent
w sportach walki i wigzalismy z nim wielkie
nadzieje na igrzyska olimpijskie w 2024 i 2028
roku- powiedziat prezes Norweskiej Federacji  liczby przypadkéw uzywania kokainy przez
Sportow Walki Kim Eilertsen. Antidoping  norweskich sportowcow. W kraju zaczeto
Norge zwrocita uwage na dramatyczny wzrost — wrecz mowic i pisa¢ o "kokainowej eksplozji".

OLIMPIJKA Z BAHAMOW ODWOLUJE SIE OD DECYZJI WORLD AQUATICS

Joanna Evans, dwukrotna olim-
pijka z Bahamoéw, odwotata sie
od decyzji o dwuletnim zawie-
szeniu za doping przez World
Aquatics, twierdzqgc, ze nieswia-
domie potkneta zakazang sub-
stancje (klostebol) w kremie an-
tybiotykowym podobnym do
preparatu Neosporin.

25-latka zapewnia, ze we wrzesniu ubiegtego
roku kupita tubke lekuTrofodermin w lokalnej

aptece w Neapolu we Wtoszech, gdzie rywali-
zowata w Miedzynarodowe] Lidze Ptywackiej  ktérej wynik analizy spowodowat jej zawie-

(ISL) i zastosowata mas¢ w pazdzierniku i listo-  szenie zostata pobrana w lutym.

padzie, aby wyleczy¢ rane na kolanie. Probka,
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MARATONCZYK LOMOI Z DYSKWALIFIKACJA

Samuel Lomoi, mistrz Munster
Marathon 2021, zostat ukarany

czteroletniq dyskwalifikacjq
Za naruszenie przepisow anty-
dopingowych.

O decyzji poinformowata Kenijska Agencja
Antydopingowa (ADAK). To kolejny kenijski
biegacz, u ktérego wykryto niedozwolong
substancje. W przypadku 32-latka byt to aceto-
nid triamcynolonu.

PIESCIARZ KHAN ZAWIESZONY NA 2 LATA

Brytyjski bokser Amir Khan
zostat zawieszony na dwa lata
po tym, jak w jego prébce wy-
kryto ostaryne. Probke pobrano
po walce z Kellym Brook’iem
w lutym ubiegtego roku, poinfor-
mowata we wtorek Brytyjska
Agencja Antydopingowa
(UKAD).

Co prawda byty mistrz Swiata wagi potsredniej
ogtosit zakonczenie kariery w maju, po porazce
z innym Brytyjczykiem. W przypadku zmiany
decyzji- 36-latek nie bedzie mogt wrdcic
na ring do kwietnia 2024 roku.
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MCPHERSON Z DRUGIM NARUSZENIEM PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Amerykanska Agencja Antydo-
pingowa (USADA) oglositq,
ze niezalezny arbiter z Amery-
kanskiego Stowarzyszenia
Arbitrazowego (AAA) wydat
decyzje w sprawie lekkoatletki
Iniki McPherson.

Po rozprawie w dniu 17 marca 2023 r,
podczas  ktorej  zardwno  McPherson,
jak i USADA miaty petng mozliwosé przedsta-
wienia swoich spraw i swiadkow niezalezne-
mu arbitrowi, zdecydowano, ze McPherson
otrzyma 16-miesieczng sankcje za pozytywny
wynik testu na obecnos¢ substancji zabronio-
nej (furosemidu) w probce moczu pobranej

MAZZUCCO Z WYKRYTA ERYTROPOETYNA

Wioskiemu kolarzowi Fabio
Mazzucco grozi czteroletnie za-
wieszenie po tym, jak test poza
zawodami wykazat obecnosé
zakazanej erytropoetyny
(EPO).

23-latek uzyskat pozytywny wynik analityczny
w tescie przeprowadzonym 18 stycznia,
ponad miesigc przed debiutem sezonu na GP
Civitanova Marche na poczatku marca.
Mazzucco, ktory w tym sezonie ponownie
podpisat kontrakt z toskanskim Mg.K Vis-Co-
lors for Peace, od tego czasu brat udziat
w jednodniowych wyscigach Per Semper

poza zawodami w dniu 3 czerwca 2022 r.
Dla 36-letniej skoczkini wzwyz i olimpijki z Rio
2016 to drugie naruszenie przepisow w karie-
rze.

Alfredo i GP Industria e Artigianato — obu nie
ukonczyt. Obecnie kolarz czeka na badanie
probki ,B”.



D N
== POLADA

> Polska Agencja Antydopingowa

) www.antydoping.pl

3 LATA ZAWIESZENIA DLA PARALIMPIJCZYKA W SNOWBOARDZIE

42-letni Tyler Burdick, paralim-
pijczyk w snowboardzie, zaak-
ceptowal trzyletnie zawiesze-
nie za naruszenie przepisow
antydopingowych.

Sportowiec nie stawit sie na pobranie probki
po tym, jak zostat powiadomiony przez funk-
cjonariusza USADA o kontroli antydopingowej
podczas testu poza zawodami w dniu 17 stycz-
nia 2023 r. Unikanie pobrania prébki, odmowa
lub niezgtoszenie sie na pobranie probki
bez waznego uzasadnienia jest naruszeniem-
przepiséw antydopingowych i grozi za to
nawet 4-letnia dyskwalifikacja.

AMERYKANSKI TRIATHLONISTA COLLIN CHARTIER ZDYSKWALIFIKOWANY

Amerykanin, o ktérym gtosno
zrobito sie we wrzesniu zeszte-
go roku, w doskonatym stylu
zwyciezyt w zawodach PTO US
Open, chociaz nie byt zaliczany
do faworytéw. Otrzymat na-
grode w wysokosci
100.000 USD. Jednak w préb
ce pobranej od zawodnika 10
lutego 2023 (poza zawodami)
wykryto zakazanq erytropo-

etyne.

do sportu: ,Bytem wtedy chory i kontuzjowa-

Chartier przyznajgc sie do stosowania EPO
uzyskat prawo do skrécenia 4-letniego okresu
kary. Ostatecznie jego dyskwalifikacja obowig-
zywac¢ bedzie do 23 marca 2026 roku.
Ale zawodnik zapowiedziat, ze nie wrdci juz

ny. Czutem, ze musze to zrobi¢, jezeli chce
osiggnac sukcesy zaplanowane na 2024 rok.
Byt to efekt niesamowitej presji i oczekiwan
potgczonych z uczuciem niezadowolenia
Z mojego poswiecenia. Wyobrazatem sobie,
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ze musze zrezygnowac z przyjazni, szczescia, do sportu. To byto wszystko lub nic. Zaryzyko-
socjalizacji i radosci treningu, aby stac¢ sie watem i w ten sposdb koncze kariere”.

najlepszym. W ten sposéb utracitem mitosc

KOLEJNE MEDALE Z 10 W LONDYNIE ZMIENIAJA WEASCICIELI

Ponad dekade po igrzyskach
olimpijskich w Londynie
w 2012 r. Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski (MKOI) zmienit
przydziat medali w dwéch kon-
kurencjach. Powodem ujaw-
nienie przypadkéw niedozwo-
lonego wspomagania farma-
kologicznego. Oba procesy zo-
staly zakonczone.

Mowa o biegu na 400 m przez ptotki oraz

chodzie na 20 kilometréw. Rosjanki Natalya przypadty Amerykance Lashindzie Demus
Antyukh i Yelena Lashmanova zostaty pozba- (bieg na 400 m przez ptotki) i Chince Shenjie
wione medali z powodu dopingu. Tytuty Qieyang (chdd na 20 km).

PIERWSI ZAWODNICY IMMAF WLACZENI DO ZAREJESTROWANE)
GRUPY TESTOWEJ

Miedzynarodowa Federacja Sportowcy  zarejestrowani w  programie
Mieszanych Sztuk Walki to Magomed Sheikhov z Bahrajnu, Movsar

. . Ibragimov z Belgii, Ammar Mazri z Francji,
(IMMAF) pochwalita sie wiq- Jovidon Mahmudov z Tadzykistanu i Munis

czeniem pierWSZ)’Ch zawodni- Muminjonov z Uzbekistanu. Zawodnicy beda
kéw do antydopingowei zare- odpowiedzialni za podawanie informacji
iestrowanei grupy testowei o swojej lokalizacji w Antydopingowym Syste-

mie Administracji i Zarzadzania (ADAMS)
co umozliwi poddawanie ich testom takze

poza zawodami.

(RTP).
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CORAZ WIEKSZA SKUTECZNOSC WYKRYWANIA SAA

Nandrolon i inne steroidy ana-
boliczno-androgenne (SAA)
stosowane sq w sporcie od kil-
kudziesieciu lat. Ich znaczenie,
ze wzgledu na powazne konse-
kwencje zdrowotne i nowe
metody badan, stale sie jednak
Zmniejsza.

Obecnie, od wdrozenia w 2012 r. nowej
metody identyfikacji dtugo utrzymujacych sie
w organizmie metabolitdw, ktore do tej pory
byty niewykrywalne, kwestia mozliwego

,ukrycia”  niedozwolonego  wspomagania To gtéwnie dlatego Turinabol (chlorodehydro-
dla wiekszosci SAA wtasciwie nie ma szans metylotestosteron; cudowny preparat
zastosowania. Wczesniej sterydy dato sie programu dopingowego NRD), Anapolon
wykry¢ tylko w krotkim oknie czasowym (oksymetolon), Anavar (oksandrolon), Meta-
(liczonym w dniach lub tygodniach). Okazato nabol (metandienon), Dianabol (metandro-
sie jednak, ze istniejg metabolity, ktore mozna stanolon)) pojawiajg sie w prébkach pobra-
zidentyfikowaé¢ w probkach biologicznych nych od sportowcow coraz rzadzie;.

nawet po kilkunastu miesigcach od zastoso-

wania SAA.
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