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POLSKI ZWIĄZEK JUDO 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Informacje dla uczestników 

MISTRZOSTW POLSKI 
w JUDO OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

Elbląg, 26-28 maj  2023 r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAPRASZAMY !
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1. ORGANIZATORZY                PROJEKT                                                                      
WSPÓŁFINANSOWANY ZE ŚRODKÓW                   PFRON  

                                                                                                          

    WSPÓŁORGANIZATORZY  

 

                  
 
  

2. PROGRAM* 

                     

26.05.2023 PIĄTEK, PRZYJAZD DRUŻYN DO ELBLĄGA. 

27.05.2023 (SOBOTA) HALA  HSW  ul. Grunwaldzka 135 , 82-300 ELBLĄG 

09:00-10:00 Biuro zawodów, - akredytacja, ważenie   HALA HSW ul. Grunwaldzka 135 

10:00-12:30 Trening obserwowany. 

12:30-14:30 Obiad  HALA HSW. 

12:30-13:30 Odprawa techniczna trenerów i sędziów / po zakończeniu treningu/ 

Rozstawianie uczestników zgodnie z przepisami Regulaminu Sportowego PZ Judo. 

14:00-14:15 Otwarcie  

14:15-18:00 Rozgrzewka, Walki eliminacyjne./ grupy startowe w tym dniu zostaną ustalone po przesłaniu zgłoszeń/ 

  

18:30-21:30 Kolacja  połączona z zabawą integracyjną -  Hala HSW  

28.05.2023 (NIEDZIELA) HALA  HSW  ul. Grunwaldzka 135 , 82-300 ELBLĄG 

09:30 Odprawa sędziowska 

10:00-14:00 Walki eliminacyjne  

14:30 Ceremonia dekoracji. 

13:00-15:00 Obiad HALA HSW 

*UWAGA! Program zawodów oraz harmonogram rozgrywania może ulec zmianom w zależności od liczby zgłoszonych i zweryfikowanych zawodniczek   i 

zawodników.  
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3. MIEJSCE  ZAWODÓW 

HALA SPORTOWO WIDOWISKOWA  UL. Grunwaldzka 135 

 
4. BIURO ZAWODÓW – KONTAKT Z ORGANIZATOREM 

Kierownik Biura:  Aneta Rękas - Woźna 508175566  iksatak@interia.pl 
 

 
 

5.  ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH, SYSTEM ZAWODÓW, PRAWO STARTU 

1. Zgłoszeni zawodnicy  muszą posiadać aktywną  licencję Polskiego Związku Judo, 

2. Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać aktualne badania sportowo – lekarskie (orzeczenie lekarskie) 

zgodnie z przepisami Regulaminu Sportowego PZ Judo lub zgodę lekarza na uprawianie judo i 

możliwość wzięcia udziału w MP. 

3. Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję klubową 

Polskiego Związku Judo. 

4. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminu Sportowego PZ Judo. 

5. Prawo udziału w zawodach określa Regulamin Sportowy PZ Judo. 

6. Zawodnicy muszą posiadać aktualne orzeczenie o niepełnosprawność wydane przez Powiatowy/ Miejski 
Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności.  

7. Uwzględniamy także orzeczenia wydane przez PPP, ale zawodnik ponosi wówczas koszt udziału  
w zawodach. 

8. System walk w grupie - każdy z każdym . 

9. Gdy w kategorii startuje 2 zawodników toczą oni walkę i rewanż.  

10. Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w zależności od zaistniałych sytuacji.  
 

6.WIEK STARTUJĄCYCH, STOPIEŃ SZKOLENIOWY, CZAS WALKI, MATY 

1. Wiek: bez limitu 

2. Czas walki dostosowany do grupy sprawnościowej - 3min/2min. W razie potrzeby dogrywka w formie - 
Złotego Punktu. 

3. Zawody zostaną rozegrane na dwóch matach o wymiarach pola walki 6 x 6 m. 

4. Stopień szkoleniowy: bez limitu 

 

7.ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW ( do dnia 19 maja 2023 r.) 

1.Kluby dokonują zgłoszeń przed zawodami wysyłając formularz zgłoszeniowy na poniższy adres 

 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjPjyxxCo87vDswJSLWOMhPmL-
gx7uhYkKU2dDXFOM_veIg/viewform?fbclid=IwAR3pDMXP6owqJflOREbyyrDl3i9BdI72u2iZg3GfyTSAe0rAKQl4
mt-21dI 
 
2.Zgłoszenia dokonane w innym trybie nie będą uwzględnione! 

3.Tryb dokonania korekt: 

➢ Do dnia 22.05.2023 r. do godziny 12.00 drogą elektroniczną na adres  

iksatak@interia.pl. 

 

     8. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Brak opłaty startowej 

 

 
        9.KIEROWNIK ZAWODÓW 

      Paulina Dąbrowska , e-mail: paulinaadabrowska@wp.pl  513297427 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjPjyxxCo87vDswJSLWOMhPmL-gx7uhYkKU2dDXFOM_veIg/viewform?fbclid=IwAR3pDMXP6owqJflOREbyyrDl3i9BdI72u2iZg3GfyTSAe0rAKQl4mt-21dI
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjPjyxxCo87vDswJSLWOMhPmL-gx7uhYkKU2dDXFOM_veIg/viewform?fbclid=IwAR3pDMXP6owqJflOREbyyrDl3i9BdI72u2iZg3GfyTSAe0rAKQl4mt-21dI
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjPjyxxCo87vDswJSLWOMhPmL-gx7uhYkKU2dDXFOM_veIg/viewform?fbclid=IwAR3pDMXP6owqJflOREbyyrDl3i9BdI72u2iZg3GfyTSAe0rAKQl4mt-21dI
mailto:wojciechwysocki@onet.pl
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 10.DELEGAT  POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO 

      

     Członek Zarządu - Pan Tomasz Gadaj 

 

 11.SPRAWY SĘDZIOWSKIE 

1.Sędzia główny - w trakcie uzgadniania 

2. Odprawa sędziowska wg programu. 

3. Sędziowanie zgodnie z aktualnymi przepisami walki PZJudo dla Osób z Niepełnosprawnościami 

, Federacji Virtus.1-3 grupa i Olimpiad Specjalnych 4-5 grupa. 

 

12.TRENERZY 

Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches (Regulamin Sportowy PZ Judo). 
 

  13.JUDOGI 

1. Obowiązują judogi białe. Możliwość udziału w niebieskich judogach. Pierwsza /-y wyczytany zakłada 
judogi białe, drugi judogi niebieskie lub niebieską przepaskę. 
 

  14.WYRÓŻNIENIA I NAGRODY 

Miejsca 1-3 medale i dyplomy,  

         Miejsca 4-8 dyplomy 

 

15.TRANSPORT 

We własnym zakresie. 

 

16.ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE DLA ZAWODNIKÓW I TRENERÓW 

 Bursa Szkolna ul. Wapienna 17 82-300 Elbląg 

Ośrodek Sportowo Rekreacyjny w Piastowie      Piastowo 55  15 minut od Elbląga 

O zakwaterowaniu decyduje kolejność zgłoszeń.   
 

 

Organizator zapewnia nocleg i wyżywienie dla zawodników posiadających aktualne  orzeczenie                     o 
niepełnosprawności wydane przez  Powiatowy/ Miejski Zespół do Spraw Orzekania 
o Niepełnosprawności i opiekunów w zależności od ilości zawodników w drużynie. 
/ ustala Kierownik biura/  
 
Ponoszą koszt noclegu i wyżywienia w wysokości 110 zł za dzień osoby, które nie mają  
- w/w orzeczeń o niepełnosprawności 
- dodatkowe osoby 

 
 

ZAKWATEROWANIE DLA SĘDZIÓW I DELEGATÓW 

 Hotel Europa ul. Królewiecka 219 82-300 Elbląg  

 

 INNE INFORMACJE 

 
1. Zawodniczki/zawodnicy muszą posiadać ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych    

wypadków NNW, odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników zawodów 
spoczywa na delegujących klubach / podmiotach. 
 

2. Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać ważne orzeczenie badań lekarskich wg aktualnie 
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obowiązujących przepisów. Za ważność badań lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku 
zawodnika niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowiązek 
weryfikacji ważności badań. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe.
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