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Warszawa, dnia 5 kwietnia 2022 r.

Szkolenie dla sedziow i treneréow Polskiego Zwigzku Judo

W dniach 26-27.03.2022 r odbyto sie Seminarium dla sedziéw i treneréw judo, zorganizowane
przez Europejska Unie Judo. W ciggu 2 dni szkolenia przeanalizowano 174 przyktady sytuacji
dotyczacych niedawnych zmian w przepisach walki i innych, wybranych sytuacji na macie.
Aby jak najszybciej przekaza¢ aktualne wytyczne i interpretacje przepiséw walki organizujemy
szkolenie on-line , dla wszystkich chetnych sedziéw i treneréw judo.

Dla sedziéw szkolenia centralnego to szkolenie jest obowigzkowe.

Spotkamy sie w Internecie, w dwie kolejne $rody, w wieczorowej porze, na platformie MS

Teams.

Aby wziag¢ udziat w szkoleniu, nalezy zarejestrowac sie. Rejestracja na szkolenie bedzie otwarta

do poniedziatku, 11.04.2022.

Link do rejestracji: https://forms.gle/kaXtlywglm8acnGi9

Kazdy zarejestrowany uczestnik spotkania otrzyma indywidualne zaproszenie w dniu
szkolenia. Liczba miejsc ograniczona. Pierwszenstwo majg licencjonowani trenerzy i sedziowie

PZJudo.

Szkolenie zostato podzielone na 2 czeSci:
Cze$C 1 - $roda, 13.04.2022, godz. 19-20:30
e Jak oceniamy kontynuacje rzutu

e Waza- ari
e Rolowanie przy kontrataku
e Reverse_Seoi-Nage

e Uchwyt ponizej pasa w konicowej fazie rzutu

Cze$¢ 2 - czwartek, 21.04.2022 , godz. 19-20:30
¢ Uchwyty za kotnierze i niestandardowe
e Zrywanie uchwytu

e Poprawianie wtosow i judogi
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¢ Nurkowanie
e Kontrataki
e Falszywe ataki
e WyjScie za mate vs Wypychanie
Z powazaniem
Krystyna Macioszczyk
Dyrektor Sedziéw Polskiego Zwiqzku Judo
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