POLSKI ZWIAZEK JUDO
POLISH JUDO ASSOCIATION

02-768 Warszawa, Ul. Fosa 31, tel. 022 646 39 20; pzjudo@pzjudo.pl

Warszawa, 07.12.2022 r.

Program szkolenia dla treneréw
w ramach Programu Judo w Szkole
Miejsce: ONLINE
DATA: 18.12.2022

JUDO

w SZKOLE

18.12.2022

Godzina

Temat

Prowadzacy

10:00 - 10:20

PROGRAM JUDO W SZKOLE.
WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE
ETAPU SZKOLENIA POCZATKOWEGO

dr Rafal Kubacki

10:20 - 11:20

WPLYW WZROSTU I DOJRZEWANIA NA
CZYNNOSC MIESNI SZKIELETOWYCH

dr Marcin Luszczyk

11.20 - 12:20

METODY I SRODKI STOSOWANE W
PRZYGOTOWANIU MOTORYCZNYM NA
POCZATKOWYCH ETAPACH SZKOLENIA W
JUDO

dr Beata Wolska

12:20-12:45

PRZERWA

12:45-13:45

O POTRZEBIE KOREKCJI WAD POSTAWY
CIALA U DZIECI I MLODZIEZY

dr Monika Opanowska

13:45-14.15

CIAGLOSC PROGRAMU SZKOLENIA W
GRUPACH JUDO 5 —9 LAT. PROGRAM NA
PODSTAWIE WDROZENIA W UKS ,DWOJKA”
TARNOWSKIE GORY

Inz. Krzysztof Glaz

14:15-15:00

Q&A

Konto: SANTANDER BANK POLSKA S.A. —89 1090 2011 0000 0001 3384 2107  NIP: 113-04-09-260




