OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W JUDO
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
24-25.09.2022 - ELBLAG

1. ORGANIZATOR

Integracyjny Klub Sportowy °ATAK”’
www.atak.pl
iksatak@interia.pl
Dyrektor Klubu Aneta Rekas-Wozna 508-175-566
2. PROJEKT
Spoéldzielnia Socjalna RUCZAJ
3. WSPIERAJACY

PEFRON
POLSKI ZWIAZEK JUDO

4. PROGRAM
12:00 - 15:00 Trening obserwowany
15:00-19:00 zabawa integracyjna i obiadokolacja Hala HSW
15:00 — 16:00 Odprawa trenerska

Sniadanie w Piastowie lub innym miejscu
zakwaterowania

godzina do uzgodnienia

9:00 - otwarcie zawodow

9:15-12:30 rozgrzewka / wali/ zakonczenie

13:00 Obiad/ pozegnanie ekip

5. MIEJSCE ZAWODOW
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Hala HSW ul. Grunwaldzka 135 Elblag

6. BIURO ZAWODOW

Hala Sportowa Widowiskowa
ul. Grunwaldzka 135 82-300 Elblag
Joanna Cesarska 696160040 iksatak@interia.pl

7. UCZESTNICTWO W ZAWODACH/ SYSTEM ZAWODOW

1.Zawody zostang rozegrane na jednej macie. ( jesli bedzie duza liczba zawodnikow dwie
maty)

2.Zgloszeni zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania sportowo -lekarskie.

Wydane przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej, w przypadku braku
lekarzaspecjalisty wpisu moze dokonaclekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu
wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Badania nie spetniajace
powyzszych wymogow nie bedg uwzglednione, tym samym zawodniczka/ zawodnik nie beda
dopuszczeni do udzialu w zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaistniate wydarzenia!

3. W zawodach mogg startowaé¢ zawodnicy z uposledzeniem umystowym we wszystkich
stopniach uposledzenia/z niepetnosprawnoscig ruchowa/ z niepelnosprawnoscia sprzezona.

4.W zawodach mogg startowa¢ wszystkie kategorie wiekowe.
5. Zawodnicy walczg systemem do dwoch wygranych walk.

6. Zawody rozegrane zostang bazujac na przepisach Federacji VIRTUS dla 1 12 grupy
sprawnosciowej, a takze z uwzglednieniem przepisow Olimpiad Specjalnych Polska Judo

KWESTIE SPORNE ROZWIAZUJE SEDZIA GEOWNY ZAWODOW !!!

8. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI
» Wszystkie kategorie wiekowe
»  Stopien szkoleniowy: minimum 6 kyu
» Czas walki: 3 minuty

9. KATEGORIE WAGOWE

Wedlug grupy startowej
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do dnia 18.09.2022)
Przestane w arkuszu Excel na adres iksatak@interia.pl
wraz ze skanem orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez

PROSZE NIE MYLIC ORZECZENIA O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI
Z OPINIA Z PORADNI PSYCHOPEDAGOGICZNEJ!!

KOSZTY UCZESTNICTWA
Optfata startowa- brak optaty

KIEROWNIK ZAWODOW
Pani Joanna Cesarska tel. 696160040 iksatak@interia.pl
DELEGACIJA POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

Prezes PZ Judo - Pan JACEK ZAWADKA
Petlnomocnik Zarzadu PZ Judo d/s Osob Niepetnosprawnych - Pan Tomasz Gadaj

SPRAWY SEDZIOWSKIE

Sedziowie oddelegowani przez Panig Krystyne Macioszczyk —Dyrektor Sedziow
PZ Judo

TRENERZY

Obowiazuja zasady DressCode oraz Code of Conduct for judo Coaches
TRANSPORT

Transport na zawody we wtasnym zakresie

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

NOCLEG

Osrodku Sportowo Rekreacyjnym w Piastowie /Piastowo 55/
Hotel Europa
/decyduje kolejnos¢ zgloszen/

z soboty 24.09.2022 na niedziele 25.09.2022
WYZYWIENIE

sobota —$niadanie Piastowo lub Hotel Europa
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-obiadokolacja Hala HSW-miejsce zawodow/impreza
Integracyjna
niedziela -$niadanie Piastowo lub Hotel Europa
-obiad Hala HSW-miejsce zawodow/impreza
e zapewniamy wod¢ podczas zawodow i stodki poczegstunek

Osoby dodatkowe, poza trenerami, ktore chca przyjechac ze swojg druzyng i
potrzebujg noclegi prosimy o osobisty kontakt tel.508175566

18. JUDOGI
1.Do dekoracji obowigzuje judoki koloru biatego.
2.Drugi wyczytywany zaktada niebieskg judoge lub czerwong przepaske

19. WYROZNIENIA I NAGRODY
e WSszyscy zawodnicy otrzymuja pamigtkowe dyplomy
e zamiejsca I-111 medale i upominki

20. INNE INFORMACJE

Zawodniczki / zawodnicy muszg posiadaé wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW). Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikéw
zawoddw spoczywa na Klubach.

ZYCZYMY MILEGO POBYTU W ELBLAGU- IKSATAK ©
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