GK Dan informuje, ze w okresie wakacyjnym planowane jest prowadzenie szkolen z judo kata.
Szkolenia kierowane sg do 0sdb, ktdre chciatyby:

- poszerzyé swoje umiejetnosci w tym zakresie

- przygotowac sie do egzaminu na wyzszy stopien

- przygotowad sie do udziatu w zawodach judo kata

- przygotowad wtasnych zawodnikéw do startow w zawodach.

Miejsce: WKS Gwardia Warszawa, ul. Jagielloriska 61

Termin: Zajecia odbedg sie w godz. 11-14 i 16-18 w ponizszych terminach:

16 072022 -  Nage no Kata oraz Ju no Kata

30072022 - Nage no Kata oraz Katame no Kata

Warunki uczestnictwa:

-zgtoszenie na adres email dan@pzjudo.pl

-dokonanie wptaty w kwocie 150 zt/osoba.

Whptaty nalezy dokonac na konto PZ Judo tytutem: Kurs kata oraz imie i nazwisko.
Nr konta: 89 1090 2011 0000 0001 3384 2107

Osoby, ktdre chcg przystapi¢ do egzamindw prosze o wczesniejsze zgtoszenie, przygotowanie Whniosku i
optate egzaminacyjna.

Przewodniczacy GK Dan PZ Judo

Stawomir Smater
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