WRZESIEN

202 NEWSLETTER

Informacje

dla sportowcéw,
treneréw i dziataczy
polskich zwigzkéw

sportowych
FerAMY | - POLADA
FAI R - Polska Agencja Antydopingowa

#NIEdladopingu '
L - |



nr9/202]

(1-30 wrzesnia)




POLADA

Polska Agencja Antydopingowa

DN
) |
2
»

) www.antydoping.pl

NA RZECZ CZYSTEGO SPORTU AMATOROW

Podczas 43. Maratonu War-
szawskiego i 15. Pétmaratonu
Warszawskiego, pierwszy raz
w historii, Polska Agencja Anty-
dopingowa przeprowadzita na
tak duzq skale dziatania eduka-
cyine w zakresie dopingu dla
sportowcow amatorow.

Przedstawicielom POLADA towarzyszyli amba-
sadorzy kampanii ,Gramy Fair” oraz ,Biegam
z czystg przyjemnoscig” Angelika Cichocka
i Marcin Lewandowski. Eksperci POLADA odpo-
wiadali na pytania dotyczgce kontroli antydo-
pingowej, substancji i metod zabronionych,
a takze codziennej suplementacji czy zazywa-

Zespot do spraw Suplementow
Diety przy Radzie Sanitarno-Epi-
demiologicznej zdecydowal, ze:

chlorowodorek johimbiny oraz substancje
z grupy johimbiny, pieprz metystynowy (Piper
methysticum) znany rowniez jako kava kava,
pankreatyna, ibutamoren znany rowniez jako
MK-677, DMAA (pochodna amfetaminy), ligan-
drol i ostaryna — to substancje i surowce roslin-
ne, ktére sg niedozwolone do stosowaniaw
suplementach diety. Eksperci przypominajg tez,
ze celem stosowania suplementow diety jest
uzupetnienie w skfadniki spozywcze normalne;j
diety. Mogg one by¢ skoncentrowanym zrédtem
witamin, mineratéw lub innych substancji.
Suplementy diety nie mogg natomiast wykazy-

nych lekow. Pierwszy raz tak szerokiej publicz-
nosci, Polska Agencja Antydopingowa zapre-
zentowata mobilng stacje kontroli antydopin-
gowej. Kamper stanowi najnowoczesniejsze
rozwigzanie w walce o czysty sport w Polsce.

NOWE ZALECENIA DOTYCZACE SUPLEMENTACI

wacé wtasciwosci leczniczych lub terapeutycz-
nych. Ich oznakowanie rowniez nie moze przypi-
sywac im wiasciwosci zapobiegania chorobom
lub leczenia chordb. Poza tym tak jak kazda
zywnosc, takze suplementy diety nie mogg byc
niebezpieczne dla zdrowia i zycia cztowieka.
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PRINCE ZAWIESZONY PRZEZ USADA NA 4 LATA

19-letni kolarz McAben Prince
zostal zawieszony przez USADA
na 4 lata za naruszenie przepi-
sow antydopingowych.

Zawodnik zostat poddany kontroli antydopingo-
wej w ramach programu RaceClean, ktérego
celem jest stworzenie rownych szans dla rywali-
zacji w kolarstwie, na kazdym poziomie. 19-la-
tek, ktory 3 lipca 2021 r. zajat pierwsze miejsce
w kategorii Men’s Cat 2-3 w Alabama Cycling
Classic Sunny King Criterium, uzyskat pozytywny  pochodzenie. IRMS to potezne narzedzie, ktére
wynik testu na obecnosc¢ srodka anabolicznego.  jednoznacznie rozrdznia sterydy anaboliczno-
Jego prébke moczu przeanalizowano za pomocg  -androgenne (SAA) naturalnie wytwarzane
specjalistycznego testu znanego jako spektro-  przez organizm od SAA pochodzenia syntetycz-
metria masowa stosunku izotopow (IRMS), nego. IRMS nie identyfikuje konkretnego srodka
ktéry jest w stanie zmierzy¢ stosunek izotopdw  anabolicznego, ale wskazuje na uzycie testoste-
wegla w moczu i potwierdzi¢ ich syntetyczne  ronu lub prekursoréw testosteronu.

THC NADAL NA LISCIE SUBSTANCJI ZABRONIONYCH

Nieobecnos¢ na Igrzyskach
w Tokio zawieszone| za stoso-
wanie THC amerykanskiej sprin-
terki Sha’Carri Richardson wy-
wotata wiele dyskusji dotyczqg-
cych obecnosci pochodnych ma-
rihuany na Liscie substancji
i metod zabronionych WADA.

Obradujgcy w Stambule Komitet Wykonawczy
Swiatowe] Agencji Antydopingowej (WADA)
zatwierdzit naukowy przeglad statusu konopi
indyjskich jako substancji zabronionej podkre-  obowigzywaé¢ bedzie modyfikacja zakazujaca

slajgc jednoczesnie, ze do tego czasu pozostanie  wszystkich drég podawania glikokortykostero-
ona na Liscie.takze, ze od 1 stycznia 2022 r.  jdéw podczas zawoddw.
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BRYTYJCZYCY POZBAWIENI OLIMPLJSKIEGO SREBRA

Wielka Brytania zostanie pozba-
wiona srebrnego medalu Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020 w biegu
sztafetowym 4x100 metréw mez-
czyzn po tym, jak prébka B Chijin-
du Ujaha potwierdzita jego pozy-
tywny wynik.

Miedzynarodowa Agencja Badan Antydopingo-
wych ogtosita w zesztym miesigcu, ze Ujah
uzyskat pozytywny wynik testu na obecnosc
dwoch zabronionych substancji. Stwierdzono,
ze probka A sprintera byta dodatnia dla bada- larnie stosowane jako srodek antykoncepcyjny
nych selektywnych modulatorow receptora  zawierajgcy meski hormon oraz w leczeniu
androgenowego ostaryny i S-23, ktdre sg regu-  zaniku miesni i osteoporozy.

BEZ WPADEK DOPINGOWYCH

Miedzynarodowa Federacja Jez-
dziecka (FEl) z satysfakcjg ogto-
sita,

ze nie byto pozytywnych przypadkoéw dopingu
wsrdd sportowcow i koni na lgrzyskach Olimpij-
skich i Paraolimpijskich w Tokio 2020. To trzecie
z rzedu lgrzyska, na ktorych wszystkie prébki
zwigzane z zawodami jezdzieckimi byty nega-
tywne pod katem zakazanych substanciji.
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PRZYPADEK WYKRYCIA METYLOHEKSANAMINY
W ZAPASACH

Po tym jak podczas turnieju
kwalifikacyjnego w Sofii
w probce zapasnika z Indii
Sumita Mailka wykryto mety-
loheksanamine przypomniano
jej duzg popularnosé¢ w latach
2009 - 2012.

Metyloheksanamina (znana réwniez jako 1,3-di-
metyloamylamina, 1,3-DMAA, dimetyloamyla-
mina i DMAA; nazwy handlowe Forthane i Gera-
namine) byfa posrednim lekiem sympatykomi-
metycznym wynalezionym i opracowanym
prawdopodobnie przez Eli Lilly and Company
i sprzedawanym jako wziewny lek zmniejszajgcy
przekrwienie btony $luzowej nosa od 1948 roku
do czasu dobrowolnego wycofania go z rynku
w latach 70. Jednak juz od 2006 roku mety-
loheksanamina jest szeroko oferowana jako
Srodek pobudzajgcy lub zwiekszajgcy energie
suplement diety pod réznymi markami. Oprdcz
wtasciwosci podobnych do efedryny i ogdlnych
stymulantow osrodkowego uktadu nerwowego
firmy twierdzg, ze ma wysokg stymulacje ener-
getyczng, zwiekszong szybkos$é metabolizmu,
wyzwalanie uwalniania ttuszczu i potencjat
utraty wagi. Warto jednak pamietaé, ze Mety-
loheksanamina jest réwniez wymieniona jako
trucizna ze wzgledu na ryzyko dla zdrowia serca
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i zostata powigzana z co najmniej piecioma
zgonami na catym swiecie. Pierwszy przypadek
wykrycia jej u sportowcéw zostat zgtoszony
w 2009 roku, kiedy sprinterzy Yohan Blake,
Marvin Anderson, Allodin Fothergill i Lanceford
Spence oraz sprinterka Sheri-Ann Brooks mieli
pozytywne wyniki badan. Rok pdzniej osmiu
indyjskich sportowcéw, w tym szesciu zapasni-
kdéw, uzyskato pozytywny wynik testu na tg samg
substancje. Takze grajagcy w greckim Panathina-
ikosie reprezentacyjny obronca Jakub Wawrzy-
niak odbywat kare dyskwalifikacji po wykryciu
metyloheksanaminy, ktérg przyjat prawdopo-
dobnie stosujgc odzywke majgcg pomodc
w spalaniu ttuszczu. W 2009 roku, po tym, jak
WADA zakazata stosowania metyloheksanami-
ny, zarejestrowano tgcznie 12 przypadkow. W
2010 roku liczba przypadkéw wyniosta 33, rok
podzniej byto 114 przypadkéw dopingu z udzia-
tem tej substancji. W 2012 roku zarejestrowano
140 przypadkow.
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SUPLEMENTY DIETY W RAPORCIE GIS

Z opublikowanego przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny dokumentu
~Raport - stan sanitarny kraju”
wynika, ze na terenie Polski funk-
cjonujg 273 wytwornie oraz 844
hurtownie suplementow diety.

taczna liczba kontroli i rekontroli przeprowadzo-
nych w 2020 r. we wszystkich obiektach produk-
cji i obrotu hurtowego suplementami diety
wynosita 849, w tym 154 kontrole stanowity
kontrole interwencyjne. W nastepstwie prze-
prowadzonych  kontroli ~ wfasciwe organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty tacznie
136 decyzji administracyjnych, w tym 72 decy-
zje skierowano do hurtowni zajmujgcych sie ich
dystrybucjg, a 64 do wytworcéw suplementow
diety. Ponadto organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wydaty tgcznie 32 decyzje zakazujgce
wprowadzania do obrotu réznych produktow
kwalifikowanych do grupy suplementéw diety.
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W 2020 r. laboratoria Panfstwowe] Inspekcji
Sanitarnej w ramach badan srodkéw spozyw-
czych dokonaty analiz laboratoryjnych 2206
suplementow diety, w tym: 1 773 produkcji
krajowej, 282 z krajéw cztonkowskich UE, 151
produktow z importu. Zdyskwalifikowano
niemal 2% produktow. Najwiekszy odsetek
probek zdyskwalifikowanych stanowity produkty
oceniane pod wzgledem znakowania (68,18%).
Nieprawidtowosci w tym zakresie wykazano
w 30 przypadkach badanych probek (4 spoza
UE, 5 z krajow UE, 21 produktéw krajowych).

PONAD 6 TYSIECY PROBEK POBRANYCH W TOKIO

Miedzynarodowa Agencja Kon-
troli Antydopingowej (ITA) poin-
formowata, ze od otwarcia
Wioski Olimpijskiej do ceremonii
zamkniecia Igrzysk Olimpijskich
w Tokio pobrano 6 200 prébek
zaréwno podczas zawodow, jak
i poza nimi.
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Probki moczu i krwi pochodzity z ponad 5000
kontroli antydopingowych przeprowadzonych
na ponad 4255 sportowcach — co oznacza, ze
ponad jedna trzecia uczestniczgcych sportow-
cow zostata poddana przynajmniej jednej
kontroli antydopingowej. Proporcjonalnie do
wielkosci najwiekszych delegacji narodowych
biorgcych udziat w Igrzyskach najwiecej testow
przeprowadzono na sportowcach z ROC (Rosyj-
skiego Komitetu Olimpijskiego), Chin, Standw
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i Australii.
Lekkoatletyka, sporty wodne, kolarstwo,
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wioslarstwo i podnoszenie ciezarow nalezaty do
dyscyplin z najwiekszg liczbg kontroli antydopin-
gowych. Okofo dwie trzecie testéw zostato
wykonanych podczas zawodow, a jedna trzecia
poza zawodami. Dotychczas stwierdzono szesc¢
naruszen przepisow antydopingowych, ale
warto przypomniec, ze ostatnig fazg komplekso-
wego programu antydopingowego ITA na Tokio
2020 jest przechowywanie i pdZniejsza ponow-
na analiza probek pobranych podczas i przed
lgrzyskami.
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