
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY                                  

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI  XXIII ELBLĄG CUP 2021              

JUDO 25-26.09.2021 

1 ORGANIZATOR  
ZAWODÓW 

Integracyjny  Klub Sportowy ‘’ATAK’’ 
www.atak.pl  
iksatak@interia.pl 
Dyrektor Klubu  Aneta Rękas-Woźna 508-175-566 

2 WSPIERAJĄCY PFRON / URZĄD MARSZAŁKOWSKI OLSZTYN 

3 TERMIN  
 ZAWODÓW 
JUDO 

25.09.2021 / SOBOTA -trening obserwowany/ 
26.09.2021 / niedziela -zawody 

4 MIEJSCE  
ZAWODÓW 

Hala Sportowa przy III LO ul. Browarna 1 
82-300 ELBLĄG  

5 BIURO  
ZAWODÓW  
KIEROWNIK 
ZAWODÓW 
KIEROWNIK 
TECHNICZNY  

Hala Sportowa przy III LO ul. Browarna 1 
82-300 ELBLĄG  
Joanna Cesarska 696160040 
 
Michał Dąbrowski 694902122 

6 ZGŁOSZENIE do 
16.09.2021 
 

Przesłane w arkuszu Excel na adres iksatak@interia.pl do 16 września 
2021 r wraz ze skanem orzeczeń o stopniu niepełnosprawności 
wydane przez Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o 
Niepełnosprawności.!!!!! 
PROSZĘ NIE MYLIĆ ORZECZENIA O STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI Z 
OPINIĄ Z PORADNI PSYCHOPEDAGOGICZNEJ.  
1.Zawody zostaną rozegrane na jednej macie. ( jeśli będzie duża liczba 
zawodników dwie maty) 
2.Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać aktualne badania sportowo-
lekarskie. 
3. W zawodach mogą startować zawodnicy z upośledzeniem 
umysłowym we wszystkich stopniach upośledzenia/z  
niepełnosprawnością ruchową/ z niepełnosprawnością sprzężoną/  
4.W zawodach mogą startować wszystkie kategorie wiekowe. 
5. Czas walki : dla grup sprawnościowych 1-3  -3minuty 
 dla 4-5 grupy- 2 minuty 
6. podczas dekoracji zawodników obowiązują biała judoga 
7. Do walki drugi wyczytany zawodnik zakłada czerwoną przepaskę 
lub niebieską judoge 
8. Zawodnicy walczą systemem do dwóch wygranych walk. 
9. Wszyscy zawodnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy,  za miejsca 
 I-III medale i upominki. 
10.Zawody rozegrane zostaną według obowiązujących przepisów 
Olimpiad Specjalnych Polska Judo 
https://www.olimpiadyspecjalne.pl/sites/default/files/olimpiadyspecjalne/dy
scypliny/pliki/08_judo_2016.pdf 

http://www.atak.pl/
mailto:iksatak@interia.pl
mailto:iksatak@interia.pl
https://www.olimpiadyspecjalne.pl/sites/default/files/olimpiadyspecjalne/dyscypliny/pliki/08_judo_2016.pdf
https://www.olimpiadyspecjalne.pl/sites/default/files/olimpiadyspecjalne/dyscypliny/pliki/08_judo_2016.pdf


KWESTIE SPORNE ROZWIĄZUJE SĘDZIA GŁÓWNY 
ZAWODÓW !!! 

7 TRENING 
OBSERWOWANY 
25.09.2021 -godz. 
10:00  
Hala Sportowa 
przy III LO ul. 
Browarna  
 

Trening ma na celu weryfikację i przydzielenie zawodników do 
odpowiednich grup sprawnościowych. 
Po treningu odprawa techniczna, weryfikacja    i losowanie 
zawodników. 

8 WAŻNE  
INFORMACJE 

Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać ważne ubezpieczenie  od 
następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). Odpowiedzialność za 

zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników  zawodów spoczywa na 
Klubach. 

Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie sportowca 

 i orzeczenie lekarskie. Orzeczenie wydaje  lekarz specjalista w 
dziedzinie medycyny sportowej, w  przypadku braku lekarza 

specjalisty wpisu może dokonać lekarz posiadający certyfikat 
ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji  w dziedzinie 

medycyny sportowej. Badania nie spełniające powyższych wymogów 

nie będą uwzględnione, tym samym zawodniczka / zawodnik nie 
będą dopuszczeni do udziału w zawodach.  

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia. 

9 PROGRAM  
ZAWODÓW 
HALA 
SPORTOWA 
25.09.2021 -
sobota 
 
 
26.09.2021- 
niedziela 
 
 

10:00 - 13:00 trening obserwowany 
13:00-14:30 odprawa trenerów 
( w tym czasie zawodnicy będą mogli wziąć udział              
   w integracyjnym turnieju siatkówki)  
14:30 - obiad Hala Browarna 
15:00 - wspólne wyjście do kina 
17:30 - 19:30 kolacja i grill w Piastowie 
 

śniadanie w Piastowie godzina do uzgodnienia 
10:00 - otwarcie zawodów 
10:15 - 10:30 rozgrzewka 
10:30 - 13:00 wali/ zakończenie 
13:15 0biad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Serdecznie zapraszamy do Elbląga na:                                                                                   

OTWARTE MISTRZOSTAWA POLSKI XXIII ELBLĄG CUP 2021 w PIĘCIU DYSCYPLINACH: 

 JUDO, TENIS STOŁOWY, BOCCIE, ROLKI                                                      

 Turniej  JUDO zostanie przeprowadzony z zachowaniem obostrzeń sanitarnych. 

ZAPEWNIAMY: 

• Nocleg w Ośrodku Sportowo Rekreacyjnym w Piastowie  /Piastowo 55/ 

 z 24.09.2021 / piątek/  na 25.09.2021/sobota/ na 26.09.2021 /niedziela/  

• WYŻYWIENIE:   

piątek- kolacja Piastowo 

sobota -śniadanie Piastowo/ obiad Hala  Browarna -miejsce zawodów/ kolacja Piastowo. 

niedziela-  śniadanie Piastowo / obiad Hala Browarna - miejsce zawodów. 

• zapewniamy wodę podczas zawodów i  ze względu na reżim sanitarny słodkie pakiety 

dla zawodników. 

PROSIMY O PRZESŁANIE ZGŁOSZENIA  WRAZ Z WYPEŁNONYM I PODPISANYM  

OŚWIADCZENIAMI -COVID I OŚWIADCZENIEM  PEFRON. ORZECZENIE O 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI MOŻNA PRZESŁAĆ SKAN NA iksatak@interia.pl LUB DOSTARCZYĆ 

KSERO. 

 

ZAPRASZAMY 

IKS ATAK 

 

mailto:iksatak@interia.pl

