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Szanowni Panstwo,

Rok 2020 to rok, w ktérym przyszto nam si¢ zmierzy¢ z nietypowa i trudng sytuacja
jaka byta pandemia wirusa SARS-COV-2. Ztozonos¢ problemow, z ktdrymi przyszto nam si¢
zmierzy¢ nie spowodowata jednak braku realizacji planowanych dziatan oraz zatozonych przez
PZ Judo celow. Ich realizacja zostata dostosowana do obowigzujacych wytycznych 1 obostrzen
wprowadzanych przez Wladze Panstwowe. Rok 2020 nalezy mimo wszystko zaliczy¢ do
bardzo udanych przede wszystkim dlatego, ze udalo si¢ zrealizowaé sptate wigkszos¢
wieloletnich finansowych zobowiazan.

Ponadto, byt to rok intensywnej pracy zaréwno Pionu Szkolenia jak rowniez Sztabu
Zarzadzajacego Polskim Zwigzkiem Judo. W$rdod najwazniejszych wydarzen odbywajacych sie
w minionym roku na szczeg6lng uwage zastuguja:

e zloty medal zawodniczki KU AZS UW Warszawa na Mistrzostwach Europu Juniorow

w Porec;

e doskonale zorganizowane turnieje: European Judo Open M&W w Warszawie; Cadet

European Judo Cup w Szczyrku,

e seminarium szkoleniowe dla treneréw i sedziow w Radomiu, Teacher Ball UKEMI —
szkolenie online dla trenerow.

W roku 2020 Polski Zwigzek Judo kontynuowat z sukcesami sztandarowy programy.
,UKEMI szkola bezpiecznego upadania” dzigki ktoremu Zwigzek popularyzuje judo wsrod
najmtodszych dzieci. Ambasadorem programu ,,UKEMI szkota bezpiecznego upadania” jest
Rafat Kubacki.

Ww. elementy to tylko czgs¢ waznych zdarzen towarzyszacych pracy Polskiego
Zwiazku Judo w 2020 roku.

Ponizej prezentujemy:

1. sprawozdanie z naszej dziatalnosci w okresie 01.01.2020-31.12.2020
2. sprawozdanie z realizacji zadan szkoleniowych w okresie 01.01.2020 — 31.12.2020.
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l. Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu Polskiego Zwigzku Judo w okresie
01.01.2020 — 31.12.2020
1. Sprawy formalne
Zarzad Polskiego Zwigzku Judo w okresie objetym sprawozdaniem pracowat
w nastepujacym sktadzie:
e Jacek Zawadka — Prezes Zarzadu
e Cezary Borzecki — Wiceprezes Zarzadu
e Juliusz Kowalczyk — Wiceprezes Zarzadu
e Andrzej Falkiewicz — Sekretarz Zarzadu
e Jacek Biernat — Cztonek Zarzadu
e Tomasz Gadaj — Czlonek Zarzadu
o Jozef Jopek — Cztonek Zarzadu
e Zenon Moscinski — Cztonek Zarzadu
e Adam Pozdzik — Czlonek Zarzadu
e Mariusz Radziewski — Cztonek Zarzadu

W posiedzeniach Zarzadu uczestniczyta réwniez Komisja Rewizyjna Polskiego
Zwiazku Judo w sktadzie: Jacek Skubis, Marian Lewandowski, Marek Rzepkiewicz.

W okresie objetym sprawozdaniem Zarzad Polskiego Zwigzku Judo zebral si¢ na
tacznie pieciu posiedzeniach w terminach: 01.02.2020, 20.06.2020, 17.08.2020, 21.12.2020,
30.12.2020. Z uwagi na trwajacg pandemi¢ wywotang wirusem Sars-Cov-2 wigkszo$¢
posiedzen zarzadu odbywata si¢ wykorzystaniem narzedzi umozliwiajacych komunikacje
audiowizualna.

Ponadto wazne sprawy biezace, dotyczace migdzy innymi spraw finansowych 1 dziatan
zwigzanych z organizacja zawodow byly omawiane i1 konsultowane przez Zarzad droga

elektroniczng.

2. Najwazniejsze kierunki dzialan
Zarzad w okresie objetym sprawozdaniem podjal szereg dziatah 1 decyzji,
umozliwiajacych ptynne i sprawne funkcjonowanie Polskiego Zwigzku Judo oraz dziatania
zmierzajace do racjonalizacji obowigzujacych procedur:
e Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu na realizacj¢ dziatan szkoleniowych dla

kadr seniorskich w ramach programu programoéw ,,Przygotowanie zawodnikow kadry



narodowej do udzialu w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania i udzial
w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach olimpijskich w 2020 roku”,

Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu na realizacje programu ze $rodkoéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej ,,Wspieranie szkolenia sportowego
1 wspotzawodnictwa mtodziezy — szkolenie centralne”,

Pozyskanie srodkow z Ministerstwa Sportu na kontynuacj¢ programu ,,UKEMI — hauka
bezpiecznego upadania”, ktory byt realizowany w 2020 roku w I turze w wybranych
szkotach podstawowych na terenie catej Polski,

Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu na realizacje ,,Programu dofinansowania ze
srodkow budzetu panstwa zadan zwigzanych z przygotowaniem zawodnikéw kadry
narodowej do udzialu w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach nieolimpijskich
w 2019 roku”,

W zakresie najwazniejszych decyzji Zarzadu Polskiego Zwigzku Judo zwigzanych ze

sprawami sportowymi wyszczegdlni¢ nalezy:

Publikacje obowiazujacych zasad kwalifikacji do imprez mistrzowskich,

Prace nad dalszym ujednoliceniem kwalifikacji trenerskich i instruktorskich,
Prace nad ujednoliceniem obowigzujacych regulaminéw — Regulamin Sportowy,
Seminaria szkoleniowe dla treneréw oraz sedziow zwigzkowych.

Kwestie zwigzane z pracami dzialu szkoleniowego zostaly przedstawione w czgsci

zawierajace]j sprawozdanie z realizacji dziatan szkoleniowych.

W okresie sprawozdawczym uzyskano nastgpujace wyniki sportowe.
a. Medale z imprez Mistrzowskich w 2020 roku

W 2020 roku nie odbyly sie zawody rangi Mistrzostw Swiata w zadnej kategorii

wiekowej.
MISTRZOSTWA EUROPY:

1.

2.

3.

| Miejsce - Katarzyna Sobierajska - Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw
04 - 06.11.2020 Porec (CRO)

I miejsce - Angelika Szymanska - Mistrzostwa Europy Mtodziezy 9-11.11.2020 Porec
(CRO).

Il miejsce - Natalia Kropska - Mistrzostwa Europy Mtodziezy 9-11.11.2020 Porec
(CRO).

b. Programy dedykowane (Ukemi, Edukacja)
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UKEMI:

Program ,,UKEMI — szkola bezpiecznego upadania” polega na organizacji zajecé
sportowych dla uczniéw klas I-IV szkét podstawowych, podczas ktérych dzieci ucza si¢
bezpiecznego wykonywania przewrotow 1 padow (podstawowe elementy wstepnego szkolenia
w judo). W 2020 roku Polski Zwigzek Judo koordynowal juz czwartg edycj¢ niniejszego
programu. Zajecia UKEMI w szkotach byly prowadzone w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych dwa
razy w tygodniu w wymiarze 60 minut zaje¢. W zaleznoSci od zainteresowania dzieci
1 rodzicow w szkotach powstawata 1 lub 2 grupy zajeciowe po 15 — 20 dzieci w kazdej grupie.
Laczny wymiar zaje¢ w grupie to 24 godziny szkolenia oraz 1 godzina na przeprowadzenie
sprawdzianu  koncowego (w formie testu sprawnos$ci z elementami padow
I przewrotow). Udzial w zajeciach byl dobrowolny i bezptatny. Program UKEMI — szkota
bezpiecznego upadania” jest elementem europejskiego programu ,,UKEMI Lessons at School”
realizowanego pod auspicjami Europejskiej Unii Judo w 10 krajach.

W 2020 roku program ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” sktadatl si¢ przede
wszystkim z prowadzenia zaje¢ sportowych w szkotach — glownie przez podmioty, ktore
uczestniczyly we wczesniejszych edycjach programu.

Zajecia sportowe w szkolach - w 2020 roku program ,,UKEMI — szkota bezpiecznego
upadania” byl realizowany w 69 grupach szkoleniowych jednym cyklu szkoleniowym:
wrzesien - grudzien (77 grup). Lacznie w programie uczestniczylo 1090 dzieci a zajgcia
prowadzito 26 trenerow. Wszystkie dzieci uczestniczace w programie zostaty ubezpieczone
w zakresie NNW. Pierwotnie program miat odbywac si¢ rowniez w edycji wiosennej, jednak
ogo6lnoswiatowa pandemia wywotana wirusem Sars-Cov-2 spowodowata duze ograniczenia co
za tym idzie edycja wiosenna nie odbytla sig.

Zajecia organizowaly 23 kluby (niektore w kilku szkotach). Program byt realizowany
w 36 szkotach na terenie 13 wojewodztw — dolnoslaskie 3, lubuskie 4, todzkie 2, matopolskie
4, mazowieckie 6, opolskie 2, podkarpackie 2, podlaskie 1, $laskie 2, $wietokrzyskie 3,
warminsko — mazurskie 5, wielkopolskie 1, kujawsko-pomorskie 1.

Program ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” byl realizowany dzigki dotacji
Ministerstwa Sportu w ramach zadania ,, Wspieranie projektoéw upowszechniania sportu dzieci
1 mlodziezy realizowanych przez polskie zwiazki sportowe” w ramach programu ,,Sport
Wszystkich Dzieci”. Catkowity koszt programu wyniost - 139 004,12 zi, kwota dotacji

Ministerstwa Sportu — 85 941,62 zt (wynagrodzenie treneroOw, ubezpieczenie uczestnikow



NNW, zakup sprze¢tu). Wktad finansowy oraz pozafinansowy partneréw bioragcych udziat

w realizacji programu

Zrodia Udzial finansowy Udzial % calosci
finansowania 1) pozafinansowy kosztow
(2)

Ministerstwo Sportu 85 941,62 0,00 | 61,83%
Kluby, samorzady, 53 062,50 18 000,00 | 38,17%
PZ Judo (tzw. wktad
wlasny)
Razem 139 004,12 18 000,00 | 100%
Razem (1) + (2) 139 004,12

EDUKACJA:

W roku 2020 w zakresie realizacji zadan projektu edukacja wspotpracowaly nastepujace
osoby: Harasymowicz K., Prokopczuk A., Wolska B., Ma$linski J. Wolowicz J., Skubis J. oraz
pracownicy Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE) i dziatu szkolenia PZ Judo. Przedstawiciel
PZ Judo J. Skubis zostal powotany w sklad Rady ds. Ksztatcenia Kadr Kultury Fizycznej
Ministerstwa Sportu.

W 2020 r. (gléwnie w okresie styczen, marzec) wspdlnie z IBE kontynuowano prace
zwigzane z zakonczeniem opisOw kwalifikacji PRK. Opracowano program merytoryczny
1 przygotowywano organizacyjnie konsultacje srodowiskowa treneréw judo poswigcong
dyskusji nad opracowywanymi projektami kwalifikacji. Zaplanowana konsultacja NIE
ZOSTALA PRZEPROWADZONA ZE WZGLEDU NA ZAISTNIALA W ROKU 2020
SYTUACJE PANDEMII zwigzang z wirusem COVID 19. Ogloszone ograniczenia
spowodowaty rowniez wstrzymanie dalszych prac nad zakonczeniem procesu opisOw
kwalifikacji 1 zgtoszenie ich do ZRK tak po stronie PZ Judo jak i po stronie IBE. Trzeba
zaznaczy¢, ze likwidacja Ministerstwa Sportu stata si¢ rowniez przyczynkiem do zahamowania
prowadzonych prac.

Planowany do przeprowadzenia w roku 2020 kolejny kurs na kwalifikacje trenera kl-3
z ww. powodow pandemii réwniez nie doszedl do skutku. Z tych powoddéw nie byly
prowadzone roéwniez inne formy doszkolen.

W drugiej polowie roku rozpoczete zostaly prace nad zewidencjonowaniem
1 okresleniem poziomu kwalifikacji (PRK) kadr trenerskich Zwigzku. Opracowane zostaly
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nowe wzory licencji trenerskich 1 kwestionariuszy umozliwiajacych przyznanie okreslonego
poziomu PRK. Z ww. powoddw oraz brakéw w wymaganej dokumentacji trenerskiej prace
przedhuzyty si¢ i musza by¢ kontynuowane w roku kolejnym.

Nalezy zauwazy¢, ze ze wzgledu na nadmiar zadan postawionych przed Zwigzkiem
zwigzanych z ksztalceniem i doskonaleniem kadr trenerskich zmodyfikowany musi zosta¢
w PZ Judo caly dotychczasowy proces w tym zakresie.

c. Judo Kata

W 2020 roku Gléwna Komisja Dan pracowatla w tym samym gronie jak w roku
poprzednim. Ze wzgledu na ograniczenia pandemiczne Komisja zebrata si¢ jeden raz
w grudniu. Byt to trzeci rok z rzedu, gdzie pozyskalismy $rodki finansowe z Ministerstwa
Sportu dla Judo Kata. Pandemia nie pozwolita na zrealizowanie planow przygotowan, startu
oraz organizacji przydzielonych dla Polski Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata.

Aktualnie posiadamy 9 bardzo dobrze przygotowanych par do startow
migdzynarodowych we wszystkich Kata. Wszystkie te pary posiadaja ekspercka wiedze
w swoim Kata oraz umiejetnosci sgdziowskie. Ich umiejetnosci wykorzystujemy w szkoleniach
krajowych Judo Kata oraz do prac szkoleniowych z mltodziezag w celu przygotowania ich do
ME 2021.

Dla najlepszych zawodnikow przeprowadziliSmy 5 mig¢dzynarodowych konsultacji
online.

Dwie polskie pary Leszek Piastka, Anna Jagietto oraz Maciej Pudlowski, Anita
Krawczyk wystartowaly przed rozpoczgciem ograniczen pandemicznych w Pucharze Europy
w Brukseli (BEL). Pozostate zawody zagraniczne zostaly odwotane.

Z zawodow krajowych udato si¢ zorganizowac jedynie Mistrzostwa Polski Judo Kata
we wszystkich kategoriach wiekowych.

Jeden z naszych se¢dziow Tomasz Piasecki zdobyl kolejne uprawnienia
miedzynarodowe, zdajac egzamin w Nage No Kata.

Na wyzsze stopnie Dan w 2020 roku zdaty 143 osoby.

3. Organizacja zawodow miedzynarodowych w Polsce

a. Puchar Europy Seniorek i Senioréw 29.02 - 01.03.2020 Warszawa

e Liczba zawodnikow 407 (kobiet 136, megzczyzn 271)
e Liczba ekip zagranicznych 40 panstw,
e Liczba kibicow: ok. 300 kibicow
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e Liczba sedziow: 26 s¢dziow mi¢dzynarodowych, 25 sedzia krajowy.

b. Cadet European Judo Cup 10 - 11.10.2020 Szczyrk

e Liczba zawodnikow 107 (kobiet 39, mg¢zczyzn 68)
e Liczba ekip zagranicznych 7 panstw,
e Bez udziatu publicznosci

e Liczba sedziow: 1 sedziow miedzynarodowych, 22 sedzia krajowy.

4. Sprawy finansowe i organizacyjne

a. Podsumowanie roczne

Program Kwota

,Przygotowanie zawodnikow kadry narodowej do udzialu w igrzyskach | 2 683 281,41 zi
olimpijskich oraz przygotowania i udzial w mistrzostwach §wiata i
Europy

w sportach olimpijskich w 2020 roku”,

»Wspieranie szkolenia sportowego i wspotzawodnictwa mtodziezy — | 2 199 682,64 zi

szkolenie centralne”

,Programu dofinansowania ze S$rodkow budzetu panstwa zadan | 100 000,00 zt
zwigzanych
z przygotowaniem zawodnikéw kadry narodowej do udzialu w

mistrzostwach $wiata 1 Europy w sportach nieolimpijskich w 2019 roku”

,»Wspieranie szkolenia sportowego i wspdlzawodnictwa miodziezy - | 193 761,87 zi
szkolenie w SMS”
,UKEMI — nauka bezpiecznego upadania” 85 941,62 z1

Sprawozdanie finansowe PZ Judo za rok 2020 stanowi zalgcznik do niniejszego opracowania.
5. Statystyka
a. liczba okregdw, okregowych zwigzkow sportowych
16
b. liczba klubow sportowych zrzeszonych w PZS
341
c. liczba wydanych licencji zawodniczych
Lacznie 1951 (seniorzy- 128, mlodziez — 168, juniorzy- 288, juniorzy miodsi — 781,
mtodzicy-497, dzieci - 89)

d. liczba wydanych licencji trenerskich




406
e. wydanych licencji s¢dziowskich
171

f. liczba sms (lgczna liczba zawodnikow objetych szkoleniem w szkotach)

SMS Warszawa - 18 osob, SMS Bytom - 26 osob, SMS Gdansk — 4 osoby.

I11. Sprawozdanie z realizacji zadan szkoleniowych w okresie 01.01.2020 — 31.12.2020
1. Dzial szkolenia — struktura funkcji szkoleniowych
e Adam Maj - Dyrektor Sportowy.
e Mirostaw Btachnio - Trener Glowny Kadry Narodowej Seniorek i Seniorow.
e Jaroslaw Wolowicz - Trener Asystent Trenera Kadry Narodowej Seniorek i Seniorow.
e Pawel Zagrodnik — Trener Asystent Trener Kadry Narodowej Seniorek i Seniorow.
e Jacek Kowalski - Trener Kadry Narodowej Juniorek.
e Marek Krecielewski — Trener Kadry Narodowej Juniorow.
e Tomasz Jopek — Trener Kadry Narodowej Juniorek i Junioréw Mtodszych.
e Piotr Karolkowski — trener odpowiedzialny za sprawy szkoleniowe w SMS oraz
w programie ,,Judo in School”.
e Stawomir Smater — trener kadry narodowej w Judo Kata.
e Marcin Stopecki — sprawy organizacyjno-szkoleniowe w grupie seniorskiej
1 mtodziezowe;.
e Patrycja Graczykowska - sprawy organizacyjno-szkoleniowe w grupie junior, junior
mtodszy.
Polski Zwiazek Judo w zwigzku z nadzwyczajng sytuacja epidemii koronawirusa
w naszym kraju od marca 2020 podjat dziatania organizacyjne i szkoleniowe by utrzymac
proces szkolenia zawodniczek 1 zawodnikow majac na uwadze decyzje zwigzane z zakazami
1 nakazami w dziatalno$ci sportowe] oglaszane przez Wladze Panstwa oraz Ministerstwo
Sportu. Decyzja Wtadz Zwigzku na czele z Prezesem PZ Judo Jackiem Zawadka, Sekretarza
Generalnego Arkadiusza Becka i Dyrektora Sportowego Adam Maja, Dziat Szkolenia PZ Judo
w marcu, kwietniu 1 maju przygotowywal, planowal 1 organizowal szkolenie klubowe
zawodniczek 1 zawodnikéw kadr narodowych wszystkich grup wiekowych objetych
szkoleniem w Programach finansowanych z BP 1 FRKF. Przygotowano rowniez wytyczne do

przywracania bezpiecznego trening w klubach.
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Dzial Szkolenia wraz z pracownikami biura PZ Judo na podstawie biezacych informacji
i obowigzujacych przepisOw bezpieczenstwa uzyskiwanych od wladz panstwowych
przygotowywali propozycje treningdbw w formie elektronicznej, zdje¢, filmow i linkéw.
Trenerzy kadr narodowych, asystenci, trenerzy od przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta
oraz psycholog na biezgco analizowali mozliwosci treningowe w klubach (informacje zwrotne).
Wykorzystywane byly rozne formy, $ciezki komunikacji do biezacej analizy i korekty
treningéw 1 planéw. Przygotowywano i rozsylano arkusze profile oceny psychofizycznej
1 realizowanego programu treningowego w domu. Catos¢ w tzw. pakietach szkoleniowych dla
zawodnikow 1 trenerow. Wszyscy szkoleniowcy na biezaco rejestrowali swoje dziatania w tzw.
Dzienniku Dziatan Dzialu Szkolenia. Ponadto cyklicznie raz w tygodniu odbywaly si¢
spotkania (telekonferencje) dziatlu szkolenia, gdzie omawiane byly biezace sprawy
szkoleniowe, organizacyjne, plany oraz zatozenia na kolejne dni szkoleniowe. Telekonferencje
odbywaly si¢ w obecnosci Prezesa, Sekretarza Generalnego 1 cztonkow Zarzadu.

Poszczegdlne kadry narodowe wypracowaty dobre schematy dziatan by jak najlepiej
zabezpieczy¢ proces treningowy. Zastosowano rézne formy treningdw, wspotpracy oraz formy
przekazu i kontaktu. Cato$¢ dziatan miata wspomoc szkolenie zawodniczek i zawodnikéw kadr
narodowych do stopniowego wejscia do szkolenia centralnego. W maju rozpoczeta si¢
procedura rozpoczecia szkolenia grupy olimpijskiej w Centralnym Os$rodku Sportu
w Zakopanem.

2. Realizacja zadan szkoleniowych

Gléwnym celem szkoleniowym 1 sportowym realizowanym w roku 2020 roku byly
przygotowania zawodniczek 1 zawodnikéw do startu w turniejach kwalifikacyjnych do Igrzysk
Olimpijskich w Tokio oraz przygotowania do Indywidualnych i Druzynowych Mistrzostw
Europy. Przygotowania i starty zostaly wstrzymane w marcu ze wzgledu na ogloszenie przez
wladze panstwowe pandemii koronawirusa co wigzato si¢ zamrozeniem sportu (szkolenia
centralnego). Wiadze Swiatowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo od potowy marca
wstrzymaly rozgrywanie turniejéw migdzynarodowych. Mistrzostwa Europy przeniesiono na
listopad 2020 roku a Igrzyska Olimpijskie w Tokio na rok 2021. Nie odbyly si¢ Druzynowe
Mistrzostwa Europy. W czasie zamrozenia sportu Polski Zwigzek Judo prowadzit szkolenie
zawodniczek 1 zawodnikow korzystajac z medialnych i elektronicznych form przekazu.

W trakcie 2020 roku zabezpieczono mozliwo$¢ realizacji procesu szkoleniowego

(zgrupowania i konsultacje krajowe i zagraniczne).
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e Dziatania struktury dziatu szkolenia PZ Judo wraz z osobami funkcyjnymi
odpowiedzialnymi za realizacje zadan w zakresie:
a) Judo wyczynowe:
I. KN Seniorek i Seniorow (ME, kwalifikacje olimpijskie)
II. KN Senioréw w Judo Kata (ME, MS w Judo Kata) — nie odbyty sie.
b) Judo mtodziezowe
I. KN Mtodziezy K i M (ME).
[1. KN Juniorek i Juniorow (ME).
[1l. KN Juniorek Mtodszych i Junioréw Mtodszych (ME, MS) — nie odbyly sie.
c) Judo dla wszystkich (judo powszechne)
I.  Program ,,Ukemi” — przygotowanie projektu programu, rozpoczecie realizacji
czwartej edycji programu; kontynuacja wspolpracy z p. Rafatem Kubackim
w zakresie przygotowania merytorycznego i realizacji projektu.
Il.  Program ,,Judo in School” - realizacja projektu Swiatowej Federacji Judo — od
wrzesnia 2018 r. Ambasadorem programu zostata p. Aneta Szczepanska.
e Zrealizowano kalendarz startowy w zawodach z kalendarza 1JF i EJU:

a. Kategoria Senior

Turnieje kwalifikacyjne do igrzysk oraz ich terminy 1 miejsca byly czgsto
modyfikowane i anulowane. Wtadze Swiatowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo
staraty si¢ poczatkowo utrzymac¢ zaplanowane turnieje kwalifikacyjne. Polski Zwigzek Judo
wznowit szkolenie centralne zawodniczek i zawodnikow od czerwca.

e W trakcie realizacji szkolenia zabezpieczono mozliwo$¢ realizacji procesu
szkoleniowego (zgrupowania 1 konsultacje krajowe i zagraniczne) wg programow
szkoleniowych proponowanych przez trenera Glownego Kadry Narodowej seniorek
1 seniorow.

o Szczegdtowy udziatu w zawodach zaktadat starty w zawodach z kalendarza Swiatowej
Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo z cyklu: Grand Slam, Grand Prix, European
Open. Z powodu pandemii koronawirusa w wigkszo$ci zostaty anulowane — tj. Grand
Prix Marrakesz, Grand Slam Yekaterynburg, Grand Prix Zagrzeb, Grand Slam Brasilia,
Grand Slam Abu Dhabi, Grand Slam Tokio. W drugim poétroczu rozegrano jedynie
Grand Slam w Budapeszcie oraz Mistrzostwa Europy w Pradze.

e Wyniki sportowe osiggniete w 2020 roku w rozegranych turniejach kwalifikacyjnych

do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020:
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» Grand Slam Paryz (FRA), Dusseldorf (GER), Grand Slam Budapeszt (HUN) — 4 x 7
miejsce;

» Grand Prix Tel Aviv (ISR) — 1 x 3 miejsce, 3 X 5 miejsce;

» European Open Odivelas (POR), Sofia (BUL), Warszawa (POL) — 5 x 1 miejsce, 1 X 2
miejsce, 6 X 3 miejsce, 7 X 5 miejsce, 5 X 7 miejsce,

» Mistrzostwa Europy Praga (CZE) — 2 x 5m — Angelika Szymanskai Beata. Pacut, 1x
7m. Julia Kowalczyk.

e W sumie we wszystkich startach w zawodach z kalendarza Swiatowej i Europejskiej
Unii Judo w 2020 roku reprezentanci zdobyli: 5 zlotych medali, 1 srebrny medal,
7 brazowych medali (w sumie 13 medali), 12 x 5 miejsc, 10 x 7 miejsc;

e Termin zdobywania punktow w kwalifikacjach olimpijskich przeniesiony zostat na 27
czerwca 2021.

Na dzien 31.12.2020 najwyzej sklasyfikowani byli:

e Julia Kowalczyk — 57 kg — 15 miejsce — kwalifikacja

e Anna Kuczera — 57 kg — 22 miejsce — kwalifikacja

e Beata Pacut — 78 kg — 20 miejsce. — kwalifikacja

e Agata Perenc — 52 kg — 24 miejsce — kwalifikacja

e Maciej Sarnacki +100 kg — 27 miejsce — kwalifikacja

e Agata Ozdoba-Btach — 63 kg - 29 miejsce — kwalifikacja
e Kuczera Piotr — 90 kg — 30 miejsce

e Karolina Pienkowska — 52 kg — 32 miejsce

e Daria Pogorzelec — 70 kg — 34 miejsce

e  Wiktor Mrowczynski — 73 kg — 45 miejsce

Damian Szwarnowiecki - 81 kg — 42 miejsce

b. Mlodziezowe kategorie wiekowe (mlodziezowiec, junior, junior mlodszy).

Glownym celem szkoleniowym 1 sportowym w mtodziezowych grupach wiekowych
bylo podwyzszanie 1 rozwijanie poziomu sportowego zawodniczek 1 zawodnikdéw
uczestniczacych w realizacji zadania w ramach przygotowan i startu w Mistrzostwach Europy
1 mistrzostwach $wiata juniorow mlodszych, juniorow oraz Mtlodziezowych Mistrzostw
Europy. Przygotowania i starty zostaty wstrzymane w marcu ze wzgledu na ogloszenie przez

wladze panstwowe pandemii koronawirusa co wigzalo si¢ zamrozeniem sportu (szkolenia
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centralnego). Wtadze Swiatowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo od potowy marca
wstrzymaly rozgrywanie turniejd0w mi¢dzynarodowych oraz miedzynarodowych akcji
szkoleniowych.

W listopadzie odbyly sie Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow oraz Mtodziezowe
Mistrzostwa Europy. Odwotano Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw Miodszych oraz
Mistrzostwa Swiata junioréw mtodszych i junioréw.

W trakcie 2020 roku zabezpieczono mozliwos$¢ realizacji procesu szkoleniowego (zgrupowania
1 konsultacje krajowe i zagraniczne) wg programow szkoleniowych proponowanych oraz
modyfikowanych na biezaco przez treneré6w kadr mtodziezowych.

W pierwszym poétroczu cze$ciowo zrealizowano zadania w zakresie realizacji udziatu
w zawodach z kalendarza Swiatowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo z cyklu:
European Open.

Wyniki sportowe osiagni¢te w pierwszym potroczu 2020 roku w rozegranych turniejach
mie¢dzynarodowych:

» European Open Sofia (BUL), Odivelas (POR), Bratystawa (SVK), Warszawa (POL) —
razem-1x1m,3x3m,1x5m,7x7/m

Kadra narodowa juniorek i juniordw milodszych oraz kadra narodowa juniorek
1 juniordw w pierwszym potroczu nie wystartowata w zadnym turnieju migdzynarodowym za
granicg.

W drugim pétroczu z powodu pandemii nie zrealizowano réwniez szereg zadan
w zakresie realizacji udzialu w zawodach z kalendarza Swiatowej Federacji Judo oraz
Europejskiej Unii Judo — zostaly one odwotane, z wyjatkiem Pucharu Europy w Szczyrku.
Szkoleni zawodnicy wzi¢li udziat w turnieju miedzynarodowym spoza kalendarza EJU
w Banskiej Bystrzycy (SVK) 1 Teplicach (CZE).

Wyniki sportowe osiggniete w 2020 roku w Imprezach Mistrzowskich:

1. Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw 04 - 06.11.2020 Porec (CRO):

» 1x1m - Katarzyna Sobierajska

» 2 x5m - Aleksadra Janeczko, Wojciech Kordyalik

» 3 X7 m - Zuzanna Logozna, Marta Kuras, Dymitr Janczylik.
2. Mistrzostwa Europy Mtodziezy 9-11.11.2020 Porec (CRO).

» 1Xx2m - Angelika Szymanska.

» 1x3m - Natalia Kropska.

> 1 x5 m— Mateusz Bolimowski.
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» 2x7m-— Aleksandra Kaleta, Kinga Wolszczak

. W Pucharze Europy Kadetéw zorganizowanym w Szczyrku 10-11.2020 r. polscy kadeci

wywalczyli 22 medale w tym 6 zlotych.

. Przygotowano reprezentacje¢ w poszczegdlnych grupach wiekowych do startu

w Mistrzostwach Europy:

a) Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw Indywidualne Praga (CZE) — 19 -
21.11.2020r.

b) ME Juniorek i Juniorow Indywidualne Porec (CRO) — 04 - 06.11.2020 r.,

c) ME U23 Kobiet i M¢zczyzn Indywidualne — Porec (CRO) — 09 - 11.11.2020 r.

Zabezpieczono reprezentacje w sprzet sportowy oraz odzywki i suplementy diety;

Wdrozono procedurg ,,Zasady uczestnictwa w zawodach migdzynarodowych na koszt

klubéw”. Zrealizowano modyfikowany na biezaco zwg. na pandemi¢ kalendarz imprez

2020 oraz przygotowano kalendarz imprez na rok 2021.

Czgsciowo zrealizowano zawody z kalendarza wspotzawodnictwa PZ Judo. Pomimo

trudnej sytuacji zrealizowano wszystkie zawody zwigzane z wspdtzawodnictwem

dzieci i mtodziezy. Zorganizowano zawody Miedzynarodowe w kraju (powierzone

przez Europejskg Uni¢ Judo) — European Open Women & Men w Warszawie w dniach

29.02-01.03.2020 oraz w Szczyrku Puchar Europy Kadetow w dniach 10-11.10.2020.

Zaktualizowano na rok 2021 pakiet regulaminéw szkoleniowych:

a) Minima kwalifikacyjne do imprez mistrzowskich.

b) Zasady kwalifikacji do zawodow miedzynarodowych.

c) Zasady kwalifikacji do startu w zawodach EJU organizowanych w Polsce.

d) Wdrazanie nowych przepisow walki dla grupy wiekowej U 12.

Kontynuowano dzialania w zakresie projektu ,,Edukacja trenerow PZ Judo”

w kooperacji z petlnomocnikiem Zarzadu ds. Edukacji p. Jackiem Skubisem.

Realizowano kurs szkoleniowy PZ Judo dla treneréw 3 klasy.

Kontynuacja programu ,,Judo czysty sport” wspdlnie z polskg agencja antydopingowa

POLADA; wspotpraca z p. Adamem Adamczykiem w zakresie wsparcia realizacji

programu.

Odbyty si¢ spotkania konsultacyjne z przedstawicielami Zespotu Sportu

Mtodziezowego IS — PIB (oferty PZ Judo oraz sprawy sportu mtodziezowego w tym

powotania SMS w Gdansku).
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e Rozpoczeta dziatanie Szkota Mistrzostwa Sportowego w Gdansku. Realizowano

szkolenie w SMS Warszawa i Bytom.

3. Wyniki sportowe na arenie miedzynarodowej

Tab.1
Wynikowi uzyskane w imprezach mistrzowskich w poszczego6lnych kategoriach wiekowych:
WYNIK
Nazwa zawodow | Grupa wiekowa 2 ‘ Miejsca o
= $ Dalsze miejsca
- 5-8
Senior Nie odbyly sig¢
Senior DMS Nie odbyty si¢
Mistrzostwa Junior Nie odbyly sig¢
Swiata Junior DMS Nie odbytly si¢
Junior mt. Nie odbyty si¢
Junior mt. DMS Nie odbytly si¢
Senior 3 14
Senior DME Nie odbyly si¢
) Mtodziez 1 3 12
Mistrzostwa .
Junior 5 10
Europy :
Junior DME Nie odbytly si¢
Junior miodszy Nie odbyty si¢
Junior mlodszy DME Nie odbyty si¢
Senior Nie odbyly si¢
Inne imprez . . . .
Miodziezowiec Nie odbyty si¢
(np. EYOF, :
Junior Nie odbytly si¢
MIO)
Junior miodszy Nie odbyty si¢
ME Judo Kata | Senior Nie odbytly si¢
MS Judo Kata | Senior Nie odbyly sig¢
Podsumowanie 1 11 36

- nie wzi¢to udziatu

Tab.2.

Sktady reprezentacji na zawody mistrzowskie:
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Kategori

a Nazwisko 1 Imi¢ Klub Miejsc | Trener klubowy
wagowa e
Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorow Praga (CZE) 19-21.11.2020 r.
52 kg Kaleta Aleksandra | UKJ Judo Wolbrom 9-16 | Czestaw Laksa
Pienkowska Zdzistaw
52 kg _ AZS UW Warszawa 9-16 )
Karolina Grochowski
57 kg Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik 7 Pawel Zagrodnik
57 kg Kuczera Anna KS Kejza Team Rybnik 9-16 | Artur Kejza
63 kg Ozdoba-Btach Agata | KS AZS AWF Wroctaw 17-32 | Lukasz Blach
| MKS Olimpijczyk
63 kg Szymanska Angelika 5 Aneta Szczepanska
Wioctawek
Sobierajska Zdzistaw
70kg AZS UW Warszawa 17-32 )
Katarzyna Grochowski
78 kg Pacut Beata GKS Czarni Bytom 5 Marek Styk
+78 kg | Kutaga Paula UKS Copal Trzcianka 9-16 | Jozef Jopek
73kg Morka Ksawery UKIJ Ry$ Warszawa 17-32 | Cezary Borzecki
Szwarnowiecki
81kg ) Praesidium Wroctaw 17-32 | Zbigniew Zamecki
Damian
Zdzistaw
81kg Stgpienh Damian AZS UW Warszawa 17-32 )
Grochowski
90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik 9-16 | Artur Kejza
] Anna
90kg Szczepaniak Tomasz | KJ AZS Opole 9-16
Chodakowska
) . Bronistaw
100kg | Szczurowski Kacper |KS AZS Gliwice 17-32
Wotkowicz
Woijciech
100kg |Lysenko Oleksii KS AZS-AWF Warszawa 17-32 _
Borowiak
+100kg | Sarnacki Maciej TS Gwardia Olsztyn 9-16 | Wojciech Sarnacki
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw Porec (CRO) 04-06.11.2020
48 kg Szlachta Paulina AZS AWF Wroctaw 17-32 | Lukasz Btach
48 kg Szulc Aleksandra KSJ Gwardia Koszalin 17-32 | Cezary Wojniusz
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52kg |Kuras Marta UKS Judo Wolbrom 7 Czestaw Laksa
52kg |Janeczko Aleksandra | UKJ Arcus Warszawa 5 Jacek Biernat
57 kg Logozna Zuzanna KS Polonia Rybnik 7 Pawel Zagrodnik
57 kg Socha lIzabela KS_JUd_O Czechowice - 9

Dziedzice Bohdan Tyl
63 kg Kropska Natalia GKS Czarni Bytom 17-32 | Marek Styk
70kg Sobierajska 1 Zdzistaw |

Katarzyna AZS UW Warszawa Grochowski

+78 kg | Wolszczak Kinga , ? Mirostaw

WKS Slask Wroctaw Wolszczak
-60 kg |Bielinski Filip KS Gwardia Koszalin - Cezary Wojniusz
-66 kg | Kowalczyk Michat | UKJ Ry$ Warszawa 9 Cezary Borzecki
-66 kg | Loska Olaf Judo Czechowice-Dziedzice |- Bohdan Tyl
-81 kg | Pankowski Jakub - Anna

KJ AZS Opole Chodakowska
-90 kg | Janczylik Dymitr UKS Galeon Gdynia 7 Andrzej Jasinski
+100 kg | Kordyalik Wojciech | WKS Slask Wroctaw 5 Dariusz Tabisz
+100 kg | Sordyl Jakub UKS Galeon Gdynia - Andrzej Jasinski
Mistrzostwa Europy Mtodziezy Porec (CRO) —9-11.11.2020 r.
52kg Kaleta Aleksandra UKJ Judo Wolbrom ! Czestaw Laksa
57kg Janeczko Joanna UKJ Arcus Warszawa 17-32 | Jacek Kowalski
63kg Szymanska Angelika | MKS Olimpijczyk 2

Wioctawek Aneta Szczepanska
63kg Kropska Natalia GKS Czarni Bytom 3 Marek Styk
70kg Wroblewska Eliza 9-16 |Radostaw

PD Akademia Judo Poznan Miskiewicz
78kg Dziopa Paulina GKS Czarni Bytom 9-16 Marek Styk
78kg Jaskiewicz Julia SGKS Wybrzeze Gdansk 9-16 | Tomasz Lisicki
+78kg | Wolszczak Kinga 7 Mirostaw

WKS Slask Wroctaw Wolszczak
60 kg |Loziak Patryk GKS Czarni Bytom 17-32 | Marek Styk
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66kg Litwin Przemystaw |KS AZS AWF Wroctaw 17-32 | Wiestaw Blach
73kg Tchorzewski Cezary | KS AZS AWF Katowice 9-16 Maciej Kostrzewa
81kg Drzymat Pawet GKS Czarni Bytom 17-32 | Marek Styk
90kg Oldak Sebastian UKJ Arcus Warszawa 17-32 | Jacek Biernat
90kg Punda Wojciech KS AZS AWF Wroctaw 9-16 | Wiestaw Btach
100kg | Bolimowski Mateusz | MMKS Wojownik 5

Skierniewice Jerzy Gotebiewski
+100kg | Wojciech Kordyalik | WKS Slask Wroctaw 9-16 Dariusz Tabisz

4.

Szkolenie i doszkalanie trenerdow i sedziow

Trenerzy i sgdziowie uczestniczyli w nast¢pujacych seminariach sedziowsko-trenerskich:

Seminarium s¢dziowsko — trenerskie IJF Doha, 11-12.01.2020

Konferencja Metodyczno-Szkoleniowa - Sedziowie i Trenerzy - Radom 16 - 17.01.2020
Wyktady online dla trenerow PZ Judo prof. Radostawa Laskowskiego (AWFiS
Gdansk). 19.05.2020 oraz 26.05.2020

Seminarium szkoleniowe pt. ,,Teacher Ball Ukemi. Metody i narzedzia modelowania
sposobow nauczania bezpiecznego upadania”. 06.12.2020

Udziat w cyklicznych doszkoleniach prowadzonych przez Akademi¢ Trenerskag -
Instytutu Sportu PiB.

Udziat w cyklicznych szkoleniach prowadzonych przez Akademi¢ Zarzadzania
Sportem. — Instytut Sportu PiB.

Sprawozdanie z dzialalnosci Kolegium Sedziow w 2020 roku

Szkolenia centralne

Coroczne seminarium dla licencjonowanych sedziow 1 treneréw Polskiego Zwigzku

Judo odbyto si¢ w styczniu 2020 roku z uwagi na potrzebg przekazania najnowszych

wytycznych IJF na okres eliminacji do Igrzysk Olimpijskich. Zajg¢cia obejmowaly sprawy

merytoryczne, interpretacje przepisOw walki IJF, w tym takze wspolne zajecia w sali.

Celem bylo zbudowanie Spdjnego Systemu Szkolenia 1 zbudowani rozwigzan

taktycznych walki w drodze do 10 w Tokio, w §wietle stosowania aktualnych przepisow walki.

Seminarium obejmowato tez szkolenie ze stosowania specjalnych przepisow walki dla grupy

wiekowej do 12 lat.

Seminarium prowadzili: Krystyna Macioszczyk, Dyrektor Sedziow PZ Judo. Cezary

Borzecki, Wiceprezes PZ Judo oraz Adam Maj, Dyrektor Sportowy PZ Judo.
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W szkoleniu centralnym zostatlo zweryfikowanych 80 Sedziow: w tym 24 kobiety i 56
mezezyzn.

e Szkolenia w okregach

Materiaty szkoleniowe dotyczace aktualnych przepiséw walki IJF oraz dotyczace
warunkow uzyskania licencji sedziowskiej zostaly rozdystrybuowane do okregowych
zwiazkow judo. W 14 okregach obyly si¢ szkolenia s¢dzidéw, w czasie ktorych zostali oni
zweryfikowani (po optaceniu optaty licencyjnej i ztozeniu odpowiedniego wniosku):

e Obsady na zawody krajowe

Kolegium Sedziow nominowato s¢dziow ze szkolenia centralnego do sedziowania
zawodow organizowanych przez PZJudo. Z uwagi na pandemi¢, w pierwszej potowie roku
odbyty si¢ tylko 3 turnieje.

Kolegium Se¢dzidow bylo tez odpowiedzialne za powolanie zespotu obstugi sedziowskiej
Turnieju EO Warsaw (tablice, kamery, wazenie, kontrola judogi) oraz jego prace w trakcie
turnieju.

e Nominacje do sedziowania zawodow EJU

Kazdego roku do s¢dziowania jednej z prestizowych imprez w Europie nominowani sg polscy
sedziowie:

e Ewa Gnyp - Mistrzostwa Europy Kadetéw 2020, Ryga.

e Szymon Herian — Mistrzostwa Europy Mtodziezy (U23) 2020, Porec.

6. Sprawozdanie z dzialalnosci Komisji Dyscyplinarnej w 2020 roku
W 2020 roku Komisja Dyscyplinarna nie prowadzita dziatah zwigzanych
z egzekwowaniem zapisOw Regulaminu Dyscyplinarnego PZ Judo.
7. Sprawozdanie z dzialalno$ci Komisji Odznaczen w 2020 roku
W 2020 roku zaopiniowano, przygotowano i wreczono tacznie 41 odznaczen PZ Judo:
e Medal PZ Judo 1 szt,
e Honorowa Odznaka PZ Judo w stopniu Ztotym: - 15 szt.,
e Honorowa Odznaka PZ Judo w stopniu Srebrnym: - 17 szt.,

e Honorowa Odznaka PZ Judo w stopniu Bragzowym: - 8 szt.
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