WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW ZAWODOW JUDO

Ponizsze wytyczne majg zastosowanie do WSZYSTKICH oséb zaangazowanych w organizacje i przeprowadzenie
zawodéw od momentu przybycia do hotelu przed zawodami, podczas zawodéw az do wyjazdu — zawodnikdéw,
treneréw, sedzidw, dziataczy, pracownikow obstugi, lekarzy, fizjoterapeutow itp.

Takze gosci i widzéw jesli organizator przewiduije ich udziat w zawodach.

Kazda osoba, uczestniczgca w zawodach , musi kierowa¢ sie zdrowym rozsgdkiem w swoim zachowaniu i
przestrzega¢ obwigzujgcych przepisdw i wytycznych zwigzanych z zapobieganiem epidemii Covid-19, w
szczegblnosci zachowujac dystans spoteczny 1,5 m i noszgc maseczke we wszystkich miejscach publicznych, w
tym réwniez na catym terenie obiektu sportowego, w ktédrym sg rozgrywane zawody.

Aktualne obostrzenia w obszarze sportu — STREFA ZOLTA i STREFA CZERWONA

e ZAWODY ODBYWAIJA SIE BEZ PUBLICZNOSCI

e Nalezy zachowad limit uczestnikdw wydarzenia, tj. 250 uczestnikéw jednoczesnie, nie liczac oséb
zajmujacych sie obstugg wydarzenia.

e Przypominamy, iz osoby uczestniczgce w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz
korzystajace z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego sg obowigzane do dezynfekcji rgk
podczas wchodzenia i opuszczania obiektu, wydarzenia sportowego lub zaje¢ sportowych. Nalezy
zachowac dystans spoteczny.

1. Warunki uczestnictwa w zawodach:

W zawodach moga uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe.

Wszyscy uczestnicy zawodow, niezaleznie od tego, czy sg zawodnikami, trenerami, sedziami, dziataczami czy
pracownikami obstugi zawoddéw muszg przedstawi¢ Organizatorowi w chwili przybycia i rejestracji wypetniony
kwestionariusz sanitarny. W przypadku oséb nieletnich kwestionariusz podpisuja rodzice.

Osoby, ktore w kwestionariuszu zaznaczg w jakimkolwiek punkcie odpowiedZ TAK nie moga wzig¢ udziatu w

zawodach o ile nie przedstawig dokumentu poswiadczajgcego negatywny wynik testu na obecnos$¢ wirusa

Covid — 19 wykonanego nie wczesniej niz na 72 godziny przed datg zawodow.

W trakcie zawoddw wszyscy uczestnicy musza:
¢ zawsze nosi¢ maseczke. Wyjatek:
- zawodnicy na tatami podczas zawoddw, gdzie jest to zabronione oraz zawodnicy w sali rozgrzewkowej
(gdzie jest to do wyboru zawodnika);
¢ zachowac dystans 1,5 m przez caty czas, z wyjatkiem zawodnikéow podczas ich zawoddw i rozgrzewki;

Osoba, ktéra nie bedzie przestrzegata w/w wymagan moze zostaé wykluczona z udziatu w zawodach
(decyduje Kierownik zawoddw).

Przed wejsciem do obiektu zawoddéw wszyscy uczestnicy powinni mie¢ badanag temperature. Osoby u

ktorych dwukrotne badanie temperatury (w odstepie 10 minut) pokaze wynik > 37,5 nie moga wzigé

udziatu w zawodach (réwniez wejs¢ na teren obiektu).




Osoby, ktére w trakcie zawoddw zgtoszg jakiekolwiek objawy charakterystyczne dla zakazenia

koronwairusem powinny by¢ skierowane do oddzielnego pomieszczenia (izolatki) i skonsultowane przez

lekarza zawodow. Kierownik zawoddw w porozumieniu z lekarzem zawoddw podejmuje decyzje o sposobie

dalszego postepowania.

2. Miejsce zawodow / wstep

Wszystkie pomieszczenia, ktérych dotyczy impreza, musza by¢ czesto wentylowane/ wietrzone (przede
wszystkim hala zawododw i sala rozgrzewkowa). Organizator musi zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ dozownikéw z
ptynem dezynfekcyjnym (w szczegdlnosci przy wejsciu do walki i przy wyjsciu albo przy matach zawodow, w
sali rozgrzewkowej, w szatniach i w toaletach). Ruch w obiekcie zawoddw powinien by¢ tak zorganizowany, by
umozliwi¢ zachowanie dystansu 1,5m.

Nalezy ustali¢ odrebne wejscia i wyjScia ze strefy zawoddw i z obiektu.

Dla zachowania maksymalnego bezpieczenistwa sanitarnego zawody powinny dobywac sie bez mozliwosci

wstepu 0s6b postronnych. Wstep na teren obiektu powinni mie¢ tylko uczestnicy zawodéw i obstuga.

Nalezy tak zaplanowac pobyt ekip i program zawodéw, zeby w danym dniu na terenie obiektu sportowego

i na sali rozgrzewkowej przebywaty tylko osoby, ktére w danym dniu maja walki.

3. Akredytacja

¢ Miejsce, w ktérym ma by¢ przeprowadzona akredytacja powinno byé odpowiednio duze, systematycznie
wietrzone i powinno miec osobne wejscie i wyjscie, zeby zapewni¢ mozliwie bezkolizyjny ruch na sali.

¢ Ekipy zgtaszajg sie do akredytacji wg. kolejnosci ustalonej przez Organizatora zawodow.

¢ Organizator musi zapewnic¢ odpowiednio przeszkolony personel do sprawnego przeprowadzenia akredytacji
oraz osobe/osoby ktdre beda weryfikowaty kwestionariusze sanitarne.

¢ Maksymalnie 2 osoby z klubu mogg uczestniczy¢ w rejestracji na zawody. Przedstawiciele klubéw wchodzg
na sale akredytacji dopiero po opuszczeniu sali przez poprzednikédw. W pomieszczeniu akredytacji obowigzuje
zachowanie dystansu 1,5m (takze na stanowiskach obstugi) oraz noszenie maseczek.

¢ Organizator musi ustali¢ ile bedzie stanowisk do rejestracji i ile 0séb moze znajdowac sie w tym samym
Czasie w pomieszczeniu.

¢ Organizator musi zapewni¢ odpowiednig powierzchnie przed miejscem akredytacji, zeby oczekujgcy mogli
zachowac dystans 1,5m.

4. Wazenie i kontrola judog

* Pomieszczenia kontrolne do wazenia i do kontroli judog muszg by¢ wystarczajgco duze, zeby zapewnié
przestrzen dla dystansu spotecznego 1,5m dla zawodnikéw i personelu odpowiedzialnego za te kontrole.

¢ W przypadku wazenia, oficjalnego lub nieoficjalnego, waga musi zosta¢ zdezynfekowana przed

wazeniem kazdego zawodnika (pojemnik z ptynem, dezynfekuje zawodnik).

e Zawodnicy powinni zdezynfekowad rece i stopy przed wazeniem.

* Nalezy zapewni¢ odpowiednie odstepy czasu pomiedzy kontrolg lub wazeniem kolejnych zawodnikow, aby
unikng¢ kolejek i przeludnienia (osoba z ekipy organizatora zawoddw).

Wsrdd zawodnikdw oczekujgcych na kontrole rowniez nalezy zachowad dystans 1,5m.



¢ Aby unikngé¢ mozliwej transmisji przez materiat judogi, zawodnik musi pokaza¢ osobom odpowiedzialnym za
kontrole judogi, ze jego / jej judogi spetnia standardy IJF i ze wszystkie oznaczenia sg zgodne z przepisami.
Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu fizycznego. .

» Sokuteiki nalezy regularnie dezynfekowac.

5. Losowanie

¢ Pomieszczenie musi by¢ wystarczajgco duze, aby zachowac dystans spoteczny, krzesta muszg by¢ ustawione
w odlegtosci 1..5 m od siebie;

¢ W losowaniu mogg uczestniczy¢ maksymalnie 2 osoby z jednego Klubu,

¢ Losowanie powinno odbywaé sie bez widzow i oséb postronnych.

6. Minimalne warunki sanitarne wymagane na terenie zawodow

¢ Bezdotykowe dozowniki $rodka odkazajgcego do rak powinny by¢ zapewnione na kazdym wejsciu i we
wszystkich miejscach uczeszczanych przez sportowcédw / cztonkdw delegacii, personel, w szczegdlnosci:

- szatnie;

- toalety;

- strefa rozgrzewki;

- kontrola Judog;

- wejscie i wyjscie zawodnikéw i trenerdw w strefe zawoddw;

- stét techniczny dla sedzidw, prowadzacego zawody i obstugi — waine, nalezy zachowac dystans 1,5m;

¢ Wszystkie dozowniki sSrodka dezynfekujgcego nalezy regularnie sprawdzac i ponownie napetniac.

¢ Nalezy zapewni¢ w catym obiekcie, w szczegdlnosci w strefach przebywania ekip, w trefie rozgrzewki i w
szatniach pojemniki na $mieci (powinny by¢ regularnie oprézniane).

¢ Trzeba zapewni¢ maseczki dla sedziow i obstugi na ewentualng wymiane.

¢ Cyklicznie czyscic¢ (co godzine) srodkiem dezynfekujacym - klamki, krany, itp.

¢ Kazdy wezet sanitarny musi by¢ zawsze wyposazony w dozowniki mydta, jednorazowe reczniki papierowe i
papier toaletowy - NIE dopuszcza sie tekstylnych recznikow.

7. Szatnie

¢ Jesli obiekt ma takie mozliwosci to nalezy udostepnic¢ szatnie odrebne dla kazdej ekipy. Jesli nie ma
wystarczajgcej liczby szatni i bedg wykorzystywane jako miejsca dla ekip np. trybuny to nalezy zapewni¢
odpowiednig przestrzen pomiedzy ekipami (min. 3m) oraz odpowiednig liczbe miejsc dla ekipy (nalezy
zachowac dystans spoteczny, mozna zajmowac co najwyzej co drugie miejsce, rzedami naprzemiennie).
¢ Nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ wyodrebnione, systematycznie dezynfekowane, miejsca na

przebieralnie.

8. Strefa rozgrzewki

e Mata rozgrzewkowa musi by¢ na tyle duza, aby pomiesci¢ zawodnikéw startujgcych danego dnia.

W strefie rozgrzewki moga przebywac tylko zawodnicy startujacy w danym dniu zawoddéw lub w danym bloku
zawodow (np., w sesji przedpotudniowej tylko zawodnicy z sesji przedpotudniowej itd.).

¢ Rekomendujemy, zeby kazdy zawodnik miat tylko jednego partnera do rozgrzewki.

¢ W strefie rozgrzewki moze znajdowac sie tylko jeden trener ekipy kobiet i jeden trener ekipy mezczyzn na
Klub oraz tylko jeden fizjoterapeuta lub lekarz na ekipe.

¢ Wyzywienie w strefie rozgrzewki jest zabronione, z wyjatkiem napojow butelkowanych.




¢ Mata rozgrzewkowa powinna by¢ systematycznie czyszczona i dezynfekowana (np. co godzineg),
pomieszczenie powinno by¢ wietrzone.

¢ Wszystkie osoby, poza zawodnikami rozgrzewajgcymi sie, muszg nosi¢ maseczke.

¢ Organizator musi zapewnic¢ odpowiednio przeszkolong osobe obstugi, ktéra bedzie koordynowata ruch
zawodnikdéw i ekip oraz kontrolowata przestrzeganie obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa epidemicznego.

9. Strefa zawodoéw

e Tatami (zawody i rozgrzewka) muszg by¢:

- dokfadnie wyczyszczone i zdezynfekowane przed i po zawodach;

- obowigzkowo nalezy dezynfekowa¢ maty po kazdej rundzie.
¢ Wszystkie osoby obecne na miejscu zawoddw muszg nosi¢ maseczke, z wyjgtkiem zawodnikédw podczas
walki.
¢ Nalezy zachowac dystans spoteczny 1,5m w odniesieniu do rozmieszczenia personelu (komisje sportowe,
sedziowskie, personel obstugi mat, sedziowie, stuzba medyczna, obstuga informatyczna czy streaming itp.).
¢ Sedziowie powinni réwniez nosi¢ maske podczas sedziowania.
¢ Personel medyczny musi przez caty czas nosi¢ maske.

e Zawodnicy i trenerzy wchodzgc na teren zawoddw powinni zachowaé dystans spoteczny 1,5m.

e Trener lub zawodnik bedg przenosi¢ koszyk z rzeczami osobistymi zawodnika jesli taka opcja jest
udostepniona. Organizator musi wyznaczyé osobe, ktéra bedzie na biezgco dezynfekowata koszyczki po
kazdym uzyciu.

* Przed wyjsciem do walki zawodnicy muszg zdezynfekowad rece (organizator musi zapewni¢ bezdotykowy
dozownik z ptynem dezynfekcyjnym w strefie oczekiwania). Zawodnicy powinni dezynfekowac rece rowniez w
momencie opuszczania strefy walki (dozownik przy wyjsciu z hali zawodow).

¢ Zawodnik zdejmuje maske tuz przed wejsciem na tatami, umieszcza jg w koszyczku i zaktada z powrotem
natychmiast po walce.

¢ Trener musi nosi¢ maske podczas zawodow.

10. Ceremonia wreczenia nagrod

* Protokot z ceremonii wreczenia nagréd musi uwzgledniaé dystans spoteczny.

¢ Bedzie zorganizowany jak dotychczas, z wyjgtkiem wreczania medali. Zawodnicy sami zaktadajg medale na
szyje; medale zostang wreczone na poduszce.

* Brak kontaktu fizycznego, brak uscisku dtoni, tylko ukton judo.

* Wszystkie zaangazowane osoby VIP i hostessy muszg nosi¢ maski.

¢ Tylko sportowcy mogg stangé¢ na podium bez maski.



