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REGULAMIN UCZESTNICTWA W KONGRESIE SPRAWOZDAWCZYM 
POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO 

Warszawa, 20.09.2020 r. - aktualizacja 
 
Niżej wymienione zasady postępowania zostają wprowadzone w celu ograniczenia ryzyka 
zakażenia koronawirusem SARS-Cov-2 i wystąpienia choroby COVID-19 u Uczestników 
Kongresu oraz personelu obsługującego Kongres. 

 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 
1) Organizatorem Kongresu Sprawozdawczego jest Polski Związek Judo z siedzibą w 

Warszawie, przy ul. Macedońskiej 14 (Organizator). Organizator oświadcza, że w związku 
z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie ustanowienia 
określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii, 
na potrzeby organizacji Kongresu, wynajął firmę zajmującą się profesjonalnie 
działalnością obejmującą organizację targów, wystaw i kongresów, której zlecił 
przygotowanie oraz zabezpieczenie Kongresu zgodnie z procedurami bezpieczeństwa 
sanitarnego i epidemiologicznego.  

2) Kongres odbędzie się w dniu 20 września 2020 roku w Hali widowiskowo-sportowej  
ARENA URSYNÓW ul. Pileckiego 122, 02-781 Warszawa (Obiekt). 

3) Prawo udziału w Kongresie mają delegaci wymienieni w Komunikacie w sprawie 
uczestnictwa w Sprawozdawczym Kongresie PZ Judo w dniu 20.09.2020 z dn. 21.08.2020 
r. (Uczestnicy).  

4) Organizator udostępnia niniejszy regulamin (dalej „Regulamin”), poprzez zamieszczenie 
go na stronie internetowej www.pzjudo.pl  

5) Każdy Uczestnik ma obowiązek zapoznać się przed wzięciem udziału w Kongresie z 
Regulaminem i zobowiązany jest do jego przestrzegania. Z uwagi na konieczność 
przeciwdziałania ryzyku zachorowania na COVID-19, wywoływanemu działaniem 
koronawirusa SARS-Cov-2,  Uczestnicy Kongresu zobowiązani są do stosowania się do 
procedur i wskazań Organizatora, mających na celu zapobieganie zagrożeniu dla ich życia 
i zdrowia.  

6) Udział w Kongresie jest równoznaczny z akceptacją przez Uczestnika niniejszego 
regulaminu.   

 
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA, PRZEPISY SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNE 

1) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania Kongresu. 
2) Uczestnicy Kongresu zobowiązani są do: 

a)  noszenia środków ochrony osobistej, w tym zakrywających nos i usta: masek,  
maseczek, przyłbic, hełmów itp.przez cały okres trwania wydarzenia; jeśli Uczestnik z 
przyczyn zdrowotnych nie może zakrywać ust i nosa Organizator wymaga posiadania 
aktualnego oświadczenia lekarskiego poświadczającego zwolnienie z noszenia wyżej 
wymienionych środków ochrony osobistej; 
b)  stosowania udostępnionych w miejscu odbywania Kongresu środków 
dezynfekcyjnych i higienicznych; 
c)  zachowania tzw. dystansu społecznego, rozumianego jako nie mniejsza niż 1,5 metra 
odległość pomiędzy poszczególnymi Uczestnikami. 
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WEJŚCIE UCZESTNIKA NA KONGRES 
 

1) Wstęp na teren Kongresu mają jedynie Uczestnicy. Ze względu na konieczność 
przeciwdziałania ryzyku zachorowania na COVID-19, wywoływanemu działaniem 
koronawirusa SARS-Cov-2 nie ma możliwości wejścia na teren Kongresu innych osób. 

2) Na wejściu Uczestnikowi jest mierzona temperatura kamerami termowizyjnymi lub 
przez obsługę termometrem bezdotykowym. Uczestnik, u którego pomiar 
temperatury ciała wykaże powyżej 37,5 °C nie może wejść na teren obiektu i wziąć 
udziału w Kongresie.  

3) Wszyscy Uczestnicy są zobowiązani do wypełnienia w sposób kompletny, rzetelny i 
zgodny z prawdą, oświadczenia COVID-19 i przekazania go obsłudze Organizatora. 
Wzór oświadczenia został również umieszczony na stronie www.pzjudo.pl . 

4) Po pozytywnej weryfikacji temperatury i dezynfekcji rąk Uczestnik udaje się do 
punktu podpisywania (lub przekazania) oświadczeń COVID-19 (3 stanowiska).  
Formularze są weryfikowane przez obsługę, dopiero po pozytywnej weryfikacji 
uczestnik jest kierowany do rejestracji. 
UWAGA- w przypadku, zaznaczenia w oświadczeniu odpowiedzi TAK wskazującej na 
styczność z osobą zarażoną lub przebywanie na terenie/strefie o podwyższonym 
ryzyku, Uczestnik nie będzie mógł wziąć udziału w Kongresie. 

5) Uczestnicy, którzy pozytywnie przeszli weryfikację udają się do stanowisk rejestracji 
(4 stanowiska, uporządkowane wg. regionów).  

ZASADY UDZIAŁU W OBRADACH 

1) Krzesła na sali obrad są ustawione z zachowaniem wymaganego 1,5 metrowego 
dystansu społecznego. Uprzejmie prosimy o nie zmienianie tego ustawienia w trakcie 
obrad. 

2) Uczestnicy zajmują miejsca na sali. Ze względu na wspólne bezpieczeństwo 
wszystkich Uczestników, prosimy o niezmienianie miejsc podczas Kongresu. 

3) Uczestnicy w trakcie obrad mają obowiązek zakrywania nosa i ust (maseczki, 
przyłbice itp.).  

4) Uprzejmie prosimy o ograniczenie do niezbędnego minimum przemieszczania się po 
sali w trakcie obrad. 

     POZOSTAŁE ZASADY  

1) Każdy Uczestnik jest zobowiązany zachowywać się w jego trakcie w sposób 
nienaruszający przepisów prawa powszechnie obowiązującego, zasad współżycia 
społecznego oraz tak, by nie zagrażać bezpieczeństwu innych Uczestników, a w 
szczególności przestrzegać postanowień niniejszego Regulaminu, zasad BHP, zasad 
bezpieczeństwa pożarowego jak również bezzwłocznie stosować się do poleceń 
pracowników ochrony oraz przedstawicieli Organizatora. 

2) Organizator dla zapewnienia bezpieczeństwa Kongresu przez cały czas jej trwania 
wyznaczy ochronę oraz swoich przedstawicieli powołanych do bieżącej koordynacji i 
nadzoru przebiegu Kongresu. 
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3) Organizator może odmówić zarówno wstępu jak i przebywania na Kongresie osobom, 
których zachowanie może stanowić zagrożenie dla innych Uczestników Kongresu. W 
szczególności dotyczy to nieprzestrzegania obowiązku zakrywania ust i nosa.   

4) Kongres może zostać w każdej chwili odwołany lub przerwany, jeżeli jego rozpoczęcie 
lub kontynuowanie będzie zagrażać bezpieczeństwu Uczestników. 

5) Uczestnik Kongresu w razie zauważenia jakiegokolwiek zagrożenia dla osób lub 
mienia w miejscu odbywania Kongresu powinien: 
a) natychmiast powiadomić ochronę lub przedstawicieli Organizatora; 
b) bezwzględnie stosować się do poleceń pracowników ochrony lub przedstawicieli 
Organizatora; 
c) unikać wywoływania paniki oraz bezwzględnie nie utrudniać dojazdu oraz działania 
służbom ratowniczym. 

 
OGRANICZENIA W ZAKRESIE WNOSZENIA PRZEDMIOTÓW, MATERIAŁÓW I URZĄDZEŃ NA 
TEREN KONGRESU; OGÓLNE ZASADY POSTĘPOWANIA W TRAKCIE KONGRESU  
 
1) Zabrania się wnoszenia do miejsca odbywania Kongresu, a także posiadania przez jego 

Uczestników w trakcie trwania Kongresu wszelkiego rodzaju materiałów, urządzeń, 
substancji itp. niebezpiecznych, w tym w szczególności broni, materiałów wybuchowych, 
wyrobów pirotechnicznych, materiałów pożarowo niebezpiecznych, napojów 
alkoholowych, środków odurzających lub substancji psychotropowych, jak również 
innych przedmiotów, które mogą przy nagłym i niespodziewanym zetknięciu się z ciałem 
innego Uczestnika spowodować uszczerbek na jego zdrowiu. 

2) W przypadku ujawnienia wniesienia lub wprowadzenia do miejsca odbywania Kongresu 
rzeczy wbrew zakazowi, o którym mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu, Organizator ma 
prawo usunąć z miejsca odbywania Kongresu takiego Uczestnika, chyba że możliwe jest 
ich przekazanie do depozytu. 

3) Niezależnie od innych postanowień Regulaminu, Uczestnicy zobowiązani są do 
niepodejmowania w trakcie trwania Kongresu jakichkolwiek działań, jak też do 
niedopuszczania się jakichkolwiek zaniechań sprzecznych z powszechnie obowiązującymi 
przepisami prawa. 

 
SANKCJE ZA NARUSZENIE POSTANOWIEŃ REGULAMINU 
1) W wypadku naruszenia postanowień Regulaminu Organizator – niezależnie od 

zastosowana innych z przewidzianych przepisami prawa powszechnie obowiązującego 
środków – jest uprawniony do: 

a) domagania się od Uczestnika zaniechania danego naruszenia; 
b) domagania się od Uczestnika opuszczenia Kongresu; 
c) nie wpuszczenia Uczestnika na teren odbywania Kongresu. 

2) Organizator wedle własnego uznania decyduje o zastosowaniu jednego albo więcej ze 
środków, o których mowa w ust. 1. 

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE. 
1) Regulamin wchodzi w życie z dniem 20 września 2020 r. 
2) Do oceny stosunku prawnego wynikającego z Regulaminu stosować należy prawo 

polskie. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1  
 
ZASADY Bezpieczeństwa Sanitarno-Epidemiologicznego 

I. OPIS TECHNICZNY STANOWISK 

Przy wszystkich stanowiskach oznaczenia podłogowe zaznaczające prawidłowe miejsca do 
oczekiwania na swoją kolej, z zachowaniem dystansu 2m.  

1. Stanowisko badania temperatury 
a) medyk wykonujący badanie wyposażony w przyłbicę, maskę chirurgiczną 

(wymiana co 4 godziny) oraz rękawiczki. Badanie temperatury wykonane 
termometrem bezdotykowym.  

b) kamera termowizyjna. 
c) przy stanowisku środek do dezynfekcji rąk 

        2. Stanowisko z formularzem 
a) 3 stanowiska (lady) ustawione w sposób pozwalający osobom z obsługi oraz 

uczestnikom zachować odpowiedni dystans, z obsługą wyposażoną w 
przyłbicę, maskę chirurgiczną (wymiana co 4 godziny) oraz rękawiczki.  

b) uaktualniony formularz który wypełnia uczestnik wydarzenia (pytania o 
kontakt z osobami zarażonymi koronawirusem, miejsce przebywania, objawy 
koronawirusa ect.).  

c)  na stolikach pojemniki na długopisy zdezynfekowane i brudne.  
d) stanowisko do dezynfekcji rąk, z maseczkami oraz rękawiczkami 

 
    II.       ARENA URYSNÓW 
 

a) wejście i wyjście na wydarzenie wyznaczone w osobnych miejscach, by 
uniknąć mieszania się i gromadzenia się uczestników w jednej przestrzeni; 

b) aranżacja wszystkich przestrzeni, w tym sal na spotkania, oraz ustawienie w 
nich mebli dostosowane do aktualnie panujących wytycznych o dystansie 
społecznym (umożliwienie zachowania dystansu 1,5m); 

c) obecność zespołu medycznego przeszkolonego z procedur dotyczących 
przeciwdziałania Covid-19; 

d) na miejscu wydarzenia rozwieszone są instrukcje poprawnej dezynfekcji rąk, 
instrukcji zdejmowania i nakładania maseczek oraz rękawiczek 

e) na terenie obiektu będzie obecna obsługa, która będzie weryfikowała czy 
uczestnicy mają założone maski ochronne; 

f) na terenie obiektu dostępne kosze na materiały zakaźne, tj. maski ochronne 
g) toalety 

- wywieszenie instrukcji z prawidłowego mycia rąk; 
- wywieszenie instrukcji z prawidłowej dezynfekcji rąk; 
- oznaczenia na podłodze z zachowaniem aktualnie obowiązującego 

dystansu 
- zwiększona częstotliwość sprzątania toalet 
- stanowisko dezynfekcji rąk 

       l)  obsługa 
- zapewnienie przyłbic, rękawiczek i maseczek; 
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- zróżnicowane godziny przerw; 
- mierzenie temperatury oraz monitorowanie stanu zdrowia; 

 
 
 

 


