POLSKI ZWIAZEK JUDO

REGULAMIN SPORTOWY

Obowiazuje od 1 marca 2020

(uchwalony 12 luty 2020 1.)

Aktualizacja 03.03.2020




REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

ZASADY OGOLNE
SURRZIAL 1 - ZASADY OGEINERVERRE. . ... 0 S ... S 6
Sl \WErEp SKROTY, POJECIANER 48 7 WV 4 @ 0. 05y 6
1.2 ROD ZIAL NA REG O N Y ..eeeeeeeeeee RN AL ..oeeeeeeeree S 7
1.3 RODZAJE ZAWODOW PZ JUDO...........ooeeeeeeeeeeeeeeeeteretesesesesesssessssssssasssssssesssesasasesesesssesesens 9
14 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH PZ JUDO..........cooieieieieieieieiececececece e 10
1.4.1 0g0INe WaruNki UCZESTNICEWA.....cccciuiiieieiiiie ettt et e et e e et e e e esata e e e esanaeeeenanaeeeenasaeeeas 10
1.4.2 R[0T o Yol [T ccoooonooo s SRTRETRRTRUPRUOORORORORORRRRR .. cooocoact SHTRSTRTRTOTRRR S . oo 11
143 Minimalny stopien szkoleniowy wymagany do udziatu w zawodach ..........cccceecveeiiviieeennnee. 11
144 Badania SPOrtOWO-IEKAISKI@ ..........eeeiiiieee ettt ettt e et e e bee e e e eabae e e ennes 12
145 Udziat obcokrajowcéw mieszkajgcych w Polsce w zawodach PZ Judo, EJU i lJF..................... 12
15 KATEGORIE WIEBHEBIE .. 0 oo neeeneeen I e eatneeeseeeerennnnnnnnnsen s iNNuuann 13
15.1 Podziat Na kategorie WIBKOWE ..........c.vuiiiiiiie ettt e e e etae e e e eaae e e e e 13
157 Udziat w zawodach w starszej grupie WiekOWe]..........cceeevuiiiriiiiiiiiiiiieniierieesieee e 14
1.6 KATEGORIE WAGOMIER SRS ... ... S AT ........... 5. . 14
1.6.1 Kategorie wagowe w turniejach indywidualnych...........cccccviiiiiiii i 15
1.6.2 Kategorie wagowe w turniejach druzZynOoWYCh .........ccceeiiiiiiiiiiiiiie e 15
1.6.3 TolerancjalWagOWaRY..... e e 15
1.7 BZASTW A LICH TN, S oeeeenne SN, . NSSUSUNSNRNNNNS. || ... - 16
1.8 SYSTEMY ROZGRYWANIA ZAWODOW..........ooouiuiieieeeieeeeeeeee ettt n e 16
1.8.1 Rodzaje systemow rozgrywania zawodOW PZ JUO.........ccccuiiiiiiiiieeiciiee et e 16
1.8.2 Systemy rozgrywania zawoddéw PZ Judo w kategoriach U16,U18,U21,U23 i senior .............. 18
1.8.3 Systemy rozgrywania zawoddéw PZ Judo w kategoriach U14, U12..........cccceevevieeeecnieeeccnneen. 18
1.8.4 Zasady przyznawania punktow za zdobyte MiejSCe ........cccvuviivviiieiiiiiiee e 18
ROZDZIAt 2 - ORGANIZACIA ZAWODOW.........oceeeeeeeeeeeeeeeeeciensssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssens 20
2.1 ZAWODY Z KALENDARZA IMPREZ PZ JUDO ........cccctieiieeeiieeiieeesieeesieeesieeesaeeesseessssaessnseesns 20
2.1.1 Kierownik ZaWodOW PZ JUAO (KZ) ....cooveeiieeiiieieeiiee ettt et et eetee e e esnbeee s eenbneeeenres 20
2.1.2 PelegatiZanzacdllVRZANEOHDZ) ... 8. ... 37 "SSSSAVANNNN. | AT 21
2.1.3 Sedzia GIOWNY ZaWOdOW PZ JUAO (SG) ..ecuveeeriieeiieeieecciieeecteeeeireesteeetreeseteeeetaeeereeenaeesreeeanes 21
2.2 ZAWODY Z KALENDARZA IMPREZ OKREGOWYCH ZWIAZKOW JUDO ............cccccevevevrennen. 22
2.3 2 AN ODY KLUB W E o v Y .. RO 22
24 KOMUNIKAT ZAWODOW PZ JUDO...........cooeeevererieecereeteeeseseeessesesesssesssassssssesesssssesesesesans 23
2.5 ZGLOSZENIA DO ZAWODOW PZ JUDO ..........couieieeeeeeeeeeeeee et en s 23
Al Zgtoszenie zawodnikow z kKIubOw polskich...........ooiiiiiiiiiiii e 23
2.5.2 Zgtoszenie zawodnikow z klubdw zagranicznych .........coooiuiiiiiiciie e 24
2.5.3 Zgtoszenie do zZawodOW ArUZYNOWYCN .......eeeeuiiiiiiieciec et estee et e e e e sre e enae e saneeens 24
2.6 WERYFIKACJA, KONFERENCJA, LOSOWANIE, ROZSTAWIANIE W ZAWODACH PZ JUDO ... 24
2.6.1 Weeryl ik e e eeeceenen O MBI et erere R A 24
RARY) LosowanielilkORIEIEMGIAEE" -................. oo oo ieereeeee e R A 25
2.6.3 Rozstawienie w zawodach indywidualnych...........coooiiiiiiiiii e 25

Strona 2z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

ZASADY OGOLNE
2.6.4 Zasada rozstawiania wedtug rankingu PZ JUO .......cccuuviiiiiiiiiiiiiiiee e 26
2.6.5 Rozstawienie w Druzynowych Mistrzostwach Polski i DMP wojewddztw. ........ccccceeeeennnnnene. 28
2.7 WAZENIE PODCZAS ZAWODOW PZ JUDO...........cocvevetereeeeeueeeseeeeesesesesesesesesesesesesesesessansens 28
2.7.1 Miejsce WazZeNia Il O ey e e e eeeeentenenanna L - 28
2.7.2 Wazenie w zawodach 0s6b nieletnich..........cooiiiiii e 29
2.7.3 Wazenie W zawodach druZyNOWYCRH ........c.uiiiiiiecceeeee et 29
2.7.4 Procedura oficjaln@g0 WazZeNia.........couuiiiiiiiiii et 29
W75 Nie stawienie sie na wazeniu lub przekroczenie limitu Wagi ...........cccoveeeeeiieeeecciee e, 30
2.7.6 Wazenie |0SOWETSEEEEE . ...........occoveeeieeeonveen nn RIY. L eeeeeeeeeeensees s 30
2.7.7 Limity wagowe podczas wazenia oficjalnego i IoSOWEEO0 ..........cccueeevieeriieiiniienieeeieeeiee e, 31
2.7.8 ZMiaNa KateEOri i WABOWE].....ccccuuiieeeiiieeeeiiteeeeeitteeeesitteeeestteeeesessaeesestaeeeesseeeeassaeeeensseeesennsens 32
2.8 BADANIA ANTYDOPINGOWIEE.............cccvieeiieeiieeeiieectteeeteeestaeesteeesseeesseesasseessseessasesssaesnnes 33
2.9 ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE ZAWODOW .........ooioiieieieeeeeeeeeeeeeeeee et ee e en e 33
D DY SV A LR A A e eeeeeeeeeeenvenan e eeveeeereeenseren R 33
28101  DyskwalifilkacialziwallqBse::.... . ... o NI e enessadee b e N A, 33
2.10.2  Dyskwalifikacja z catych ZaWOdOW..........ccocuuiiiiiiiiieeccee e e e 34
2.11 NIESTAWIENIE SIE, WYCOFANIE ZAWODNIKA ........ccotiiieieiieeiieeeiteeeieeeneeeseeesveessvee s 34
2.11.1  Niestawienie sie Zawodnika do WalKi .........cccceeieiiiiiiiiiiiii i 34
2.12  URAZ, INTERWENCIA LEKARZA .........oe s s aan 35
ANVNER a7/ KOMIIZ{NY. ... oo asoues | SO/ CSMY | SSSSRNSR— | S 35
2.12.2  Choroba, wymioty, utrata przytomMNOSCi....cccceeieuiieeiiiiie ettt e e e e 35
D T VYAV F=To 1<) O o F= Y =] o [ S USRI 36
2.12.4  INTErweNnCja [EKAISKA. ......ccoccuiiiiiiiie ettt e e e et e e e e e s e ebe e e e enaaees 36
295 - Drobne obrazepiale.. 455 ... T AN eeieeee s 36
2.12.6 Powaina kQUEUZIA". .. 45050 . ..o R 0 e R A5 37
203 HIGIENA ... e e erevcreerennr ST I 5 e eerrerenrerere 37
2.14  FINALY, DEKORACIA I NAGRODY..........uuuuiiiii s aan 37
RAEDZIAL 3 - ZAWODY QRUZVEDINERNY. .............c...... Q0 N . ... ... 0. e 39
3.1 ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW DRUZYNOWYCH MIXED..........ccccoovveieeriieecereeeeenne 39
3.2 ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW DRUZYNOWYCH KOBIET | MEZCZYZN. ..................... 40
3.2.1 Skfad druzyny w zawodach Kobiet i MEZCZYZN ....ccccuuveeiiiiiieeccieeeecee et 40
2022 Zasady organizacji turnieju druzynowego kobiet i mezczyzn.......cccocveviiviieiiiiiiieiiniiee e, 41
ROZDZIAEEIHALA ZAMIDDAW ........cos ... B ......core st o st ... 43
4.1 Y 13 {0 OO ... DO OO ODOOOUOOOOOOOOOII ... ..ot O O DODOPOPORORORORORRR . 43
4.2 POLE WALKIL.......... i .. o rercreerernrerererroranensn ORI [ rrererrerarenesneesoranasstll 44
4.3 IV AT A e e e e s e e ereneianaiseneeernaannns SONRRRRRRNIIG,  A00  .. ieeiiereenreee e 44
4.4 MATA ROZGRZEWKOWIA .........oooeeeeieeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseesesaesaeeseaaeeaeeeeeaaeearereeresrarseansrereranasnnes 46
4.5 TRENERZY, SEDZIOWIE, OBSEUGA .............oooiiiiiiiiiniieeeiiteesieesieeesiteesieeesiseesateesbseesabeesnsaeas 46
4.6 REKLAMY .. R e eeeceerren e OB A R e eeeeereennn by, 46
4.7 SPRZET ELEKTRONICZNY CARE-SYSTEM, STREAMING, WYNIKI NA ZYWO ............ccccueueee. 47

Strona 3z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

ZASADY OGOLNE
4.8 BURET ... . oeeeeecveeerrneroon SN S TN . ........... ..o 47
ROZDZIAL 5 - JUDOGI . S0 R S| .. SO 48
51 JUDOGI ZASADY W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH ............cccocvvurnrnrnne.. 48
Sl Zasady Ogolme . . ...veeeeennann o LSRN (UMMM | . ...eeeeeon L — 48
5.1.2 Zasady dotyczace judog w kategorii senior, U23, U21, U18.........ccceocviieeeiiieeecciiee e 48
Syl Zasady dotyczace judog w kategorii U16,UL14,UL2 ..........ccvviiiiiiiiieiiiiee et eeiee e e 49
5.2 MIERZENIE JUDOGI = SOKUTEIKI............oooviiiiiieiiieiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesseeseseeesesssrsesrsrnnane 49
5.3 REKLAMY, NASZYWKI NA JUDOGACH .........coooiieiiieeiteeeiee ettt e sieeesateesveesaeeesaaeesveeesnseesanes 50
5.3.1 Godio Narod oW . ...........cccoeeeeieereeenen e ORI eeieeaeeeee e s s R 50
53.2 NASZYWKi FEKIAMOWE ....c..eeiiiiiiiiiie ettt ettt esabeesbb e e sabeeeaeeas 51
b3 3 BacknUm b e e i ireeiereennee o T AL eieieeee e N 52
5.3.4 NAZWISKO NA JUAOTZE ..ottt ettt ettt s e s bt e sabeeesaeeas 52
RO 2D AL 6 - TRENE R st eeeerieeerrrrnr R veeerrrrrrerrree sas o RN S 54
6.1 KODEKS ZACHOWYWANIA SIE TRENEROW (COACHES’ CODE OF CONDUCT) .................... 54
6.2 ZASADY UBIORU TRENEROW (COACHES’ DRESS CODE)...........ccoovoveerirereeenerererereseseseseaenns 55
ROZDZIAIZEVZAWODNIK, . o T SN SS | 0SSOV SN . —. 57
7.1 KODEKS ZACHOWYWANIA SIE ZAWODNIKOW PODCZAS ZAWODOW .................ccccoevneee 57
ROZDZIAt 8 - PRZEPISY WALKI | ZASADY SEDZIOWANIIA...............eeeeeeeeeeeeeeeiscieseeeeeseeeeessasssseasssssssssssssnssaaaens 58
8.1 PRZEPISY WALKI W KAT. MEODZIK ........ccocveiiiiieniieeiteenieeesiiee e eiteesieesiteesateesbeeesanee e 58
8.2 PRZEPISY WALKI W KAT. DZIECKO U4 ...........coooriiiiiiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesesesessnrsrsrsrsrannne 58
8.3 PRZEPISY WALKI W KAT. DZIECKO MEODSZE U12............ccoociiiieiniiienieeeiieeiee e 58
8.3.1 Akcje niedozwolone W Tachi-waza W UL2..........uuiiiiiiiie ettt et 58
8.3.2 Akcje niedozwolone W Ne-Waza W UL2........coooiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e 59
8.3.3 Karanie W g e e eererreoorers e S BN e rerreriesnanee s o 59
RO ZDZIAL 9 - PROTE ST AR Y e eeeeeeeien e reeeeeeereerennner ie s SR 61
9.1 PROTESTY ... ....eeeercreeeennreren OV ............ o S 61
9.2 KARNS......... 3. 5SS SN, ... o USRS . N 61
ROZDZIAt 10 - RANKING WSPOtZAWODNICTWA KRAJOWEGO .........cvveeerrerrirrerersesessssssssssssssssssssssssnsens 63
10.1 REGULAMIN RANKINGU U21,U23,SENIOR...........coooiiiiiiiieeeee 63
(DN Ce| rankimaL) . ... o) SONNNNNY ... SSSSUSUUSNNNNNNS. ...y — 63
10.1.2  Zasady naliczania punktdw, liczba ZawodOW ..........cccvveiiiiiiiiiiiiiec e 63
10.1.3  OKIreS FANOWANIA: et euurieeieiuireeeeiiteeesitteessatreeessateeeasseeesaassreeessassaeesassseeessssseeesssssenesssseeesssnsees 63
10.1.4  Zasady i warunki zdobycia PUNKLOW .......cccuuiiiiiiiiiiciiiecccee e 64
10.1.5 Rangowane zawody znajdujg sie w kalendarzach:........cccccovveioiiiiiiiiiiie e 64
U0M.6 Klasyfikacjo - S A0 . ....oreiiinererecneenen S TRRRRRIY AL . ciiieeneeeen e en e RN 64
10.1.7  Przywileje ZAWOANIKOW ........cooeiuiiiiieiiiii et ccte et e e et e e e e aee e e ste e e e e ateeeseavaeaeenseeeeenanees 64
10058  PozostaielmiEnm a@lers: e e eeereeenne.. RN BRI 0 e R A 65
10.2 REGULAMIN RANKINGU UL8..........ccoo e 65
02,1 CelirankimSUFSmwasramumme. . ..........co ..o S SRR . ............c5s..oee L SONR A0 65

Strona 4 z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

ZASADY OGOLNE
10.2.2  Zasady naliczania punktéw, liczba ZawodOW .........ccccveiiiiiiiiiiiiiiee e 65
1023 SpoesoOb RIOWaCZEMIAMIN. ... ......... o o oevereneeeesaiitnsnr S ARG v 65
10.2.4 40kres rangowaniafeeseses.. o W ST A . 66
10.2.5  Zasady i warunki zdobycia PUNKEOW .........ccceeiiiiiiiriinieeieeie ettt s 66
10.2.6  Rozstawiani@ W ZaWOdaCh .....cccuuiiiiiiiiiiciie e e e s 66
10.2.7 Rangowane zawody znajdujg sie w kalendarzach:..........ccccoeeiiiiiieiiiii e 66
1 N | A sy f T ... N ... SN . 66
10.2.9  Przywil€je ZAWOANIKOW ........cooiiuiiiiieiiiiieciiiee ettt e st e e e s ttee e e e te e e s e abe e e s earaeeeenreeeeenanees 67
10.2.10 POzZOState INFOIMACIE «.eeeiieeiiieeeeee ettt e e e e e et e e e et e e s e abae e e e eabaeeeenanees 67
10.3  TABELA KLASYFIKACYINA ..ot cee ettt e eteeesteeesteeeste e esaaeesteesasaeesabaeesaeeasseesnsesanaseenns 68

Strona 5z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
ZASADY OGOLNE

ROZDZIAt 1 - ZASADY OGOLNE

1.1 WSTEP, SKROTY, POJECIA

a) Skroty stosowane w niniejszym regulaminie:
e PZJudo —Polski Zwigzek Judo
e  Regulamin — Regulamin Sportowy PZ Judo
e  PKOL - Polski Komitet Olimpijski
e MS - Ministerstwo Sportu
e  0Z) — Okregowe Zwiazki Judo
DS — Dyrektor Sportowy PZ Judo
Ranking — Ranking PZ Judo
SSM - Systemem Sportu Mtodziezowego
DZ — Delegat PZ Judo
KZ — Kierownik Zawodow
SG — Sedzia Gtowny
SK — Sedzia Klasyfikator
MP - Mistrzostwa Polski
e DMP — Druzynowe Mistrzostwa Polski
e PP —Puchar Polski
e  OPP—Otwarty Puchar Polski
e  MPP — Miedzynarodowy Puchar Polski
e Zawody PZ Judo — Zawody z kalendarza imprez PZ Judo, ktérych PZ Judo jest organizatorem lub
wspotorganizatorem
e Aktywna licencja — Wazna (optacona na dany rok) klubowa, zawodnicza lub trenerska licencja PZ Judo
e KN —Kadra Narodowa

e |JF - International Judo Federation — Swiatowa Federacja Judo

e EJU—European Judo Union — Europejska Unia Judo

e |OC - International Olympic Committee — Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

e SOR - Sport and Organisation Rules — Regulamin Sportowy Swiatowe]j Federacji Judo dostepny na stronie
https://www.iif.org/iif/documents/5

e EJU Handbook - EJU General Handbook — Regulamin Sportowy Europejskiej Unii Judo dostepny na stronie
https://www.eju.net/documents

e WIT- World Judo Tour

e WRL-World Ranking List

e EJUSRL-EJU Senior Ranking List

e Wymiennie uzywa sie stéw: zawody, turniej, impreza

b) Regulamin Sportowy PZ Judo jest wigzgcym dokumentem dotyczgcym organizacji zawodow judo rozgrywanych
w Polsce.

c) Regulamin Sportowy PZ Judo zostat opracowany w oparciu o Regulamin Sportowy Swiatowej Federacji Judo (SOR -
Sport and Organisation Rules ver. 8.10.2019) i Regulamin Sportowy Europejskiej Unii Judo (EJU General Handbook
ver. 26.06.2012). W sytuacji konfliktu niniejszego regulaminu z SOR lub EJU Handbook podczas zawoddéw
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z kalendarza imprez PZ Judo obowigzuje niniejszy regulamin. W zawodach z kalendarza imprez IJF lub EJU
obowigzuje SOR lub EJU Handbook.

d) W zawodach objetych Systemem Sportu Mtodziezowego uzupetnieniem niniejszego regulaminu sg wytyczne MS
ujete w Regulaminie Wspodtzawodnictwa Miodziezy Uzdolnionej Sportowo w ramach Systemu Sportu
Mtodziezowego (SSM) na rok 2020. W sytuacji konfliktu niniejszego regulaminu z regulaminem SSM obowigzuje
regulamin SSM.

e) Regulamin moze by¢ na biezgco aktualizowany. Aktualna wersja jest publikowana na stronie www.pzjudo.pl.
f) W niniejszym regulaminie rodzaj meski jest uzywany w odniesieniu do kazdej osoby fizycznej (tj. cztonka,

przedstawiciela zespotu, uczestnika, sportowca, trenera, sedziego, opiekuna itp.), o ile nie ma innego przepisu
odmiennego, dla ptci zenskiej.

1.2 PODZIAt NA REGIONY

. REGION Il REGION IV
Srodkowo-wschodni POtUDNIOWY
Wiodgcy OZ Judo - Wiodgcy OZ Judo - Wiodgcy OZ Judo - Wiodgcy OZ Judo -
Gdarisk Warszawa Wroctaw Katowice

Kujawsko-pomorskie Lubelskie Dolnoslgskie Matopolskie
Pomorskie todzkie Lubuskie Podkarpackie
Warmirisko-mazurskie Mazowieckie Opolskie Slgskie
Zachodniopomorskie Podlaskie Wielkopolskie Swietokrzyskie
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Podlaskie

Mazowieckie

Lodzkie
Lubelskie
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1.3 RODZAJE ZAWODOW PZ JUDO

Terminy, miejsca, organizatorzy zawoddw organizowanych przez PZ Judo sg okreslone w Kalendarzu Imprez
zatwierdzanym przez Zarzad PZ Judo. Kalendarz imprez PZ Judo jest nadrzednym nad kalendarzami OZ Judo, pionéw
sportowych i klubéw. Kalendarz jest publikowany na stronie internetowej: www.pzjudo.pl.

Kategoria wiekowa

Skrécona nazwa zawodow

Rodzaj zawoddéw nalezgcych z kalendarza imprez PZ Judo

MP sen. Mistrzostwa Polski
DMP sen. Druzynowe Mistrzostwa Polski (mixed)
Senior PP sen. Puchar Polski
MPP sen. Miedzynarodowy Puchar Polski
OPP sen Otwarty Puchar Polski
MP U23 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
DMP U23 Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodziezy (mixed)
Mtodziez U23 PP U23 Puchar Polski Mtodziezy
MPP U23 Miedzynarodowy Puchar Polski Mtodziezy
OPP U23 Otwarty Puchar Polski Mtodziezy
MP U21 Mistrzostwa Polski Juniordw
DMP U21 Druzynowe Mistrzostwa Polski Junioréw (mixed)
Junior U21 PP U21 Puchar Polski Junioréw
MPP U21 Miedzynarodowy Puchar Polski Juniordw
OPP U21 Otwarty Puchar Polski Juniorow
(0]0]%] Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych
DMP U18 Druzynowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (mixed)
. PP U18 Puchar Polski Juniorow Mtodszych
doiteir itk Uik MPP U18 Miedzynarodowy Puchar Polski Juniorow Mtodszych
OPP U18 Otwarty Puchar Polski Juniorow Mfodszych
DMPW U18 Druzynowe Mistrzostwa Wojewddztw (mixed)
MP U16 Mistrzostwa Polski Mtodzikéw
PP U16 Puchar Polski Mtodzikow
Miodzik U16 MPP U16 Miedzynarodowy Puc/'mr Po/s'k/’/MfodzikéW
OPP U16 Otwarty Puchar Polski Mtodzikow
DMPW U16 Druzynowe Mistrzostwa Wojewddztw
MMM Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

Dziecko U14

Puchar PZ Judo U14

Puchar Polskiego Zwiqzku Judo Dzieci

Dziecko Mtodsze U12 Puchar PZ Judo U12 Puchar Polskiego Zwigzku Judo Dzieci
MP wet. Mistrzostwa Polski Weterandw
PP wet. Puchar Polski Weteranow

Weteran - . ;
MPP wet. Miedzynarodowy Puchar Polski Weterandéw
OPP wet. Otwarty Puchar Polski Weterandw
MP kata Mistrzostwa Polski w Kata
PP kata Puchar Polski w Kata
MP wojska Mistrzostwa Polski Wojska

Pozostate zawody MP stuzb mundurowych Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych
AMP szkot wyzszych Akademickie Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych

MP 0s6b niepetnosprawnych

Mistrzostwa Polski 0sob niepetnosprawnych

PP 0s0b niepetnosprawnych

Puchar Polski 0sob niepetnosprawnych
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Puchar Polski to zawody ogdlnopolskie tylko dla zawodnikow posiadajgcych licencje PZ Judo
Ostatni PP junioréw mtodszych poprzedzajgcy OOM jest tzw. PP (limity)
Otwarty Puchar Polski to zawody ogdlnopolskie, w ktdrych maja prawo startu zawodnicy zagraniczni

Miedzynarodowy Puchar Polski to zawody, w ktdrych ogdlna ilos¢ zawodnikéw zagranicznych jest wieksza niz
30 %.

W sytuacji gdy po zakonczeniu OPP ogdlna ilos¢ zawodnikéw zagranicznych bedzie wieksza niz 30% KZ ma prawo
podwyzszy¢ wartos¢ wspotczynnika rankingowego do poziomu MPP

W sytuacji gdy po zakoriczeniu MPP ogdlna ilos¢ zawodnikéw zagranicznych bedzie nizsza niz 30 % KZ ma prawo
obnizy¢ wartos$¢ wspotczynnika rankingowego do poziomu OPP.

1.4 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH PZ JUDO

1.4.1 0Ogdlne warunki uczestnictwa

a)

Zawodnik reprezentujgcy klub polski, aby moc wystartowaé w zawodach z kalendarza imprez PZ Judo musi:

e miec aktywng licencje zawodniczg,

e posiadac¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, ktéry musi okazac podczas wazenia oficjalnego,

e posiada¢ minimalny stopien szkoleniowy, zarejestrowany w bazie PZ Judo, odpowiedni do grupy
wiekowej w ktérej odbywaja sie zawody,

e mie¢ wazne badania sportowo-lekarskie,

W Mistrzostwach Polski seniorow i Druzynowych MP seniorow mogg uczestniczyc¢ tylko zawodnicy posiadajgcy
obywatelstwo polskie, licencje PZ Judo i wazne badania sportowo-lekarskie oraz dowdd osobisty lub paszport.

W indywidualnych i druzynowych MP U23, MP U21, MP U16 majg prawo startu tylko zawodnicy posiadajgcy
PESEL lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej, licencje PZ Judo oraz wazne badania
sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie).

W Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy majg prawo startu tylko zawodnicy posiadajgcy PESEL lub serie i numer
paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej, licencje PZ Judo i wazne badania sportowo-lekarskie
(orzeczenie lekarskie), ktorzy zakwalifikowali sie do turnieju finatowego uzyskujac okreslony regulaminem SSM
wynik w eliminacjach do OOM lub zdobyli medal w PP, limity”. Limity kwalifikacyjne do OOM s3 wyznaczane
na podstawie wynikdw z Pucharu Polski (PP, limity”) junioréw mtodszych bezposrednio poprzedzajgcego OOM.
Medalisci tego PP uzyskujg bezposredni awans do turnieju finatowego. Pozostate limity sg wyznaczane zgodnie
z regulaminem SSM. W sytuacji gdy medalistg PP limity jest mtodzik (starszy rocznik) klub zawodnika w przeciggu
5 dni po zakonczeniu PP ,Limity” moze zgodnie z regulaminem SSM wystgpi¢ do PZ Judo o przeniesienie
zawodnika do wyzszej (kolejnej) grupy wiekowej tym samym tracgc prawo startu w MMM. Jezeli nie
bedzie wystgpienia klubowego i / lub zawodnik nie zostanie przeniesiony do wyzszej grupy wiekowej to
wywalczone przez niego miejsce na zawodach PP ,Limity” powiekszy pule limitéw Regionu w zawodach
eliminacyjnych do OOM w danej kategorii wagowe;.

W MMM majg prawo startu tylko zawodnicy posiadajgcy PESEL lub serie i numer paszportu kraju
cztonkowskiego Unii Europejskiej, licencje PZ Judo oraz wazne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie
lekarskie). Mtodzik, ktéry wystartuje w OOM (lub w eliminacjach do OOM) traci prawo startu w MMM
(regulamin SSM).
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1.4.2

1.4.3

W Pucharze Polski majg prawo startu tylko zawodnicy posiadajgcych licencje PZ Judo i wazne badania sportowo-
lekarskie (orzeczenie lekarskie).

W Otwartym Pucharze Polski i Miedzynarodowym Pucharze Polski majg prawo startu zawodnicy zagraniczni.
Zawodnicy reprezentujgcy kluby polskie musza posiadaé licencje PZ Judo i orzeczenie lekarskie (zgodnie z
punktem Badania sportowo-lekarskie). Zawodnicy zagraniczni spoza UE muszg posiadac¢ paszport (obywatele
UE: paszport lub krajowy dokument tozsamosci lub prawo jazdy)

Puchary Polskiego Zwigzku Judo Dzieci U14 i U12 sg przeznaczone tylko dla zawodnikow posiadajacych licencje
PZ Judo i wazne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie).

Licencje

We wspdtzawodnictwie PZ Judo i SSM mogg uczestniczy¢ tylko te kluby polskie, ktore majg optacong sktadke
cztonkowska oraz licencje klubowa.

We wszystkich zawodach z kalendarza imprez PZ Judo zawodnicy reprezentujgcy kluby polskie muszg posiadac
wazne licencje zawodnicze.

We wszystkich zawodach z kalendarza imprez PZ Judo trenerzy sekundujgcy zawodnikowi i biorgcy udziat
w losowaniu muszg posiada¢ wazng licencje trenerska. Trenerzy nie posiadajgcy licencji oraz
rodzice/opiekunowie, widzowie nie majg prawa wstepu na arene zawoddw i muszg zajg¢ miejsca przeznaczone
dla kibicow. Organizator turnieju ma obowigzek realizacji powyzszej zasady.

Pozostate regulacje dotyczace licencji, licencji dla obcokrajowcow, zmiany barw klubowych, wypozyczania
zawodnikow zostaty ujete w Regulaminie Zmiany Barw Klubowych.

Minimalny stopienr szkoleniowy wymagany do udziatu w zawodach

We wszystkich zawodach z kalendarza imprez PZ Judo zawodnicy reprezentujacy kluby polskie muszg posiadac
pas zgodny z posiadanym stopniem szkoleniowym zarejestrowanym w PZ Judo.

Aby wystartowa¢ w zawodach w danej grupie wiekowej zawodnik musi posiada¢ minimalny stopien kyu,
zarejestrowany w PZ Judo*:

Zawody w kategorii wiekowej Minimalny stopien kyu
Senior

Mtodziez U23

Junior U21

Junior mtodszy U18 3 kyu
Mtodzik U16 4 kyu
Dziecko U14 4,5 kyu
Mtodsze dziecko U12 5 kyu

*Przepis bedzie obowigzywac od 1.09.2020.
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1.4.4

a)

1.4.5

Badania sportowo-lekarskie

Zawodnik uczestniczacy we wspofzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek Judo jest
obowigzany do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajagcym bezpieczne uczestnictwo w
tym wspotzawodnictwie.

Zawodnik uczestniczagcy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek Judo, zwany
dalej ,zawodnikiem”, podlega ogdlnym badaniom lekarskim oraz badaniom specjalistycznym i diagnostycznym
w zakresie niezbednym do wydania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne
uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym, zwanego dalej ,orzeczeniem”, w szczegdlnosci uczestnictwo
w treningach lub zawodach sportowych.

Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do zawodnikow
niepetnosprawnych orzeczenie moze wydac takze lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoniczenia 21 roku zycia oraz zawodnikow pomiedzy 21 a 23 rokiem
zycia orzeczenie moze wydac lekarz posiadajgcy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji
w dziedzinie medycyny sportowej.

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19 roku zycia orzeczenie moze wydac rowniez lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia), o ktorym
mowa w wykazie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wydanym na podstawie
art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1510, z pdzn. zm. 4)), oraz posiadanej dokumentacji medycznej.

W odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19 a 23 rokiem zycia orzeczenie moze wydaé rowniez lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej. W przypadku gdy lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi, ze:

e zakres badan koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i
mozliwosci bezpiecznego uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym wykracza poza zakres
profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji medycznej lub

e jest to niezbedne w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i mozliwosci bezpiecznego
uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym wydaje skierowanie do lekarza, o ktorym mowa w pkt
cid, w celu wydania orzeczenia.

Zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 23 rok zycia, sg zobowigzani do uzyskania orzeczenia lekarza, o ktérym mowa w pkt
club d.

Za waznos$¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub
opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek weryfikacji waznosci badan.

Orzeczenie lekarskie, o ktérym mowa jest wazne przez okres jaki wyznaczy lekarz jednak nie dtuzszy niz
dwanascie miesiecy od daty wydania.

Udziat obcokrajowcow mieszkajgcych w Polsce w zawodach PZ Judo, EJU i IJF

Zgodnie z regulaminem Systemu Sportu Mtodziezowego w zawodach SSM (MPU23, MPU21, OOM, MMM ) majg
prawo startu obcokrajowcy pod warunkiem posiadania numeru PESEL, licencji PZ Judo oraz waznych badan
sportowo-lekarskich (orzeczenia lekarskiego).
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b) W MP U16 oraz Druzynowych MP we wszystkich grupach wiekowych (z wyjatkiem senioréw) majg prawo startu
obcokrajowcy pod warunkiem posiadania numeru PESEL, licencji PZ Judo oraz waznych badan sportowo-
lekarskich (orzeczenia lekarskiego).

c) W pozostatych zawodach PZ Judo nie ujetych w punktach a lub b obcokrajowcy maja prawo reprezentowac klub
Polski tylko w sytuacji posiadania licencji PZ Judo i waznych badan sportowo-lekarskich.

d) Zawodnicy zagraniczni nie posiadajacy licencji PZ Judo maja prawo startu w Otwartych /Miedzynarodowych
Pucharach Polski na zasadach okreslonych w komunikacie zawodow, jednak nie moga oni reprezentowac klubu
polskiego.

e) Zgodnie z regulaminem sportowym IJF (SOR) Polski Zwigzek Judo moze wystgpic¢ do IJF o wyrazenie zgody na
reprezentowanie barw Polski w turniejach IJF i EJU w kategorii junior/kadet przez zawodnikéw/czki w wieku 15-
20 lat nie posiadajgcych obywatelstwa polskiego, ktorzy:

e mieszkajg od ponad roku w Polsce

e ich rodzice mieszkajg od ponad roku w Polsce

e uczg sie lub studiujg od ponad roku w Polsce

e trenujg od ponad roku w klubie posiadajgcym licencje w PZ Judo

Powyzsze warunki muszg by¢ potwierdzone oficjalnymi dokumentami.

f)  Obcokrajowcy moga zosta¢ powotani na akcje szkoleniowe KN po uzyskaniu zgody MS.

g) Pozostate regulacje dotyczace licencji, licencji dla obcokrajowcoéw, zmiany barw klubowych, wypozyczania
zawodnikow zostaty ujete w Regulaminie Zmiany Barw Klubowych.

1.5 KATEGORIE WIEKOWE

1.5.1 Podziat na kategorie wiekowe

e cidane | s (s 2020 2021 2022
kalendarzowy)

Senior Powyzej 22 r.z. >31.12.1997 >31.12.1998 >31.12.1999
Miodziez U23 21-22 lata 1.01.1998 — 31.12.1999 1.01.1999 — 31.12.2000 1.01.2000 — 31.12.2001
Junior U21 18-20 lat 1.01.2000 — 31.12.2002 1.01.2001 — 31.12.2003 1.01.2002 — 31.12.2004
Junior mtodszy U18 16-17 lat 1.01.2003 — 31.12.2004 1.01.2004 — 31.12.2005 1.01.2005 — 31.12.2006
Miodzik U16 14-15 lat 1.01.2005 — 31.12.2006 1.01.2006 — 31.12.2007 1.01.2007 - 31.12.2008
Dziecko U14 12-13 lat 1.01.2007 — 31.12.2008 1.01.2008 — 31.12.2009 1.01.2009 - 31.12.2010
Dziecko mtodsze U12 | 11 lat 1.01.2009 — 31.12.2009 1.01.2010 - 31.12.2010 1.01.2011 - 31.12.2011

» Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej Polski Zwigzek Judo nie organizuje zawodow
dla dzieci ponizej 11 r.z.
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EUJ, UF PZ Judo
SEN U23 U221 U18 SEN u23 u21 uig Ule Uuil4 U12
Wiek 2020 2021 2022
23 lata >1998 >1999 >2000 SEN SEN
22 lata 1998 1999 2000 u23 u23 u23 u23
21lat 1999 2000 2001 u23 u23 u23 u23
20lat 2000 2001 2002
191at 2001 2002 2003
18lat 2002 2003 2004
17lat 2003 2004 2005 uU18 u18 u1s u18 u1s u1s u1s u1s
16lat 2004 2005 2006 u18 u18 u18 u18 u18 u18 u18 u18
15lat 2005 2006 2007 u18 u18 u18 u18 U16(DS) U16(DS) U16(DS) ule* ule
14 lat 2006 2007 2008 ule
13lat 2007 2008 2009 U14** uil4
12lat 2008 2009 2010 ul4
11lat 2009 2010 2011 u12

* Najstarszy rocznik U16 ma prawo startu w U18 a w starszych kategoriach za zgoda DS. (jezeli wystartuje w OOM (lub eliminacjach do OOM) nie moze startowa¢ w MMM
** Najstarszy rocznik U14 nie moze startowa¢ w MMM i MP U16

1.5.2 Udziat w zawodach w starszej grupie wiekowej

Zawodnik kategorii wiekowej mtodziez ma prawo startu w kategorii senior.

Zawodnik kategorii wiekowe] junior ma prawo startu w kategorii mtodziezowiec i senior, a w zawodach
nalezgcych do SSM zgodnie z aktualnym Regulaminem SSM.

Zawodnik kategorii wiekowej junior mtodszy ma prawo startu w kategorii junior, mtodziezowiec i senior, a w
zawodach nalezgcych do SSM zgodnie z aktualnym Regulaminem SSM.

Starszy rocznik kategorii wiekowej mtodzik ma prawo startu w kategorii junior mtodszy a po uzyskaniu zgody DS
ma prawo startu w kategorii junior, mfodziezowiec i senior, a w zawodach nalezacych do SSM zgodnie z
aktualnym Regulaminem SSM.

Starszy rocznik kategorii dziecko U14 ma prawo startu w kategorii mtodzik z wyjgtkiem MMM i MP U16.
Zawodnik kategorii dziecko mtodsze U12 nie ma prawa startu w starszej grupie wiekowe;j.

Zawodnik nie moze wystartowaé¢ w dwéch kategoriach wiekowych jezeli zawody dla réznych grup wiekowych
odbywaja sie tego samego dnia.

1.6 KATEGORIE WAGOWE

a)

b)

W zawodach PZ Judo nie dopuszcza sie mozliwosci walki mezczyzny z kobieta.

W zawodach PZ Judo nie dopuszcza sie startu w dwdch kategoriach wagowych w ramach tej samej kategorii
wiekowe]j w trakcie jednego turnieju.
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1.6.1 Kategorie wagowe w turniejach indywidualnych

Kategoria wiekowa Kobiety MezczyZni

Senior 48,52,57,63, 70, 78, +78 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100

Mtodziez U23 48,52,57,63, 70, 78, +78 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100

Junior U21 44,48, 52,57, 63, 70, 78, +78 55,60, 66, 73, 81, 90, 100, +100

Junior mfodszy U18 40, 44, 48, 52,57, 63, 70, +70 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90

Mtodzik U16 36, 40, 44, 48, 52,57, 63, 70, +70 42,46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90

Dziecko U14 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 32,35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73
Kategorie wagowe sq ustalane po zwazeniu sie | Kategorie wagowe sq ustalane po zwazeniu sie

Dziecko Mftodsze U12 zawodnikow, réznica max 10%. Pomiedzy trzema | zawodnikow, rdézinica max 10%. Pomiedzy trzema
najciezszymi kategoriami wagowymi 15% najciezszymi kategoriami wagowymi 15%

1.6.2 Kategorie wagowe w turniejach druzynowych

a) W grupie mtodzik, dziecko i dziecko mtodsze zawody druzynowe rozgrywa sie oddzielnie z podziatem na ptec.

b) W grupie senior, mtodziezowiec, junior i junior mtodszy zawody druzynowe s3g rozgrywane w formule mixed.
Druzyna sktada sie z 6 0s6b (3 zawodniczki i 3 zawodnikow)

c) W kategorii junior zawodnicy najlzejszej kategorii (55kg i 44kg) nie majg prawa startu w zawodach mixed.

Kategorie wagowe w turniejach druzynowych mixed Kategorie wagowe w turniejach druzynowych mixed

w kategorii senior, mtodziezowiec, junior w kategorii junior mtodszy

-57 kg | Kobiety do 57 kg wtqgcznie (48,52,57) -48 kg | Kobiety do 48 kg wigcznie (40,44,48)

- 73 kg | Mezczyzni do 73 kg wtgcznie (60,66,73) -60 kg | Mezczyzni do 60 kg wigcznie (46,50,55,60)

- 70 kg | Kobiety od 57 kg do 70 kg wigcznie (57,63,70) | - 63 kg | Kobiety powyzej 48 kg do 63 kg wigcznie (52,57,63)

-90 kg | Mezczyni od 73 kg do 90 kg wigcznie (73,81,90) -81 kg | Mezczyzni powyzej 60 kg do 81 kg wigcznie (66,73,81)

+ 70 kg | Kobiety powyzej 70 kg (70,78,+78) + 63 kg | Kobiety powyzej 63 kg (63,70,+70)

+ 90 kg | Mezczyzni powyzej 90 kg (90,100,+100) + 81 kg | Mezczyzni powyzej 81 kg (81,90,+90)

1.6.3 Tolerancja wagowa

a) W Mistrzostwach Polski, Druzynowych Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych nie ma
tolerancji wagowe;.

b) W zawodach druzynowych ustala sie 2 kg tolerancji dla zawodnikow, ktérzy rywalizowali w zawodach
indywidualnych. Zawodnicy, ktérych walki w turnieju indywidualnym odbywaty sie w dniu poprzedzajgcym
zawody druzynowe lub w dniu zawodow druzynowych nie musza sie wazy¢ pod warunkiem, ze w turnieju
indywidualnym stoczyli minimum jedng walke w tej kategorii do ktdrej zostali zgtoszeni w turnieju druzynowym.

c) W Pucharach Polski, Otwartych/Miedzynarodowych Pucharach Polski w kategorii wiekowej senior tolerancja
wagowa wynosi 1 kg.

d) W Pucharach Polski, Otwartych/Miedzynarodowych Pucharach Polski w kategorii wiekowej: mtodziez, junior,
junior mtodszy, mtodzik nie ma tolerancji wagowe;j.

e) W Pucharach PZ Judo dzieci U12,U14 nie ma tolerancji wagowej.
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f) W eliminacjach regionalnych w grupach wiekowych junior mtodszy, junior, mtodziezowiec tolerancja wagowa
wynosi 1kg.

g) W Druzynowych Mistrzostwach Polski Wojewddztw nie ma tolerancji wagowej

h) W Mistrzostwach Makroregionalnych Mtodzikdw nie ma tolerancji wagowe;.

1.7 CZAS WALKI

» We wszystkich grupach wiekowych obowiazuje efektywny czas walki

Czas walki efektywny Dogrywka Golden Score
Senior 4 min Bez limitu
Mtodziez U23 4 min Bez limitu
Junior U21 4 min Bez limitu
Junior mtodszy U18 4 min Bez limitu
Mtodzik U16 3 min Bez limitu
Dziecko U14 3 min 1 min + hantei
Dziecko mtfodsze U12 2 min 1 min + hantei

» Zawodnikowi przystuguje prawo przerwy pomiedzy walkami minimum 10 minut ( w kat. U14,U12 — 5 minut)

1.8 SYSTEMY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1.8.1 Rodzaje systemow rozgrywania zawodow PZ Judo

W zaleznosci od liczby zawodnikéw startujgcych w danej kategorii wagowej stosuje sie rozne systemy rozgrywania
zawodow.

1.8.1.1 System do 2 wygranych

Gdy w kategorii startuje 2 zawodnikéw toczg oni walke i rewanz. Zawodnik, ktory odniesie 2 zwyciestwa zdobywa
1 miejsce w tej kategorii. W sytuacji remisu odbedzie sie dodatkowa walka rozstrzygajaca.

1.8.1.2 ,Kazdy z kazdym” - Round Robin System

a) System walk w grupie ,kazdy z kazdym”. Stosowany przy matej ilosci zawodnikow (najczesciej do 5). W tym
systemie kazdy zawodnik walczy z wszystkimi pozostatymi zawodnikami w grupie. Kolejno$¢ w grupie ustala sie
biorgc pod uwage ponizsze zasady (stosowane kolejno):

e O koncowej kolejnosci decyduje liczba zwyciestw.

e W sytuacji gdy dwdch lub wiecej zawodnikéw ma te sama ilos¢ zwyciestw decyduje liczba punktéw za
walki. (Ippon/waza-ari-awasete-ippon =10, Waza-ari = 1). Wszystkie uzyskane punkty sg liczone
zarowno dla zwyciezcy, jak i przegranego dla kazdego pojedynku w kategorii. Zawodnik moze zdoby¢
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maksymalnie 10 punktéw za walke. Nie ma znaczenia czy punkty sg zdobyte w regulaminowym czasie
czy w dogrywce. W grupie dzieci w sytuacji wygrania walki przez hantei zawodnik otrzymuje
zwyciestwo 0 punktow (,matych”)

e Jedli dwoch zawodnikéw ma takg sama liczbe wygranych i taka sama sume punktdw, wyzsze miejsce
zajmuje zawodnik, ktory wygrat bezposredni pojedynek.

e Jesli 3 zawodnicy majg takg sama ilos¢ zwyciestw, tg samg ilos¢ punktow i kazdy wygrat z kazdym
to o zajeciu wyzszego miejsca decyduje krotszy czas wszystkich zwycieskich pojedynkéw (ze wszystkimi
zawodnikami w grupie).

e Jesli nadal nie mozna ustali¢ kolejnosci koricowej decyduje masa ciata wpisana do protokotu podczas
wazenia oficjalnego. Zawodnik o nizszej wadze zajmuje wyzsze miejsce

e W przypadku takiej samej wagi podczas wazenia zostajg zarzadzone dodatkowe walki. Zostanie uzyty
system pucharowy pomiedzy zaangazowanymi zawodnikami. Zostanie wykonane nowe losowanie. Na
przyktad w przypadku trzech zawodnikéw: odbedzie sie jeden pojedynek (pétfinat) miedzy dwoma
zawodnikami. Zwyciezca tego pojedynku bedzie konkurowac z trzecim zawodnikiem w finale.

b) Kolejnos$¢ walk w grupie:

e 3 o0soby/druzyny:1-2/1-3/2-3
e 4 osoby/druzyny:1-2,3-4/1-3,2-4/1-4,2-3
e 50s6b/druzyn:1-2,3-4/1-5,2-3/4-5,1-3/2-4,3-5/1-4,2-5

e W pierwszej walce powinni sie spotkac¢ zawodnicy z tego samego klubu
e Dwaj zawodnicy z najwyzszg iloscig punktdw rankingowych powinni stoczy¢ ostatnig walke w grupie

c) W sytuacji gdy program do prowadzenia/losowania zawoddw nie pozwala na realizacje ktéregos$ z podpunktow
punktu b Kierownik Zawoddw decyduje o kolejnosci pojedynkow.

1.8.1.3 Brukselski—2 grupy

Jest to system stosowany przy 6-8 zawodnikach, w ktdérym eliminacje toczg sie w 2 grupach ,kazdy z kazdym”. Do
potfinatéw awansujg zawodnicy ktorzy zajeli w swoich grupach miejsce 1i 2. Zawodnik, ktory zdobedzie 1 miejsce w
grupie A walczy z zawodnikiem, ktéry zdobedzie 2 miejsce w grupie B. A drugi zawodnik z grupy A walczy z pierwszym
z grupy B. Zwyciezcy tych pojedynkéw walczg w finale o ztoty medal. Przegrani walk pétfinatowych zdobywaja
bragzowe medale.

1.8.1.4 Eliminacyjny z podwdjnym repasazem - Double Repechage System

System zwany takze francuskim. Bazuje na systemie pucharowym. Do walk repasazowych kwalifikujg sie zawodnicy,
ktérzy przegrali swéj pojedynek z zawodnikiem, ktéry awansowat do poffinatu (zwyciezyt ,,éwiartke”). Zwyciezcy
repasazy walczg z przegranymi walk potfinatowych z przeciwnej potéwki (na krzyz) o dwa medale brazowe.

1.8.1.5 Eliminacyjny z krotkim repasazem od cwiercfinatu - Quarter-final Repechage System

Jest to system francuski ze skréconym repasazem. Do walk repasazowych kwalifikujg sie tylko 4 zawodnicy, ktorzy
przegrali w ¢wiercfinatach. Toczg oni po jednej walce repasazowej. Zwyciezcy repasazy walczg z przegranymi walk
potfinatowych z przeciwnej potdwki (na krzyz) o dwa medale brazowe.

1.8.1.6  Eliminacyjny z petnymi repasazami - Full Repechage System

System eliminacyjny z repasazem dla kazdego zawodnika. Bazuje na systemie pucharowym. Gwarantuje on kazdemu
zawodnikowi minimum 2 walki i z tego powodu jest rekomendowany do rozgrywania walk w kategorii dzieci. W tym
systemie kazdy zawodnik, ktéry przegra swojg walke na poziomie eliminacji kwalifikuje sie do repasazy bez wzgledu
na to czy jego przeciwnik awansuje dalej. W tym systemie jest mozliwe, ze ci sami zawodnicy stoczg ze sobg kolejng
walke. Zwyciezcy repasazy walczg z przegranymi walk potfinatowych z przeciwnej potowki (na krzyz) o dwa medale
brazowe.
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» Wzory protokotow, tabel, ,drabinek” sg zamieszczone w Regulaminie Sportowym IJF (SOR) na stronie: www.ijf.org

1.8.2 Systemy rozgrywania zawodow PZ Judo w kategoriach U16,U18,U21,U23 i senior

a) W zawodach PZ Judo w kategoriach wiekowych U16,U18,U21,U23 i senior stosuje sie nastepujace systemy
rozgrywania zawodow:

e powyzej 5 zawodnikow - eliminacyjny z podwdéjnym repasazem (, francuski”)
e  3-5zawodnikow - ,kazdy z kazdym”
e 2 zawodnikéw - do 2 wygranych

b) KZ ma prawo zmieni¢ system rozgrywania zawoddw w nastepujacych przypadkach:

e W sytuacji gdy do catych zawodéw zostato zgtoszonych mato zawodnikéw, we wszystkich kategoriach,
w ktoérych ilos¢ zawodnikow wynosi 4-8 osdb KZ moze zadecydowac o zmianie systemu na:
o brukselski przy ilosci oséb 6-8
e We wszystkich kategoriach, w ktérych liczba zawodnikdow wynosi powyzej 64 oséb KZ moze
zadecydowac o zmianie systemu na eliminacyjny z krétkim repasazem od éwiercfinatu.

1.8.3 Systemy rozgrywania zawodow PZ Judo w kategoriach U14, U12

a) W zawodach PZ Judo w kategoriach wiekowych dzieci U14 i dzieci mtodszych U12 stosuje sie nastepujace
systemy rozgrywania zawodow:

e powyzej 8 zawodnikow - eliminacyjny z petnymi repasazami
e 6-8 zawodnikow - brukselski

e  3-5zawodnikow - ,kazdy z kazdym”

e 2 zawodnikéw - do 2 wygranych

b) JezeliKZ uzna, ze zawody mogg trwac duzo dtuzej od planowanego czasu ma prawo zmieni¢ system rozgrywania
zawodow:

e We wszystkich kategoriach, w ktorych ilos¢ zawodnikéw wynosi powyzej 32 oséb KZ moze
zadecydowac o zmianie systemu na eliminacyjny z podwaéjnym repasazem (francuski)

e We wszystkich kategoriach, w ktorych ilos¢ zawodnikow wynosi powyzej 32 osdb KZ moze
zadecydowac o podziale tej kategorii na 2 mniejsze.

e We wszystkich kategoriach, w ktorych liczba zawodnikéw wynosi 4-8 KZ moze zadecydowac o zmianie
systemu na eliminacyjny z podwdéjnym repasazem (francuski)

1.8.4 Zasady przyznawania punktow za zdobyte miejsce

Jezeli podczas turnieju jest prowadzona klasyfikacja druzynowa obowigzujg ponizsze zasady przyznawania punktow.
a) W przypadku rozgrywania walk system eliminacyjnym (z podwéjnym lub petnym repasazem):

= |m-9,0 pkt.
= |Im-7,0 pkt.
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= |lIm-5,5 pkt.
=  Vm-3,5pkt
=  Viim-1,5pkt

b) W przypadku rozgrywania walk w systemie ,kazdy z kazdym” punkty przyznaje sie wg ponizszych zasad:

= | miejsce = (n+1) (n —ilos¢ zawodnikéw),

= |l miejsce o 2 pkt. mniej, kolejne po 1 pkt. mniej.

= 5zawodnikéw: Im — 6pkt; [Im — 4pkt; Ilim — 3pkt; IVm — 2pkt; Vm — 1 pkt
= 4 zawodnikdéw: Im — 5pkt; [Im — 3pkt; IlIm — 2pkt; IVm — 1pkt

= 3 zawodnikdéw: Im — 4pkt; lIm — 2pkt; Illm — 1pkt;

= 2 zawodnikéw: Im — 3 pkt

» Zawodhnicy, ktorzy nie stoczyli walki, nie otrzymujg punktéow

Strona 19 z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
ORGANIZACJA ZAWODOW

ROZDZIAt 2 - ORGANIZACIA ZAWODOW

2.1 ZAWODY Z KALENDARZA IMPREZ PZ JUDO

Organizatorem zawodow z kalendarza imprez PZ Judo moze by¢ organizacja/klub bedgcy cztonkiem PZ Judo lub Zarzad
PZ Judo, ktéry moze zleci¢ organizacje innym instytucjom lub organizacjom wg umowy. Obowigzuje ponizszy schemat
organizacji zawodow:

KIEfOWI‘:\Ik Delegat PZ Judo
Zawodow

Organizator
Sekretarz Sedzia Gtowny
zawodow

\ s \ /
[ ]
Spker Sedziowie

Obsiuga medyczna I

Obsuga
techniczna

2.1.1 Kierownik zawodow PZ Judo (KZ)

KZ sprawuje nadzor nad prawidtowoscig prowadzenia zawodéw
KZ jest powotywany przez Zarzad PZ Judo.

KZ odpowiada merytorycznie za catos¢ zawoddéw i prawidtowe ich przeprowadzenie pod wzgledem zgodnosci
z niniejszym regulaminem.

KZ przeprowadza weryfikacje, losowanie, prowadzi zawody sportowe, a czes¢ z tych czynnosci moze wykonac
z pomocy wskazanej osoby lub dokooptowanego zespotu ludzi.

Po przeprowadzonej weryfikacji wstepnej, losowaniu i uwzglednieniu wynikéw z Komisji Wagi dokonuje
weryfikacji ostatecznej.

W zawodach dzieci mtodszych U12 Kierownik Zawodéw decyduje o podziale na grupy wagowe.
KZ dokonuje przegladu i odbioru obiektu zawoddéw w zakresie spraw sportowych.

KZ rozstrzyga kwestie sporne. W sytuacjach nie ujetych w niniejszym regulaminie KZ po uzgodnieniu stanowiska
z SG i Delegatem PZ Judo podejmuje ostateczng decyzje.

Ma prawo przyjmowania protestow oraz naktadania kar regulaminowych zgodnie z niniejszym regulaminem.
W uzasadnionych przypadkach wnioskuje bezposrednio do Komisji Dyscyplinarne;.

KZ nadzoruje prace sekretariatu, spikera oraz stuzby medycznej.
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KZ wspotpracuje z organizatorem w zakresie spraw organizacyjnych zawodow.

KZ wspotpracuje z Sedzig Gtownym zawoddéw w zakresie podlegtego zespotu sedziowskiego w sprawach
organizacyjnych.

KZ rozpoczyna prace wraz z terminem zfozenia przez organizatora zawoddw pierwszego komunikatu
organizacyjnego.

KZ powinien godnie reprezentowac petniong funkcje. Nie moze petni¢ na zawodach Zzadnej innej funkcji
(kierownika zespotu, trenera, sedziego itp.).

KZ po zakoriczonym turnieju sporzgdza sprawozdanie z zawodow.

Delegat Zarzqdu PZ Judo (DZ)

DZ jest przedstawicielem Zarzadu PZ Judo podczas zawoddw z kalendarza imprez PZ Judo.
DZ jest powotywany przez zarzad PZ Judo.

DZ nie moze petni¢ innej funkcji podczas zawodéw (trener, sedzia, KZ).

DZ wspétpracuje z Kierownikiem Zawodow, Sedzig Gtéwnym i organizatorem.

Sktada sprawozdanie wg przygotowanego formularza

Sedzia Gtowny zawoddw PZ Judo (5G)

Obsade sedziowskg (w tym SG i jego zastepce oraz SK) na wszystkie zawody z kalendarza imprez PZ Judo
powotuje Kolegium Sedziowskie PZ Judo. W miedzynarodowych Pucharach Polski sedziowie mogg zostac
powotani przez organizatora zawoddw. Sedziowie zagraniczni musza by¢ zweryfikowani w swoim kraju.

Obstuge tablic i czasu (2 osoby na mate) oraz sedziéw do komisji wagi (min. sedzia kandydat ) powotuje OZ Judo
na terenie, ktérego rozgrywane sg zawody, na pisemny wniosek organizatora ztozony z miesiecznym
wyprzedzeniem w stosunku do termindéw zawoddw. W Turniejach Miedzynarodowych z kalendarza EJU oraz
Mistrzostwach Polski Senioréw obstuge tablic, czasu i wagi, kontroli judog powotuje Kolegium Sedziowskie.

SG odpowiada za prace podlegtego mu zespotu sedziowskiego pod wzgledem merytorycznym, dyscyplinarnym
i organizacyjnym.

SG podlega pod wzgledem organizacyjnym Kierownikowi Zawodow, z ktdrym na biezgco wspodtpracuje.

SG odpowiada za prawidtowe sedziowanie zawoddw. Wyznacza do poszczegdlnych walk obsady sedziowskie
spetniajgce warunki neutralnosci zgodnie z Regulaminem Sedziowskim i prowadzi ich klasyfikacje. Przed
zawodami oraz po ich zakonczeniu przeprowadza niezbedne odprawy sedziowskie.

SG odpowiada za prawidtowe przeprowadzenie wazenia oficjalnego i losowego.
SG lub jego zastepca muszg bra¢ udziat w losowaniu oraz wazeniu oficjalnym i losowym.

Sedziom petnigcym funkcje w zawodach organizator zabezpiecza nocleg, zwrot kosztéw przejazdu, diety lub
wyzywienie oraz ekwiwalent sedziowski wedfug obowigzujgcych przepisow.

SG nie moze petnic¢ funkcji Kierownika Zawodow

SG sktada sprawozdanie wg przygotowanego formularza.
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2.2 ZAWODY Z KALENDARZA IMPREZ OKREGOWYCH ZWIAZKOW JUDO

Organizatorem zawodoéw s3: Okregowy Zwigzek Judo Ilub klub/organizacja, ktérej OZ Judo zlecit
przeprowadzenie zawodow.

W zawodach organizowanych przez OZ Judo obowigzuje regulamin sportowy PZ Judo.
Kierownika Zawodow powotuje OZ Judo
Okregowy Zwigzek Judo moze wytypowac Delegata OZ Judo.

Obsada sedziowska jest powotywana przez przedstawiciela OZ Judo odpowiedzialnego za sprawy sedziowskie
w danym okregu. Sedziowie muszg by¢ zweryfikowani na dany rok oraz posiada¢ wazng licencje sedziowska PZ
Judo.

Sedzia Gtéwny nie moze petni¢ funkcji Kierownika Zawodow.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach z kalendarza imprez OZ Judo powinni posiada¢ wazne licencje PZ Judo
oraz stopien szkoleniowy (kyu/dan) zarejestrowany w bazie PZ Judo.

Trenerzy opiekujacy sie zawodnikami powinni posiada¢ wazng licencje trenerska PZ Judo

Zawody muszg odbywac sie zgodnie z aktualnymi przepisami walki PZ Judo/IJF.

2.3 ZAWODY KLUBOWE

Organizatorem zawoddw jest klub lub inna organizacja dziatajgca w dyscyplinie judo.

We wszystkich zawodach w dyscyplinie judo nie wpisanych do kalendarza PZ Judo lub OZ Judo organizowanych
przez kluby/organizacje obowigzuje regulamin sportowy PZ Judo.

Klub wyznacza Kierownika Zawodow.
Okregowy Zwigzek Judo moze wytypowac Delegata OZ Judo

Obsade sedziowska powotuje organizator zawoddw. W zadnych zawodach judo na terenie Polski nie majg prawa
sedziowac sedziowie nie zweryfikowani na dany rok oraz nie posiadajgcy waznej licencji sedziowskiej PZ Judo.
Sedziowie zagraniczni muszg by¢ zweryfikowani w swoim kraju.

Sedzia Gtéwny nie moze petni¢ funkcji Kierownika Zawodow.

Zawodnicy biorgcy udziat we wszystkich zawodach judo na terenie Polski powinni posiada¢ wazne licencje PZ
Judo oraz stopien szkoleniowy (kyu/dan) zarejestrowany w bazie PZ Judo.

Trenerzy opiekujacy sie zawodnikami powinni posiada¢ wazng licencje trenerskg PZ Judo

Zawody muszg odbywac sie zgodnie z aktualnymi przepisami walki PZ Judo/IJF.
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2.4 KOMUNIKAT ZAWODOW PZ JUDO

a)

b)

Organizator najpodzniej na 45 dni przed zawodami zobowigzany jest przesta¢ do PZ Judo komunikat organizatora
zawodow ogolnopolskich, ktéry po zatwierdzeniu (przez PZ Judo i Kierownika Zawoddw) zostaje zamieszczony
na stronie PZ Judo nie pdzniej niz 14 dni przed zawodami.

Komunikat winien okresla¢:

e nazwe zawodow

e organizatora zawododw,

e termin zawododw,

e miejsce rozgrywania zawodow,

e  adres korespondencyjny, email i telefon organizatora (adres i godzine otwarcia biura organizacyjnego
zawoddw), nazwisko osoby odpowiedzialnej za organizacje zawodow — kierownika biura,

e termin i sposéb rezerwacji miejsc noclegowych, ceny noclegdéw oraz miejsce noclegdw,

e miejsce i termin: weryfikacji, konferencji technicznej, losowania, odprawy sedziowskiej,

e termin i miejsce wazenia kontrolnego i oficjalnego

e informacje o ewentualnym transporcie,

e ramowy program zawodow (godzina otwarcia zawodow, godzina rozpoczecia zawodow, godzina
ceremonii dekoracji).

2.5 ZGtOSZENIA DO ZAWODOW PZ JUDO

2.5.1 Zgtoszenie zawodnikow z klubow polskich

a)

Klub dokonuje zgtoszenia imiennego zawodnikdw posiadajgcych aktywna licencje poprzez internetowy system
zgtoszen najpodzniej na 5 dni przed zawodami. PZ Judo ma prawo ustali¢ inny sposéb zgtoszern do zawodow.
Sposéb ten musi zosta¢ podany w komunikacie zawodow.

Korekta zgtoszenia po terminie moze dotyczy¢ zmiany kategorii wagowej lub wykreslenia z zawoddéw. Dopisanie
innego zawodnika do zgtoszenia traktowane jest jako dokonanie nowego zgtoszenia (nie dotyczy zawoddéw
druzynowych). Korekty mozna dokonac¢ drogg elektroniczng na adres: zawody@pzjudo.pl od zamkniecia
systemu zgtoszeniowego (5 dni przed zawodami) do 48 godzin od czasu rozpoczecia weryfikacji do zawodow;
na adres email Kierownika Zawodow na 4 godziny przed rozpoczeciem weryfikacji lub podczas weryfikacji do
zawoddw na stosownym formularzu. Inny tryb dokonywania korekt nie bedzie uwzgledniony.

Zgtoszenia spdznione - zgtoszenie dokonane po terminie (system przyjmuje zgtoszenia dokonane po terminie)
— moze by¢ uwzglednione do czasu zamkniecia weryfikacji do zawoddw po dokonaniu wptaty kary
regulaminowej (Regulamin Zawoddéw PZ Judo) nie pdzniej niz przed koricem weryfikacji oraz w przypadku
zgtoszenia poprzez system elektroniczny obowigzuje zgtoszenie tego faktu do Kierownika Zawoddéw. Bez
dokonania optaty zgtoszona zawodniczka / zawodnik nie zostang rozlosowani. Optaty wnosi sie bezposrednio
na konto PZ Judo
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2.5.2

a)

285123

Zgtoszenie zawodnikow z klubow zagranicznych

Zgtoszenia zawodnika zagranicznego dokonuje jego klub macierzysty na adres klubu organizujgcego zawody, na
ktérym spoczywa obowigzek przestania listy zbiorczej zgtaszanych zawodnikéw zagranicznych na adres
zawody@pzjudo.pl oraz na email Kierownika Zawodéw, w terminie zgodnym z regulaminem zawodow (do czasu
zamkniecia systemu zgtoszeniowego) lub komunikatem zawodow (dopuszczalne jest zgtaszanie zawodnikéw
zagranicznych do czasu rozpoczecia weryfikacji).

Zgtoszenie musi zawierac:

- nazwe klubu,

- nazwe zawoddw, do ktérych dokonuje sie zgtoszenia,

- nazwisko i imie, rok urodzenia, kat. wagowg, stopien judo,

- podpis osoby dziatajacej w imieniu klubu (z podaniem numeru telefonu)
- imie i nazwisko kierownika ekipy, trenera ew. lekarza druzyny.

Zgfoszenie do zawodow druzynowych

Zgtoszenia druzyny do zawoddw, zgodnie z programem, dokonuje klub w terminie weryfikacji wstepnej do biura
PZ Judo przez system elektroniczny okreslony w Komunikacie zawodow — zgtoszenie obejmuje druzyne, bez
wpisywania zawodnikéw (na stan obecny programu komputerowego PZ Judo).

Wraz ze zgtoszeniem druzyny poprzez system elektroniczny klub przesyta imienng liste zawodniczek lub
zawodnikow zgtaszanych do zawodow z podaniem roku urodzenia i posiadanego stopnia szkoleniowego. Lista
ta jest przesytana na adres email PZ Judo i Kierownik Zawodow najpdzniej na 48 godzin przed rozpoczeciem
weryfikacji do zawoddw.

2.6 WERYFIKACIA, KONFERENCJA, LOSOWANIE, ROZSTAWIANIE W ZAWODACH PZ JUDO

Organizator zawodéw z kalendarza PZ Judo zobowigzany jest zapewni¢ pomieszczenie do przeprowadzenia weryfikacji,
losowania i konferencji. Pomieszczenie musi by¢ wyposazone w dostepne tacze internetowe, rzutnik, ekran, ksero (lub
szybka drukarke) i papier do kserowania.

2.6M

Weryfikacja

Weryfikacje do zawodow (korekta zgtoszen) przeprowadza Kierownik Zawoddw w czasie i miejscu
wyznaczonym w oficjalnym komunikacie zawodéw. Minimalny czas trwania weryfikacji wynosi — 1 godzine.

KZ przeprowadza weryfikacje ostateczng na podstawie protokotéw komisji wagi.

Podczas weryfikacji trener moze pisemnie zgtosi¢ zawodnikéw do rozstawienia klubowego oraz wycofac
zawodnika z rozstawienia rankingowego.

Przed rozpoczeciem weryfikacji KZ wywiesza listy zgtoszen z zaznaczeniem zawodnikdw rozstawianych
z rankingu wraz z pozycjg rankingowa.

Strona 24 z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
ORGANIZACJA ZAWODOW

2.6.2

263

d)

Losowanie i konferencja

Konferencja techniczna i losowanie sg ostatecznym momentem do dokonania zmian w programie zawodow
(np. wezesniejszy poczatek walk).

W konferencji i losowaniu majg prawo uczestniczy¢ trenerzy lub kierownicy ekip pod warunkiem posiadania
aktywnej licencji trenerskiej PZ Judo.

Po zakonczonej Konferencji zadne reklamacje dotyczace losowania, rozstawiania, programu zawodéw itp. nie
bedg uwzgledniane. Zakonczenie konferencji nastepuje nie wczesniej niz 15 minut po zakonczeniu oficjalnego
losowania.

Podczas losowania i konferencji w MP trenerzy/kierownicy ekip muszg przestrzegac zasad coaches’ dress code:
garnitur (marynarka, spodnie, koszula i krawat dla mezczyzn; marynarka, spodnie / spédnica / sukienka, bluza
dla kobiet) i buty formalne.

Losowania dokonuje Kierownik Zawoddéw lub osoba przez niego upowazniona.

Z przeprowadzonego losowania sporzadza sie na biezgco listy walk tak aby przed zakonczeniem konferencji
trenerzy uczestniczacy w losowaniu otrzymali listy walk swoich zawodnikow.

Losowanie prowadzone jest przy pomocy komputera lub w wyjatkowych przypadkach z uzyciem innych
akcesoriéw do losowania.

Podczas oficjalnego losowania KZ ma prawo maksymalnie 3 razy przelosowac kategorie w sytuacji gdy
rozstawieni zawodnicy nie znaleZli sie w odpowiednich miejscach na liscie lub jezeli zawodnicy rozstawieni na
pozycji 1,2 nie majg wolnych loséw (opis w punkcie dotyczagcym rozstawiania)

KZ ma prawo po zakoriczonej konferencji przelosowac kategorie jezeli zostanie zauwazone powazne uchybienie
regulaminu, w sytuacji ominiecia jakiego$ zawodnika z winy wadliwego dziatania systemu lub z winy
organizatora czy PZ Judo oraz w sytuacji gdy w zwigzku z mniejszg iloscig zawodnikow (po weryfikacji koricowej)
zmieni sie system rozgrywania zawodow.

Rozstawienie w zawodach indywidualnych

W Mistrzostwach Polski senioréw, mtodziezy, junioréw i junioréw mtodszych rozstawianych jest 8 zawodnikéw.
Z numerem 1 rozstawia sie zawodnika, ktéry w danej kategorii wagowej i wiekowej ma najwyzszg pozycje
rankingowa w Rankingu PZ Judo sposrod zgtoszonych zawodnikow. Z numerem 2 rozstawia sie kolejnego
zawodnika z najwyzszg pozycjg rankingowgq. Procedure powtarza sie az do rozstawienia zawodnika z numerem
8, chyba, ze zgtoszonych zostato mniej zawodnikdéw.

W MP mtodzikéw U16 rozstawiani sg Mistrzowie MMM, a w przypadku braku Mistrza rozstawiany jest
Wicemistrz (w sumie 4 zawodnikdéw). Przed losowaniem kazdej kategorii losuje sie numery 1,2,3,4 dla
rozstawianych zawodnikéw. Losowanie moze by¢ wykonywane recznie.

W Pucharach Polski/Miedzynarodowych Pucharach Polski senioréw, mtodziezy, junioréw i junioréw mtodszych
rozstawianych jest 4 zawodnikéw. Z numerem 1 rozstawia sie zawodnika, ktéry w danej kategorii wagowej
i wiekowej ma najwyziszg pozycje rankingowg w Rankingu PZ Judo sposrod zgtoszonych zawodnikow.
Z numerem 2 rozstawia sie kolejnego zawodnika z najwyzszg pozycjg rankingowa. Procedure powtarza sie az do
rozstawienia zawodnika z numerem 4, chyba, ze zgtoszonych zostato mniej zawodnikdw.

W Pucharach Polski (OPP,MPP) mtodzikéw U16 i Pucharach PZ Judo dzieci U14, U12 nie ma rozstawien.
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e) We wszystkich zawodach zawodnicy z jednego klubu (jezeli nie sg rozstawiani z rankingu) sg rozlosowywani jak
najdalej od siebie tak aby spotkali sie na jak najdalszym etapie zawoddw. Trener ma prawo do rozstawienia
zawodnikow ze swojego klubu w danej kategorii wagowej (MP - 4 osoby, pozostate zawody — 2 osoby).
Zgtoszenie do rozstawienia klubowego musi zosta¢ dokonane pisemnie podczas weryfikacji. Po rozpoczeciu
oficjalnego losowania/konferencji nie bedzie mozliwosci zgtoszenia zawodnikow do rozstawienia klubowego.

f)  Rozstawienie wedtug rankingu ma pierwszenstwo przed rozstawieniem klubowym. Oznacza to, ze zawodnicy
z jednego klubu mogg zostac¢ rozstawieni w jednej potdwce a nawet ¢wiartce. Trener moze zrezygnowac
z rozstawienia rankingowego swojego zawodnika. W takiej sytuacji rozstawiony bedzie kolejny zawodnik
z rankingu. Decyzje o rezygnacji z rozstawienia rankingowego trener przekazuje na pismie Kierownikowi
Zawodow podczas weryfikacji. Po rozpoczeciu oficjalnego losowania/konferencji nie bedzie mozliwosci
dokonania zmian w rozstawieniach.

2.6.4 Zasada rozstawiania wedfug rankingu PZ Judo

a) Zawodnik najwyzej rangowany zostaje wpisany na liScie walki na pozycji nr 1, kolejny na pozycji nr 2, kolejny na
3 itd. Pozostali zawodnicy beda rozstawiani klubowo z zachowaniem zasady, ze do zawodnikdéw rozstawionych
dolosowuje sie przeciwnikow na samym koricu (najpierw do zawodnika na numerze 8, potem 7 ... na koncu 1)

b) Rozstawieni zawodnicy sg zawsze umieszczani w tej samej pozycji na liscie walk (numer 1 na samej gorze listy
walk):

e Rozstawiona jedynka (1) z rozstawiong 6semka (8) w ¢wiartce A.
e Rozstawiona dwdjka (2) z rozstawiong siodemka (7) w ¢wiartce C.
e Rozstawiona tréjka (3) z rozstawiong szostka (6) w ¢wiartce D.

e Rozstawiona czworka (4) z rozstawiong pigtka (5) w ¢wiartce B.

Rozstawienie wedtug rankingu na liscie zgodnej z |JF

. ; Ranking 2
1 Ranking 1 Ranking 2 2 1 Ranking 1 ankin
16 |

A C
8 Ranking 8 Ranking 777

8 Ranking 8 Ranking7 7

4  Ranking 4 Ranking3 3

(5 Ranking 5 D Ranking 6

D
B Ranking 5 Ranking6 @
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1

3

c)

Rozstawianie wg rankingu powinno oddziela¢ teoretycznie najsilniejszych zawodnikéw w kazdej kategorii, tak
aby spotykali sie na tak péznym etapie, jak to mozliwe. Na przyktad najlepsi dwaj zawodnicy nie powinni sie
spotykac az do finatu, pierwsza czwadrka az do potfinatu i pierwsza 6semka do ¢wiercfinatu.

W sytuacji gdy obaj zawodnicy majg te sama pozycje rankingowa KZ okresli pozycje rozstawienia biorgc
w pierwszej kolejnosci pod uwage rozstawienie klubowe. KZ moze losowo okresdli¢ ktéry z zawodnikow bedzie
na wyzszym numerze. Losowanie takie zostanie przeprowadzone przed losowaniem danej kategorii wagowej.
Jezeli sytuacja ta dotyczy zawodnikdw na ostatnim numerze do rozstawien (MP — 8, pozostate zawody — 4)
zawodnik, ktoremu KZ przyzna nizszy ranking zostanie rozstawiony z nizszym numerze (MP — 9, pozostate
zawody —5).

W przypadku stosowania programu lub list walk ze starym systemem numeracji (w pierwszej potéwce liczby
nieparzyste, w drugiej potowce liczby parzyste) nalezy zawodnikdéw rozstawianych wpisa¢ na nastepujgce
numery na liscie walk:

e Rozstawiona jedynka (1) na numer 1 (pierwsza pozycja w ¢wiartce A).
e Rozstawiona dwdjka (2) na numer 2 (pierwsza pozycja w ¢wiartce C).

e Rozstawiona tréjka (3) na numer 4 (pierwsza pozycja w ¢wiartce D).

e Rozstawiona czwdrka (4) na numer 3 (pierwsza pozycja w ¢wiartce B).

e Rozstawiona pigtka (5) na numer 7 (pierwsza pozycja w drugiej 1/8 w ¢wiartce B).

e Rozstawiona szdstka (6) na numer 8 (pierwsza pozycja w drugiej 1/8 w ¢wiartce D).

e Rozstawiona siédemka (7) na numer 6 (pierwsza pozycja w drugiej 1/8 w ¢wiartce C).
e Rozstawiona ésemka (8) na numer 5 (pierwsza pozycja w drugiej 1/8 w ¢wiartce A).

Rozstawienie wedtug rankingu na liscie starego typu
(numery nieparzyste w pierwszej potdbwce, numery parzyste w drugiej potdbwce)

Ranking 1 Ranking 2 2 1 Ranking 1 Ranking2 2
9 ] 10
5 Ranking 8 Ranking7 6

Ranking 8 Ranking 7 @

Ranking 4 Ranking 3 4

Ranking 5 Ranking 6 8

13

3 Ranking 4 Ranking3 4
(11 ]

D

[7 Ranking 5 B D Ranking6 8
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Nalezy zwrdéci¢ uwage na kolejng zasade, ktora ze wzgledow technicznych jest ograniczona tylko do zawodnikéw
rozstawianych z numerami 1i 2:

e Tylko rozstawiona jedynka (1) powinna mie¢ wolny los przy ilosci zawodnikow: 7,15, 31, 63
e Tylko rozstawiona jedynka (1) i rozstawiona dwojka (2) powinny mie¢ wolne losy przy ilosci
zawodnikéw: 6, 14, 30, 62

Zasady dotyczace wolnych losow i rozstawien stosuje sie w sytuacji recznego losowania, lub jezeli system
komputerowy (niezgodny z IJF) pozwala na zastosowanie takich zasad. Jezeli przelosowanie kategorii umozliwi
zastosowanie powyzszych zasad KZ powinien dokona¢ ponownego losowania kategorii, dopdki rozstawione numery
1,2 nie bedg miaty wolnych loséw zgodnie z powyzszymi zasadami. Jedna kategoria wagowa moze zostac
przelosowana maksymalnie 3 razy.

» Ostateczna decyzja dotyczaca przelosowywania kategorii nalezy do KZ.

2.6.5 Rozstawienie w Druzynowych Mistrzostwach Polski i DMP wojewddztw.

a) W druzynowych MP rozstawieniu podlegajg 4 druzyny. Ranking do rozstawienia uktada sie na podstawie
wynikow turnieju indywidualnego. Druzyna, ktérej zawodnicy zdobyli w sumie najwiekszg ilos¢ punktow
podczas turnieju indywidualnego jest rozstawiana na pozycji 1. Kolejna druzyna na pozycji 2 itd. Punkty sumuje
sie tylko zawodnikom, ktorzy przeszli weryfikacje do turnieju druzynowego i zostali zgtoszeni oraz zwazeni w tej
samej kategorii, w ktorej startowali w turnieju indywidualnym.

b) Jezeli to mozliwe druzyny z tego samego klubu/miasta/wojewddztwa rozlosowuje sie jak najdalej od siebie.

c) W DMP wojewddztw druzyny z tego samego wojewoddztwa (jezeli wojewddztwo wystawito wiecej niz jedng
druzyne) rozlosowuje sie jak najdalej od siebie.

2.7 WAZENIE PODCZAS ZAWODOW PZ JUDO

2.7.1 Miejsce wazenia i godziny

a) Wazenie powinno odbywac sie w hali zawodéw i/lub w hotelu oficjalnym w oddzielnych pomieszczeniach dla
mezczyzn i kobiet oraz z wystarczajacy iloscig skalibrowanych wag elektronicznych pokazujacych tylko jedno
miejsce po przecinku, tj. 51,9 kg, 154,6 kg. Jesli skale pokazujg wiecej niz jedno miejsce po przecinku, dodatkowe
cyfry muszg by¢ zakryte tasma. Jesli uzywana jest wiecej niz jedna waga, wowczas kategoria wagowa, ktéra ma
by¢ wazona, powinna by¢ wyraznie wskazana obok tej wagi. Preferowana jest réwna, solidna podtoga, ale jesli
pokdj ma dywan, wagi powinny by¢ umieszczone na duzym kawatku réwnego, litego drewna.

b) Podczas Mistrzostw Polski oficjalne wazenie trwa 60 minut i odbywa sie wieczorem w dzien poprzedzajacy
zawody. W szczegdlnych sytuacjach (np. Miedzynarodowe Puchary Polski z duzg ilosciag zawodnikéw
zagranicznych) , po uzgodnieniu z PZ Judo, wazenie moze zostaé¢ przeprowadzone w dzien poprzedzajacy
zawody.

c) Podczas pozostatych zawodéw PZ Judo waga oficjalna odbywa sie w dzien zawoddédw na 2 godziny przed
rozpoczeciem walk i trwa minimum 60 minut.
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W

Wagi kontrolne powinny by¢ udostepnione we wszystkich oficjalnych hotelach oraz w miejscu gdzie odbywa sie
weryfikacja (akredytacja) od godziny rozpoczecia weryfikacji az do rozpoczecia wagi nieoficjalne;.

Waga nieoficjalna powinna sie rozpocza¢ na 60 minut przed waga oficjalng Zawodnicy powinni mie¢ mozliwos¢
sprawdzenia swojej masy na wadze, ktéra bedzie wagg oficjalna.

Organizatorzy udostepniajg co najmniej dwa pomieszczenia na oficjalne wazenie. Jedno dla mezczyzn, drugie
dla kobiet. Komisja wagi jest ztozona z 2 sedzidéw w kazdej z komisji (2 sedziowie do wazenia zawodnikéw i 2
sedziny do wazenia zawodniczek). Jeden sedzia sprawdza dokumenty, drugi wage zawodnika. Sedziowie wagi
sg powotywani przez PZ Judo.

Organizator powinien zadba¢ o utrzymanie porzadku podczas wazenia poprzez zapewnienie delegatow /
wolontariuszy, lub 0séb z obstugi (dorostych). Musza oni by¢ tej samej ptci, co zawodnicy.

Fotografowanie lub filmowanie nie jest dozwolone w obszarze wazenia.

Kierownik ekipy lub trener ma prawo sprawdzi¢ stan zapiséw Komisji Wagi odnosnie swoich zawodnikéw
w godzinach pracy Komisji. Wszelkie zastrzezenia w tym zakresie po terminie wagi nie beda przyjmowane.

Waga oficjalna odbywa sie zgodnie z programem zawoddw. W sytuacjach wyjgtkowych Kierownika Zawodow
moze przedtuzyc czas trwania wazenia.

Wazenie w zawodach osob nieletnich

W zawodach junioréw mtodszych obowigzuje wazenie w bieliznie (chtopcy majtki, dziewczynki majtki i stanik
lub t-shirt). W celu skompensowania dodatkowej odziezy wprowadza sie dodatkowo 100 g limitu wagi np. dla
kategorii -44 kg limit wyniesie -44,1 kg

W zawodach mtodzikéw i dzieci obowigzuje wazenie w bieliznie (chtopcy majtki, dziewczynki majtki i stanik lub
t-shirt). W tych kategoriach nie ma rekompensaty za odziez.

Wazenie w zawodach druzynowych

zawodach druzynowych ustala sie 2 kg tolerancji dla zawodnikéw, ktérzy rywalizowali w zawodach

indywidualnych. Zawodnicy, ktérych walki w turnieju indywidualnym odbywaty sie w dniu poprzedzajgcym zawody
druzynowe lub w dniu zawoddéw druzynowych nie muszg sie wazy¢ pod warunkiem, ze w turnieju indywidualnym
stoczyli minimum jedng walke w tej kategorii do ktérej zostali zgtoszeni w turnieju druzynowym. Podczas zawoddw
zawodnik moze rywalizowa¢ w kategorii o jeden wyzszej niz kategoria, w ktérej jest wpisany (dotyczy juniorow,
mtodziezowcdw i seniorow)

2.7.4

Procedura oficjalnego wazenia

Zawodnicy mogg wazyc¢ sie tylko raz (w kategorii mtodzik i mtodsi dwukrotnie)

Zawodnik podczas wazenia musi wylegitymowac sie oficjalnym dokumentem tozsamosci (dowdd osobisty lub
paszport lub prawo jazdy lub legitymacja szkolna/studencka). Podczas MP senioréw obowigzuje dowdd osobisty
lub paszport.

Nastepnie sedzia zaprasza zawodnikow, aby staneli na wadze.

Zawodnicy wazg sie tylko w bieliznie (mezczyzni - majtki, kobiety - majtki i stanik). Wszelkie nakrycia gtowy,
zegarki, okulary, skarpety, bizuterie i kolczyki do ciata muszg zostac¢ usuniete.
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2.7.5

a)

a7 6

Zawodnicy mogg usuwac swojg bielizne - bez zejScia z wagi - aby upewnic¢ sie, ze osiggng minimalny lub
maksymalny limit wagi kategorii, w ktérej sg zgtoszeni. (nie zezwolone w kategoriach wagowych junior mtodszy,
mtodzik i dziecko)

Sedzia nadzorujgcy wazenie odnotowuje wage zawodnika w kilogramach do jednego miejsca po przecinku, np.
51,9 kg.

Zawodnik schodzi z wagi.

Nie stawienie sie na wazeniu lub przekroczenie limitu wagi

Jesli zawodnik nie pojawi sie na oficjalnym wazeniu, nalezy to odnotowac obok jego nazwiska na oficjalnej liscie
wazenia. Sedziowie z komisji wagi podpisujg liste. Zawodnik zostanie wykluczony z rywalizacji w tej kategorii
wagowej.

Jezeli zawodnik wazy powyzej lub ponizej wyznaczonych limitéw dla kategorii, w ktérej zostat zapisany,
sedziowie wpisujg na liste wagi doktadng wage zawodnika, ktéra by¢ zakreslona i podpisana przez jednego
sedziego wagi i przez samego zawodnika lub cztonka jego delegacji. Zawodnik zostanie wykluczony z udziatu w
tej kategorii wagowej.

Kazdy, kto nie przejdzie oficjalnego wazenia (przez nie pojawienie sie, brak wagi lub nieprzestrzeganie
procedury) zostanie wykreslony z zawoddw. Jego przeciwnik przejdzie do nastepnej rundy i bedzie to uwazane
za ich pierwszy pojedynek.

Wazenie losowe

W MP we wszystkich grupach wiekowych oraz w zawodach PZ Judo, gdzie wazenie odbywa sie w dniu
poprzedzajacym walki nalezy przeprowadzi¢ wazenie losowe. Wazenie losowe odbywa sie 60 minut przed
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planowanym rozpoczeciem walk dla danej kategorii wagowej i trwa 45 minut. Jezeli podczas konferencji nie
zostaty ustalone godziny rozpoczecia walk dla poszczegdlnych kategorii wagowych wazenie losowe odbywa sie
60 minut przed planowang godzing rozpoczecia zawodéw. Obowigzuja takie same procedury jak przy oficjalnym
wazeniu. Zawodnik musi stawic sie z dowodem tozsamosci. Waga zawodnika nie moze by¢ wyzsza niz 5% od
oficjalnego limitu kategorii wagowej. Wylosowani zawodnicy maja prawo do jednego wazenia nieoficjalnego.

Losowanie zawodnikow odbywa sie 75 minut przed rozpoczeciem zawodow przy gtdwnym stole sedziowskim
ijest prowadzone przez Kierownika Zawodow. W losowaniu mogg uczestniczy¢ trenerzy. Zostanie
wylosowanych czterech zawodnikow z kazdej kategorii (z wyjatkiem kategorii plus).

Lista wymienionych zawodnikéw wylosowanych do wazenia losowego zostanie wywieszona na drzwiach
wejsciowych do hali zawoddw, przy pomieszczeniach gdzie bedzie sie odbywac wazenie losowe oraz bedzie
dostepna przy gtéwnym stole sedziowskim.

Organizator musi zapewni¢ 2 pomieszczenia do wazenia losowego oddzielnie dla mezczyzn i kobiet. Miejsca
wazenia losowego muszg by¢ bardzo wyraznie oznakowane od samego wejscia na hale.

Wazenie losowe przeprowadza komisja wagi (dwéch mezczyzn i dwie kobiety) w dwoch oddzielnych,
pomieszczeniach

Kierownik Zawodéw zostaje poinformowany, jesli zawodnik nie przejdzie losowego wazenia (przez nie
pojawienie sie w terminie, brak wagi, brak dokumentu tozsamosci lub nieprzestrzeganie procedur). Zawodnik
nie bedzie moégt wzig¢ udziatu w zawodach, a przeciwnik zawodnika zostanie ogtoszony zwyciezcg przez fusen-
gachi.

PZ Judo lub KZ moze zrezygnowac z organizacji wazenia losowego. Informacja czy bedzie przeprowadzone
wazenie losowe zostanie podana podczas konferencji dla treneréw w trakcie losowania zawodow.

W zawodach druzynowych nie przeprowadza sie wazenia losowego.

2.7.7 Limity wagowe podczas wazenia oficjalnego i losowego

Kategorie wagowa . limit powiekszqnyp 5% Kategorie wagowa . i powiekszqny .o 5%
Kobiet limit wagowy podczas wazenia et limit wagowy podczas wazenia
losowego losowego
DZIECKO U14
-30kg do 30 kg do 31,5 kg -32 kg do 32 kg do 33,6 kg
-33 kg 30,1kg - 33 kg 30,1 kg - 34,7 kg -35kg 32,1kg - 35 kg 32,1 kg - 36,8 kg
-36 kg 33,1kg - 36 kg 33,1kg-378kg -38kg 35,1kg - 38 kg 35,1 kg -39,9 kg
-40 kg 36,1kg - 40 kg 36,1 kg -42 kg -42 kg 38,1kg - 42 kg 38,1 kg -44,1 kg
-44 kg 40,1kg - 44 kg 40,1 kg - 46,2 kg -46 kg 42,1kg - 46 kg 42,1 kg - 48,3 kg
-48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg -50 kg 46,1kg - 50 kg 46,1 kg - 52,5 kg
-52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg -55kg 50,1kg - 55 kg 50,1 kg-57,8kg
-57kg 52,1kg - 57 kg 52,1 kg-59,9 kg - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg - 63 kg
- 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1kg - 66,2 kg - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg
+63 kg powyzej 63 kg brak wagi losowej -73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg
+ 73 kg powyzej 73 kg brak wagi losowej
MtODZIK U16
-36 kg do 36 kg do 37,8 kg -42 kg do 42 kg do 44,1 kg
-40 kg 36,1kg - 40 kg 36,1 kg - 42 kg -46 kg 42,1kg - 46 kg 42,1 kg - 48,3 kg
-44 kg 40,1kg - 44 kg 40,1 kg - 46,2 kg -50 kg 46,1kg - 50 kg 46,1 kg - 52,5 kg
-48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg -55 kg 50,1kg - 55 kg 50,1 kg-578kg
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-52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg-63 kg
-57kg 52,1kg - 57 kg 52,1kg-599kg - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg
- 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1kg - 66,2 kg - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg
- 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1 kg - 73,5 kg -81 kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg
+70 kg powyzej 70 kg brak wagi losowej - 90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg -94,5 kg
+90 kg powyzej 90 kg brak wagi losowej
JUNIOR MtODSZY U18
-40 kg do 40 kg do 42 kg - 46 kg do 46 kg do 48,3 kg
-44 kg 40,1kg - 44 kg 40,1 kg - 46,2 kg -50 kg 46,1kg - 50 kg 46,1 kg - 52,5 kg
- 48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg -55kg 50,1kg - 55 kg 50,1 kg -57,8 kg
-52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg-63kg
-57kg 52,1kg - 57 kg 52,1kg-59,9kg - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg
- 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1kg - 66,2 kg - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg
- 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1kg- 73,5 kg -81kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg
+ 70 kg powyzej 70 kg brak wagi losowej -90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg - 94,5 kg
+90 kg powyzej 90 kg brak wagi losowej

MLODZIEZ U23 / SENIOR

-44 kg do 44 kg do 46,2 kg -55 kg do 55 kg do 57,8 kg

-48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg - 63 kg
-52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg
-57 kg 52,1kg - 57 kg 52,1kg-59,9 kg - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg
-63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1 kg - 66,2 kg -81kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg
+ 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1 kg - 73,5 kg +90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg -94,5 kg
+ 78 kg 70,1kg - 78 kg 70,1 kg - 81,9 kg +100 kg 90,1kg - 100 kg 90,1 kg - 105 kg
+ 78 kg powyzej 78 kg brak wagi losowej + 100 kg powyzej 100 kg brak wagi losowej

-48 kg do 48 kg do 50,4 kg - 60 kg do 60 kg do 63 kg

-52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg
-57 kg 52,1kg - 57 kg 52,1 kg-59,9 kg - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg
-63kg 57,1kg - 63 kg 57,1kg- 66,2 kg -81kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg
- 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1kg- 73,5 kg -90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1kg- 94,5 kg

- 78 kg 70,1kg - 78 kg 70,1 kg - 81,9 kg -100 kg 90,1kg - 100 kg 90,1 kg - 105 kg

+ 78 kg powyzej 78 kg brak wagi losowej +100 kg powyzej 100 kg brak wagi losowej

2.7.8 Zmiana kategorii wagowej

a) W zawodach, w ktérych losowanie odbywa sie przed wazeniem zawodnik, ktory nie bedzie miat limitu
wagowego podczas wazenia oficjalnego zostanie wykreslony z zawodow.

b) W zawodach, w ktérych losowanie odbywa sie po zwazeniu wszystkich uczestnikow, zawodnik moze zostaé
przepisany do wiasciwej kategorii bez wzgledu na to do jakiej zostat zgtoszony.

Strona 32 z 68



REGULAMIN SPORTOWY POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
ORGANIZACJA ZAWODOW

2.8 BADANIA ANTYDOPINGOWE

a)

b)

W przypadku prowadzenia badan antydopingowych wyznaczone zawodniczki i zawodnicy maja obowigzek
podporzadkowac sie regulaminowi badan antydopingowych i Komisji Antydopingowe;.

Organizator zabezpiecza pomieszczenie do przeprowadzenia kontroli antydopingowej (zatacznik).

2.9 ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE ZAWODOW

Za zapewnienie zabezpieczenia medycznego zawoddw odpowiada organizator zawoddw. Personel medyczny
moze sktadac sie z ratownikow medycznych lub lekarzy w ilosci: minimum 1 osoba na 2 maty.

Organizator wraz ze stuzbami medycznymi zabezpiecza stanowisko pomocy medycznej wtasciwie oznakowane
i wyposazone.

Podczas trwania walki w przypadku zranienia, choroby albo wypadku lekarz postepuje wedtug regut opisanych
w przepisach walki i zasadach sedziowania.

W trakcie zawodow w przypadku kontuzji lub choroby lekarz ma obowigzek stwierdzi¢ aktualny stan zdrowia
pozwalajgcy na dalsze uczestnictwo w zawodach. Decyzje o mozliwosci kontynuowania walki lekarz podejmuje
samodzielnie, decyzja ta jest nieodwotalna i nie podlega protestom.

2.10 DYSKWALIFIKACJA

Istnieje kilka sytuacji, w ktérych zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowanym (hansoku-make). W zaleznosci od ,,ciezaru
przewinienia” zawodnik zostaje zdyskwalifikowany tylko z walki lub z catych zawoddw.

2.10.1 Dyskwalifikacja z walki

a)

W przypadku hansoku-make wynikajagcego z kar progresywnych, zawodnik ukarany trzema shido moze
kontynuowac zawody.

W przypadku gdy w regularnym czasie walki lub w walce o ztoty punkt, obaj zawodnicy otrzymajg trzy shido,
obaj zostang uznani za przegranych, wynik zawoddéw zostanie zapisany jako 0-0, z nastepujgcymi
konsekwencjami:

= Finat - obaj zawodnicy otrzymajg drugie miejsce.

=  Walka o brgzowy medal - obaj zawodnicy otrzymajg 5 miejsce.

= Potfinat - obaj zawodnicy otrzymajg pigte miejsce, a zawodnik, ktory wygrat repasaz w drugiej potéwce
zdobywa medal brazowy.

= Cwier¢finat lub ostatnie 8 walk repasazowych - obaj zawodnicy otrzymaja 7 miejsce.

= Rundy przed ¢éwiercfinatem - obaj zawodnicy uwazani sg za przegranych i pozostang pozycji, do ktorej
dotarli na liscie walk (na drabince).

= QOdpowiednie punkty rankingowe zostang przydzielone w przypadku poprzednich zwyciestw.
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c)

= W grupie, jesli obaj zawodnicy otrzymaja trzy shido, sg uwazani za przegranych tylko w tym pojedynku,
a wynik pojedynku jest rejestrowany jako 0-0. W obu przypadkach moga rywalizowa¢ w nastepnym
pojedynku.

= W turnieju druzynowym, jesli obaj zawodnicy otrzymaja trzy shido, s3 uwazani za przegranych tylko
w tym meczu, a wynik pojedynku jest rejestrowany jako 0-0. Jesli jest to mozliwe (oraz zgodne
z zasadami rozgrywania pojedynkdw), obaj moga rywalizowa¢ w kolejnej rundzie.

W przypadku bezposredniego hansoku-make za techniki zagrazajgce wtasnemu zdrowiu (nurkowanie obrona
na gtowie) zawodnik moze kontynuowac zawody.

2.10.2 Dyskwalifikacja z catych zawodow

a)

b)

W przypadku bezposredniego hansoku-make za:
= wykonanie zabronionej techniki (zgodnie z przepisami walki IJF),
= zachowanie przeciwko duchowi judo,
= noszeniem twardych lub metalowych elementéw (w kategorii dzieci U14, U12 kara shido)
= niesportowe zachowanie; w sytuacji niesportowego zachowania decyzje o dyskwalifikacji podejmuja
sedziowie wraz z Sedzig Gtéwnym, ktéry informuje o tym fakcie Kierownika Zawodow i Delegata PZ
Judo. Sedzia arbiter zobowigzany jest taki przypadek opisac i ztozy¢ na piSmie do Kierownika Zawodow,
ktéry moze skierowac sprawe do Komisji Dyscyplinarnej przy PZ Judo,
zawodnik (lub obaj zawodnicy) nie moze kontynuowac zawoddéw. Zachowuje on miejsce (pozycje) do ktorego
dotart. Jezeli sytuacja dotyczy zawoddw druzynowych w kolejnych meczach w kategorii, w ktérej zawodnik
zostat zdyskwalifikowany nie bedzie mogt startowac zawodnik rezerwowy.

Zawodnik w kategorii juniora mtodszego lub mtodzika przegrywajgcy walke w wyniku utraty przytomnosci jako
skutku zastosowania techniki shime-waza (duszenie) zostaje wycofany z zawoddw z zachowaniem dotychczas
wywalczonego miejsca. Jezeli sytuacja dotyczy zawoddéw druzynowych w kolejnych meczach w kategorii, w
ktdérej zawodnik zostat zdyskwalifikowany bedzie mogt startowac zawodnik rezerwowy.

Za zachowanie w hali zawodow niezgodne z kodeksem zachowywania sie zawodnikdw (opisanym w rozdziale
KODEKS ZACHOWYWANIA SIE ZAWODNIKOW) zawodnik moze zawodnik zosta¢ zdyskwalifikowany z zawoddéw
bez zachowania wywalczonego miejsca (zawodnik zostanie wykreslony catkowicie z listy startowej)

2.11 NIESTAWIENIE SIE, WYCOFANIE ZAWODNIKA

2.11.1 Niestawienie sie zawodnika do walki

a)

Jesli jeden z zawodnikdw jest gotowy do walki na czas i stoi na skraju maty, a przeciwnik sie nie stawit do walki
KZ,SG lub SK prosi spikera o ogtoszenie: ostatnie wezwanie brakujacego zawodnika. Nastepnie sedzia zaprasza
przygotowanego zawodnika do oczekiwania na skraju pola walki. Sedzia czasowy uruchamia odliczanie 30
sekund na tablicy wynikéw. Jesli po uptywie 30 sekund przeciwnik nadal nie bedzie obecny, sedzia arbiter
zaprasza zawodnika do wejscia na pole walki i ogtasza go zwyciezca przez fusen-gachi. Sedziowie muszg upewnic
sie przed przyznaniem fusen-gachi, ze otrzymali upowaznienie do tego od KZ,SG lub SK ktorzy wydali pozwolenie
na decyzje o fusen-gachi mogg zdecydowac, czy zawodnik, ktory przegrat w ten sposob walke, moze dalej
uczestniczy¢ w zawodach.

Decyzja kiken-gachi zostanie przyznana kazdemu zawodnikowi, ktérego przeciwnik wycofuje sie z pojedynku w
trakcie jego trwania niezaleznie od powodu.
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Jezeli zawodnik nie chce spetni¢ wymogdw zwigzanych z higieng, utozeniem wtoséw itp nie moze bra¢ udziatu
w zawodach, w zwigzku z tym jego przeciwnik wygrywa pojedynek przez fusen-gachi, jesli pojedynek jeszcze sie
nie rozpoczat lub przez kiken-gachi, jesli pojedynek juz sie rozpoczat. Decyzja musi zosta¢ skonsultowana z KZ,SG
lub SK

Jesli zawodnik zgubi soczewke kontaktowg podczas walki i nie moze jej natychmiast znalezé, a nastepnie
poinformuje sedziego, ze nie moze kontynuowac¢ walki bez soczewki kontaktowej, sedzia powinien przyznac
zwyciestwo jego przeciwnikowi przez kiken-gachi po konsultacji z sedziami bocznymi i KZ,SG lub SK

2.12 URAZ, INTERWENCIA LEKARZA

2.12.1 Uraz/kontuzja

W sytuacji gdy zawodnik z wtasnej winy dozna kontuzji, ktora uniemozliwia mu dalszg walke przegrywa on
pojedynek.

Jesli podczas pojedynku zawodnik doznat obrazen w wyniku dziatania przeciwnika i nie moze kontynuowacé
walki, sedziowie powinni przeanalizowac sytuacje i podja¢ decyzje na podstawie zasad.

e W przypadku, gdy zawodnik w wyniku umysinego dziatania powoduje obrazenia przeciwnika, na zawodnika
zadajacego kontuzje przeciwnikowi powinna by¢ natozona kara bezposredniego hansoku-make

e W sytuacji gdy zawodnik nieumyslnie spowoduje kontuzje u przeciwnika, ktéra uniemozliwia przeciwnikowi
dalszg walke, przeciwnik wygrywa walke.

Jezeli niemozliwe jest ustalenie, ktéry z zawodnikow byt przyczyng urazu, przegrywa zawodnik, ktory nie moze
kontynuowa¢ pojedynku.

W przypadku gdy kontuzja zostanie spowodowana przez zawodnikdow z innego pojedynku, ktéry odbywa sie na
sgsiedniej macie, kontuzjowany zawodnik ma prawo poprosi¢ sedziego o interwencje lekarza i, jesli to
konieczne, otrzymac leczenie i, jesli jest to mozliwe kontynuowac pojedynek.

W przypadku obrazen spowodowanych przez obiekt zewnetrzny (np. LED lub tablice reklamowa, aparat
fotograficzny), kontuzjowany zawodnik ma prawo poprosi¢ sedziego o interwencje lekarza i, jesli to konieczne,

2.12.2 Choroba, wymioty, utrata przytomnosci

Gdy jeden z zawodnikéw zachoruje i nie moze kontynuowac walki, przegrywa on pojedynek a sedzia ogtasza
kiken-gachi.

Kazdy rodzaj wymiotéw przez zawodnika uznaje sie za chorobe i skutkuje kiken-gachi dla drugiego zawodnika.

Zawodnik w kategorii mtodzik (U16) lub junior mtodszy (U18) straci przytomnos¢ jako skutek zastosowania
techniki shime-waza (duszenie) nie bedzie juz mdgt kontynuowac zawodow.
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2.12.3 Wypadek, zdarzenie

W sytuacji wypadku, ktéry jest spowodowany wptywem zewnetrznym (sita wyzsza), po konsultacji z KZ, SG i DZ, pojedynek
zostanie uznany za anulowany lub przetozony lub zostanie podjeta inna decyzja.

2.12.4 Interwencja lekarska

a)

Sedzia powinien wezwac lekarza, jesli to konieczne réwniez w obrebie pola walki, do zawodnika, gdy jest
podejrzenie urazu gtowy, kregostupa, w przypadku utraty przytomnosci lub gdy sedzia ma powody, by sadzic,
ze mogty wystgpi¢ ciezkie lub powazne obrazenia. W kazdym przypadku lekarz zbada zawodnika w mozliwie
najkrotszym czasie i przekaze sedziemu, czy zawodnik moze kontynuowac¢ pojedynek, czy nie.

Generalnie, tylko jeden lekarz do kazdego zawodnika moze przebywacé w polu rozgrywania zawodow. Jesli lekarz
wymaga asystenta (-ow), musi najpierw poinformowac o tym arbitra.

Trener nigdy nie moze przebywac¢ w polu walki. Sedzia arbiter powinien zblizy¢ sie do kontuzjowanego
zawodnika, aby upewnic sie, Ze pomoc udzielona przez lekarza jest zgodna z przepisami.

Jeslilekarz, po zbadaniu kontuzjowanego zawodnika, poinformuje sedziéw, ze zawodnik nie moze kontynuowac
zawodow, sedzia arbiter, po konsultacji z sedziami bocznymi, koriczy pojedynek i ogtasza, ze przeciwnik zostanie
zwyciezcg przez kiken-gachi.

Zawodnik moze poprosi¢ sedziego o wezwanie lekarza, ale w tym przypadku pojedynek zostaje zakonczony, a
jego przeciwnik wygrywa przez kiken-gachi.

W kazdym przypadku, gdy sedziowie sg zdania, ze pojedynek nie powinien by¢ kontynuowany, sedzia arbiter po
konsultacji z SG konczy pojedynek i wskazuje wynik zgodnie z zasadami.

W przypadku urazéw, gdy pojawia sie krwawienie, sedzia powinien wezwac lekarza, aby zatamowat krwawienie,
jesli to mozliwe poza polem walki, w obecnosci sedziego bocznego. Zawodnik nie moze walczy¢ podczas
krwawienia. Jednak ten sam uraz moze byc¢ leczony przez lekarza dwa razy. Za trzecim razem, w ktérym
wystepuje ten sam krwawigcy uraz, arbiter, po wczesniejszych konsultacjach z sedziami bocznymi, koriczy walke
w obawie o bezpieczenstwo zawodnika i ogtasza przeciwnika zwyciezcg przez kiken-gachi. W kazdym przypadku,
gdy krwawienie nie moze by¢ powstrzymane, przeciwnik bedzie zwyciezcg przez kikengachi. Zawsze, gdy
pojawia sie krew, Zawodnik musi zostac¢ opatrzony przez lekarza, ktéry za pomoca plastra, bandazy, tamponow
do nosa, (dozwolone jest stosowanie srodkéw hemostatycznych) zatrzyma krwawienie. Lekarz powinien udzieli¢
pomocy tak szybko, jak to mozliwe.

W przypadku ztamanego paznokcia lekarz moze pomdc w obcieciu paznokcia.

Uwaga: Jesli lekarz zastosuje jakiekolwiek leczenie, z wyjatkiem powyzszych sytuacji, przeciwnik wygrywa przez
kiken-gachi.

Pomoc medyczna w miare mozliwosci powinna odby¢ sie poza obszarem rozgrywania zawoddw, blisko stotu
medycznego, kontuzjowanemu zawodnikowi musi towarzyszy¢ jeden z sedziéw bocznych.

2.12.5 Drobne obrazenia

Drobne obrazenia moga by¢ leczone przez samego zawodnika. Na przyktad w przypadku zwichnietego palca sedzia
powinien przerwaé pojedynek (ogtaszajgc mate lub sono-mama) i pozwoli¢ zawodnikowi nastawi¢ zwichniety palec.
Czynnos¢ ta powinna by¢ wykonana natychmiast, bez pomocy sedziego lub lekarza i zawodnik moze kontynuowac walke.
Zawodnik bedzie mogt nastawic ten sam palec dwa razy. Jesli to samo przemieszczenie nastgpi za trzecim razem, zawodnik
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bedzie uwazany za nie bedacego w stanie kontynuowac pojedynek. Sedzia arbiter, po uprzedniej konsultacji z sedziami
bocznymi, koniczy pojedynek i ogtasza, ze przeciwnik jest zwyciezca przez kiken-gachi.

2.12.6 Powazna kontuzja

W sytuacji powaznej kontuzji gdy poszkodowany zawodnik potrzebuje dtugotrwatego leczenia na tatami, sedzia ogtosi
przeciwnika, ktory nie zostat ranny, zwyciezca, ktéry nastepnie opusci pole walki. Sedzia musi pozosta¢ na tatami
obserwujgc leczenie lub procedury awaryjne, dopdki kontuzjowany zawodnik nie zostanie bezpiecznie zabrany z pola
walki.

Jesli to konieczne, zespdt medyczny powinien zastoni¢ rannego zawodnika przed widokiem publicznosci. Sedzia powinien
by¢ ostatnig osobg, ktdra opusci tatami.

Jesli leczenie rannego zawodnika zostanie rozciggniete na strefe bezpieczenstwa sgsiedniego obszaru walki, KZ przerwie
wszelkie pojedynki na tatami objetym tym leczeniem, dopdki nie bedzie mozna bezpiecznie kontynuowac walk.

2.13 HIGIENA

a) Judogi powinny by¢ czyste, ogdlnie suche i pozbawione nieprzyjemnego zapachu.
b) Paznokcie u stop i u dtoni nalezy przyciac.
c) Higiena osobista zawodnika musi by¢ na wysokim poziomie.

d) Dtugie wiosy nalezy zwigzaé, aby unikng¢ niedogodnosci dla przeciwnika. Wtosy powinny by¢ zwigzane powyzej
linii karku za pomocg opaski do wtosow wykonanej z gumy lub podobnego materiatu i pozbawione jakichkolwiek
sztywnych lub metalowych elementow.

e) Gtowa nie moze byc¢ zakryta, z wyjatkiem bandazowania o charakterze medycznym. Nie mozna uzywac kaskow
ochronnych na uszy.

f)  Jezeli zawodnik nie chce spetni¢ wymogdw zwigzanych z higieng, utozeniem wtoséw itp nie moze brac udziatu
w zawodach, w zwigzku z tym jego przeciwnik wygrywa pojedynek przez fusen-gachi, jesli pojedynek jeszcze sie
nie rozpoczat lub przez kiken-gachi, jesli pojedynek juz sie rozpoczat. Decyzja musi zostaé skonsultowana z KZ,SG
lub SK.

2.14 FINAtY, DEKORACIJA | NAGRODY

a) W indywidualnych MP i MPP walki o medale odbywajg sie w rundzie finatowej po zakoriczeniu rundy
eliminacyjnej. Dekoracja odbywa sie pod koniec zawoddw lub po zakoriczeniu poszczegdlnych walk finatowych.

b) W pozostatych zawodach PZ Judo nie ma obowigzku wydzielania rundy finatowej. Dekoracja moze odbywac sie
w trakcie zawodow bez przerywania walk.

c) Kazdy zawodnik, ktéry zdobyt medal (lub zajgt miejsce, za ktore zgodnie z regulaminem lub komunikatem
zawododw jest (przyznawana nagroda), musi by¢ obecny na ceremonii dekoracji, aby osobiscie otrzymacé medal.
Kazdy zawodnik nieobecny na ceremonii wreczenia nagrod bez uzasadnionego powodu (choroba, kontuzja)
moze utraci¢ medal i nagrode.

d) Zawodnicy muszg uczestniczy¢ w ceremonii dekoracji boso, bez nakrycia gtowy i nosi¢ biate judogi, ktore sa
zgodne z zasadami judogi IJF. Jesli judoga jest brudna (np. poplamiona krwig) zawodnik musi pozyczy¢ czystg
judoge.
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e) Zawodnikom uczestniczacym w ceremonii dekoracji zabrania sie posiadania telefonu komdérkowego (lub
podobnego urzadzenia), flag narodowych/klubowych lub podobnych przedmiotéw. Wszelkie demonstracje o
aspekcie religijnym, politycznym, osobistym lub handlowym sg réwniez zabronione.

f) W Mistrzostwach Polski wszystkich grup wiekowych trener ztotego medalisty otrzymuje takze ztoty medal i staje
na najwyzszym podium koto swojego zawodnika. Trener podczas dekoracji musi by¢ ubrany zgodnie z zasadami
Dress Code dotyczaca finatow MP.

g) W Mistrzostwach Polski wszystkich grup wiekowych zawodnicy, ktorzy zdobyli miejsca 1-3 otrzymujg medale i
dyplomy, za zdobycie miejsc 5 dyplomy. Organizator moze uhonorowac zawodnikow dodatkowymi nagrodami.
Projekt medali musi zostac zatwierdzony przez KZ na minimum 2 tygodnie przed zawodami.

h) W PP/OPP/MPP zawodnicy, ktérzy zdobyli miejsca 1-3 otrzymuja dyplomy lub medale lub puchary. Organizator
moze uhonorowac¢ zawodnikéw dodatkowymi nagrodami.

i) W Pucharze PZ Judo dzieci U12,U14 zawodnicy , ktérzy zdobyli miejsca 1-3 otrzymuja medale lub puchary oraz
dyplomy, za zdobycie miejsc 5 dyplomy. Organizator moze uhonorowac zawodnikow dodatkowymi nagrodami.

j) W DMP nagradzane sg zespoty, ktére wywalczyty miejsca 1-3. Do dekoracji wychodzg wszyscy zgtoszeni
zawodnicy, bez wzgledu czy stoczyli walki. Zawodnicy oraz 2 treneréw otrzymujg medale oraz dyplom i/lub
puchar dla druzyny.

k) Dekoracji zawodnikéw/druzyn dokonuja:

e Przedstawiciele PZ Judo (DZ, KZ, SG)
e Przedstawiciel organizatora

I)  Kolejnos$¢ wreczania nagréd:

e pigte miejsca

e trzecie miejsca

e drugie miejsce

e  pierwsze miejsce

e trener ztotego medalisty

m) Kolejno$¢ wreczania nagréd:

e medale - przedstawiciel PZ Judo
e dyplomy - przedstawiciel organizatora (miasto, gmina, itp)
e nagrody, kwiaty — przedstawiciel organizatora (klub)
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ROZDZIAt 3 - ZAWODY DRUZYNOWE

3.1 ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW DRUZYNOWYCH MIXED

Zawody druzynowe mixed sg rozgrywane w kategoriach: junior mtodszy, junior, mtodziezowiec i senior

Druzyna mixed sktada sie z szesciu zawodnikow (3 kobiety i 3 mezczyzn). Rezerwa sktada sie z maksymalnie
6 zawodnikow (3 kobiety i 3 mezczyzn). W protokole meczu moze by¢ wpisanych w sumie 12 zawodnikow
z maksymalnie dwoma zawodnikami w kazdej kategorii. Zespdt aby wystapi¢ w zawodach musi liczy¢ minimalnie
4 osoby (w 4 réznych kategoriach wagowych).

Druzyne moze podczas meczu prowadzi¢ 2 treneréw. W trakcie walki zawodnikowi moze sekundowac tylko
jeden trener (na krzesetku przy macie). Drugi trener przebywa wraz z cata druzyng na wyznaczonych miejscach.
Drugi trener nie moze sekundowac walczgcemu zawodnikowi. Jezeli ktorys z treneréw nie stosuje sie do
przepiséw dotyczacych zachowania trenera w strefie zawoddw obaj zostang usunieci z tej strefy i druzyna
bedzie walczy¢ bez asysty trenerskiej.

Podczas zawodow druzyn mieszanych seniorow i junioréw kazdy zawodnik ma prawo do rywalizacji w swojej
kategorii wagowej lub w kategorii o jedng wyzszej. Podczas zawodow druzyn mieszanych kadetow zawodnicy
nie moga by¢ przenoszeni o jedng kategorie wyzej musza rywalizowac w kategorii w ktorej byli zgtoszeni.

W trakcie losowania zawodow dodatkowo zostanie wylosowana startowa kategoria wagowa, od ktorej
rozpocznie sie pierwsza runda. Kolejne rundy rozpoczng sie od nastepnej kategorii.

Przyktad: Podczas zawodow seniorow w ktorych rywalizacja odbywa sie w kategoriach: -57, -73, -70, -90, +70
kg, +90 wylosowano jako kategorie startowq -73 kg. W zwigzku z tym rundy wyglgdajg nastepujgco:

e 1runda:-73,-70,-90, +70, +90, -57 kg

e Druga runda: -70, -90, +70, +90, -57, -73 kg

o Cwierdfinat: -90, +70, +90, -57, -73, -70 kg

e Repasaz i potfinat: +70, +90, -57, -73, -70, -90 kg
e Brqgzifinat: +90, -57, -73, -70, -90, +70 kg

Przed kazdym meczem trener lub kierownik ekipy musi zgtosi¢ zawodnikéw do kazdej walki. W kazdej kategorii
wagowej moze wystartowac tylko jeden zawodnik. W tym samym meczu zawodnik nie moze walczy¢ w dwadch
kategoriach. Jesli zespdét ma mozliwos¢ wystawi¢ zapisanego zawodnika w kategorii, musi to zrobi¢. Zawodnik
nie moze odpoczgé¢ w jednym meczu i wroci¢ do nastepnego, chyba, ze zostat zastgpiony przez innego
wpisanego zawodnika. Jesli zespdt nie ma zawodnika w danej kategorii, w zgtoszeniu do meczu musi wpisac:
,brak zawodnika”. Zgtoszenia do kazdego meczu muszg zostac¢ przekazane do Kierownika Zawodow 10 minut
przed rozpoczeciem meczu ( w przypadku meczu, ktéry rozpoczyna zawody 20 minut przed). Kierownik
zawoddw do momentu otrzymania listy od drugiego zespotu nie moze ujawnia¢ nazwisk zgtoszonych do meczu.
Po oddaniu zgtoszenia do KZ nie mozna juz dokonywac zmian w sktadzie.

Jezeli w sktadzie ktdrej$ druzyny nie ma zawodnika/kéw to punkty przyznane przeciwnej druzyny za jego/ich
brak sg wyswietlane na tablicy punktowej od poczatku meczu:

e jedlijedna druzyna nie ma zawodnika w ktérej$ kategorii a drugama: 1: 0

e jedli obie druzyny nie majg zawodnika w réznych kategoriach: 1: 1

e jedli obie druzyny nie majg zawodnika w tej samej kategorii: 0: O (jest to jedyny przypadek, w ktorym
zatrzymujemy mecz, gdy druzyna osiggnie 3 zwyciestwa).

Pojedynki, w ktorych punkty zdobywa sie w wyzej opisany sposéb sg pézniej pomijane. Zawodnik nie musi wychodzic¢
na tatami, aby sie uktonic¢.’
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h) Pierwszy zespot, ktéry osiggnie wiekszos¢ zwyciestw (4) zostaje ogtoszony zwyciezcg i mecz sie konczy.

i)  Wszyscy zawodnicy, ktorzy zostali zgtoszeni do meczu musza wyjs¢ do walki, dopdki druzyna nie osiggnie
zwycieskiego wyniku. Jesli zawodnik odmaowi udziatu w walce, druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

j)  Jedlijedna druzyna nie wyjdzie do meczu, druga druzyna zostanie ogtoszona zwyciezca.

k) Jesli pod koniec meczu liczba wygranych pojedynkéw jest réwna (3: 3). zostanie wylosowana jedna kategoria w
ktérej odbedzie sie decydujaca o zwyciestwie walka. Do losowania bierze sie wszystkie kategorie, niezaleznie
od tego, czy druzyna ma zawodnika, czy nie (jesli obie druzyny nie majg zawodnika w tej samej kategorii, ta
kategoria nie bedzie uwzgledniona w losowaniu. Zawodnicy w wylosowanej kategorii bedg walczy¢ w formule
Golden Score.

[} Druzyny moga posiada¢ zawodniczki i zawodnikéw wypozyczonych z innych klubéw. Zawodnik wypozyczony
musi mie¢ wykupiong licencje ,L”. W kazdym meczu w druzynie musi startowac¢ wiecej niz 50% zawodnikow z
klubu zgtaszajgcego (macierzystego druzyny).

m) W zawodach druzynowych rozgrywanych w ramach SSM, stosuje sie nastepujgce przepisy (zgodnie z
regulaminem SSM):

e taczna liczba punktow SSM za zdobycie okreslonego miejsca druzyny jest dzielona przez liczbe
zawodnikow startujgcych w druzynie (zawodnik musi wyjs¢ przynajmniej do 1 walki).

e Zawodnik z mtodszej grupy wiekowej moze wystartowa¢ w zawodach druzynowych przypisanych do
kolejnej, starszej kategorii wiekowej bez koniecznosci przenoszenia go na state do grupy starszej (i bez
uzyskiwania zgody DS.), jednak punkty SSM nie zostang mu zaliczone. Jedynie zmiana grupy wiekowej
na state spowoduje naliczenie punktow w SSM.

e Zawodnik wypozyczony z innego klubu zdobywa punkty imiennie (czyli dla klubu macierzystego)

n) Reprezentacje wojewddztw nie mogg korzystac z zawodnikdw wypozyczonych z innych wojewddztw.

3.2 ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW DRUZYNOWYCH KOBIET | MEZCZYZN

3.2.1 Skfad druzyny w zawodach kobiet i mezczyzn

Zawody druzynowe kobiet i mezczyzn odbywaja sie bez najlzejszej i najciezszej kategorii wagowej:

a) Seniorzy, Mtodziez
Mezczyzni: 66,73,81,90,+90
Kobiety: 52,57,63,70,+70
Druzyna kobiet jak i druzyna mezczyzn moze sie sktada¢ z maksymalnie 5 zawodnikéw plus 5 rezerwowych.
W sumie, do zgtoszenia moze zosta¢ wpisanych 10 zawodnikéw z maksymalnie dwoma zawodnikami w kazdej
kategorii. Aby zespot mogt przystgpi¢ do meczu musi sktadac sie z co najmniej 3 zawodnikéw (w 3 réznych
kategoriach wagowych).

b) Juniorzy
Mezczyzni: 60,66,73,81,90,+90
Kobiety: 48,52,57,63,70,+70
Druzyna kobiet jak i druzyna mezczyzn moze sie sktada¢ z maksymalnie 6 zawodnikéw plus 6 rezerwowych.
W sumie, do zgtoszenia moze zosta¢ wpisanych 12 zawodnikéw z maksymalnie dwoma zawodnikami w kazdej
kategorii. Aby zespot mogt przystagpi¢ do meczu musi sktadac sie z co najmniej 4 zawodnikéw (w 4 réznych
kategoriach wagowych).
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Juniorzy mtodsi

Mezczyzni: 50,55,60,66,73,81,+81

Kobiety: 44,48,52,57,63,+63

Druzyna mezczyzn moze sie sktadac¢ z maksymalnie 7 zawodnikow plus 7 rezerwowych. W sumie, do zgtoszenia
moze zosta¢ wpisanych 14 zawodnikéw z maksymalnie dwoma zawodnikami w kazdej kategorii. Aby zespot
mogt przystapi¢ do meczu musi sktadac sie z co najmniej 4 zawodnikéw.

Druzyna kobiet moze sie sktada¢ z maksymalnie 6 zawodniczek plus 6 rezerwowych. W sumie do zgtoszenia
moze zosta¢ wpisanych 12 zawodniczek z maksymalnie dwoma zawodniczkami w kazdej kategorii. Aby zespot
mogt przystgpi¢ do meczu musi sktadac sie z co najmniej 4 zawodniczek (w 4 rdéznych kategoriach wagowych).

Mtodzicy

Mezczyzni: 46,50,55,60,66,73,81,+81

Kobiety: 40,44,48,52,57,63,+63

Druzyna mezczyzn moze sie sktadac¢ z maksymalnie 8 zawodnikow plus 8 rezerwowych. W sumie, do zgtoszenia
moze zosta¢ wpisanych 16 zawodnikéw z maksymalnie dwoma zawodnikami w kazdej kategorii. Aby zespot
mogt przystgpi¢ do meczu musi sktadac sie z co najmniej 5 zawodnikow.

Druzyna kobiet moze sie sktada¢ z maksymalnie 7 zawodniczek plus 7 rezerwowych. W sumie do zgtoszenia
moze zosta¢ wpisanych 14 zawodniczek z maksymalnie dwoma zawodniczkami w kazdej kategorii. Aby zespot
mogt przystgpi¢ do meczu musi sktadac sie z co najmniej 4 zawodniczek (w 4 rdéznych kategoriach wagowych).

Zasady organizacji turnieju druzynowego kobiet i mezczyzn

Pojedynki sg toczone od najlzejszej kategorii wagowej do najciezszej.

Kazdy zawodnik ma prawo walczy¢ w swojej kategorii wagowej lub w kolejnej wyzszej kategorii (z wyjgtkiem
kategorii mtodzik).

Druzyne moze prowadzi¢ podczas meczu 2 treneréw. W trakcie walki zawodnikowi moze sekundowac tylko
jeden trener (na krzesetku przy macie). Drugi trener przebywa wraz z catg druzyng na wyznaczonych miejscach.
Drugi trener nie moze sekundowac¢ walczgcemu zawodnikowi. Jezeli ktorys z trenerdw nie stosuje sie do
przepiséw dotyczacych zachowania trenera w strefie zawoddw obaj zostang usunieci z tej strefy i druzyna
bedzie walczy¢ bez asysty trenerskiej.

Przed kazdym meczem trener lub kierownik ekipy musi zgtosi¢ zawodnikéw do kazdej walki. W kazdej kategorii
wagowej moze wystartowac tylko jeden zawodnik. W tym samym meczu zawodnik nie moze walczy¢é w dwdch
kategoriach. Jesli zespot ma mozliwos¢ wystawié zapisanego zawodnika w kategorii, musi to zrobi¢. Zawodnik
nie moze odpoczgé w jednym meczu i wréci¢ do nastepnego, chyba, ze zostat zastgpiony przez innego
wpisanego zawodnika. Jesli zespdt nie ma zawodnika w danej kategorii, w zgtoszeniu do meczu musi wpisac:
,brak zawodnika”. Zgtoszenia do kazdego meczu muszg zosta¢ przekazane do Kierownika Zawoddéw 10 minut
przed rozpoczeciem meczu ( w przypadku meczu, ktory rozpoczyna zawody 20 minut przed). Kierownik
zawoddw do momentu otrzymania listy od drugiego zespotu nie moze ujawniac¢ nazwisk zgtoszonych do meczu.
Po oddaniu zgtoszenia do KZ nie mozna juz dokonywac zmian w sktadzie.

Jezeli w sktadzie ktorej$ druzyny nie ma zawodnika/kow to punkty przyznane przeciwnej druzyny za jego/ich
brak sg wyswietlane na tablicy punktowej od poczatku meczu:

e jedlijedna druzyna nie ma zawodnika w ktérejs kategorii a druga ma: 1: 0
e jedli obie druzyny nie majg zawodnika w réznych kategoriach: 1: 1
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e jedli obie druzyny nie majg zawodnika w tej samej kategorii: 0: O (jest to jedyny przypadek, w ktorym
zatrzymujemy mecz, gdy druzyna osiggnie 3 zwyciestwa)

Pojedynki, w ktérych punkty zdobywa sie w wyzej opisany sposéb sg pdzniej pomijane. Zawodnik nie musi wychodzi¢
na tatami, aby sie uktonic.

f)

Pierwszy zespot, ktory osiggnie wiekszos¢ zwyciestw zostaje ogtoszony zwyciezca i mecz sie koriczy (np. w grupie
senioréw i mtodziezy gdzie jest 5 kategorii wagowych druzyna, ktéra osiggnie 3 zwyciestwa wygrywa).

Wszyscy zawodnicy, ktérzy zostali zgtoszeni do meczu muszg wyjs¢ do walki, dopdki druzyna nie osiggnie
zwycieskiego wyniku. Jesli zawodnik odmowi udziatu w walce, druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

Jesli jedna druzyna nie wyjdzie do meczu, druga druzyna zostanie ogtoszona zwyciezca.

Jesli pod koniec meczu liczba wygranych pojedynkow jest rowna (3: 3). zostanie wylosowana jedna kategoria w
ktérej odbedzie sie decydujgca o zwyciestwie walka. Do losowania bierze sie wszystkie kategorie, niezaleznie
od tego, czy druzyna ma zawodnika, czy nie (jesli obie druzyny nie majg zawodnika w tej samej kategorii, ta
kategoria nie bedzie uwzgledniona w losowaniu. Zawodnicy w wylosowane] kategorii beda walczy¢ w formule
Golden Score.

Druzyny moga posiada¢ zawodniczki i zawodnikéw wypozyczonych z innych klubéw. Zawodnik wypozyczony
musi mie¢ wykupiong licencje ,L”. W kazdym meczu w druzynie musi startowac wiecej niz 50% zawodnikow z
klubu zgtaszajgcego (macierzystego druzyny).

Reprezentacje wojewddztw nie mogg korzystac¢ z zawodnikow wypozyczonych z innych wojewddztw.

W sytuacji gdy w systemie grupowym ,kazdy z kazdym” 3 druzyny majg takg samg ilo$¢ zwyciestw o koncowej
kolejnosci decyduje:

e  krétszy czas wszystkich zwycieskich pojedynkéw we wszystkich meczach w grupie.

e jesli nadal nie mozna ustali¢ miejsca lub dtugos¢ pojedynkéw nie byta rejestrowana to o zajeciu wyzszego
miejsca zdecyduje suma roznic zwyciestw do porazek ze wszystkich meczow w grupie

e a nastepnie liczba punktow za walki ze wszystkich meczéw w grupie (Ippon/waza-ari-awasete-ippon =10,
Waza-ari = 1). Wszystkie uzyskane punkty sg liczone zaréwno dla zwyciezcy, jak i przegranego dla kazdego
pojedynku w kategorii. Zawodnik moze zdoby¢ maksymalnie 10 punktéw za walke. Nie ma znaczenia czy
punkty sg zdobyte w regulaminowym czasie czy w dogrywce. W grupie dzieci w sytuacji wygrania walki przez
hantei zawodnik otrzymuje zwyciestwo 0 punktow (,,matych”)

e Jezeli nadal nie mozna ustali¢ kolejnosci miejsc nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe mecze pomiedzy
zainteresowanymi druzynami w formule GS

m) W sytuacji gdy w systemie grupowym ,kazdy z kazdym” 2 druzyny majg takg samg ilos¢ zwyciestw o koricowej

kolejnosci decyduje bezposredni pojedynek.
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ROZDZIAt 4 - HALA ZAWODOW

strefa

kibicow

strefa zawodow (arena sportowa)
strefa walk

strsfa prowadzenia =

mata

TRYBUNY

strefa dekoracji

LCD

ﬁ; YUYV WOV

st s setze

4.1 STREFY

Podczas zawoddéw PZ Judo obowigzuje podziat hali na nastepujgce strefy/sektory:

a)

Strefa kibica. Strefa kibica to czes$¢ trybun przeznaczona dla widzéw, rodzicéw oraz zawodnikéw, ktorzy nie
walcza tego dnia, zakonczyli swoje walki lub ich kategoria jeszcze sie nie rozpoczeta. Organizator moze wydzieli¢
czes¢ trybun dla zawodnikow aby oddzieli¢ ich od widzow.

Strefa zawodoéw (arena sportowa) to cata czes¢ hali na ktdérej rozgrywajg sie zawody. W strefie zawoddw majg
prawo przebywac tylko sedziowie, zawodnicy, ktérych kategorie sg rozgrywane, oraz osoby posiadajgce
identyfikatory (lub koszulki organizatoréw) w tym trenerzy, obstuga zawodow, organizatorzy, przedstawiciele
PZ Judo. Organizator powinien zapewnic¢ osoby z obstugi (ochrona), ktére bedg wpuszczaty do strefy zawodow
jedynie osoby uprawnione (posiadajace identyfikatory). W strefie zawoddéw znajduje sie:

e Strefa dla treneréw i zawodnikéw walczacych tego dnia (w tej czesci zawoddw).

e Strefa walk w ktérej znajduje sie mata oraz strefa dla zawodnikéw przygotowujacych sie do walki,
(ktéra zostata zapowiedziana jako nastepna) oraz treneréw ktérych zawodnik walczy aktualnie na
macie lub sie szykuje. Treneréow obowigzuje dress code. W strefie walk wraz z zawodnikiem moze
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przebywac tylko jeden trener. W tej strefie organizator powinien w widocznym miejscu ustawi¢ punkt
pomiaru judog (stolik, sokuteiki, wydrukowane zasady pomiaru judogi)

e Strefa prowadzenia zawoddw przeznaczona dla sedzidéw, zaproszonych gosci, przedstawicieli PZ Judo,
obstugi medycznej, techniczneji wszystkich oséb odpowiedzialnych za przebieg zawoddéw. W tej strefie
organizator moze ustawi¢ bufet z darmowa kawa, herbatg itp. dla sedzidw, trenerdw i obstugi. W tej
strefie nie moga przebywa¢ widzowie ani zawodnicy (wyjatek stanowi potrzeba interwencji lub
konsultacji lekarskiej). Trenerzy moga przebywaé w tej strefie czasowo (skorzystanie z bufetu,
konsultacja z SG, KZ, delegatem). Trener przebywajac w tej strefie nie moze podpowiadaé walczacym
zawodnikom. Przy stoliku gtéwnym organizator powinien umiesci¢ sokuteiki z wydrukowanymi
zasadami pomiaru, ktére sg przeznaczone dla sedziow.

c) Strefa dekoracji jest uruchamiana w bloku finatowym. W poblizu podium moga przebywa¢ tylko zawodnicy
(trenerzy) dekorowani, osoby dekorujgce, fotografowie i osoby z obstugi odpowiedzialne za ceremonie
dekoracji. W zawodach dzieci rodzice dekorowanych dzieci. Podczas dekoracji organizator powinien wyznaczyc¢
miejsce (np. poprzez ustawienie reklam), gdzie osoby robigce zdjecia mogg sie ustawic.

4.2 POLE WALKI

Wielkos¢ pola walki, pasa ochronnego i pasa pomiedzy matami.

Grupa wiekowa Wymiary pola walki pﬂ?éiilrgaigini M/n/ma/r;):: ;t:;;,r;’itrzny pas
Senior 8m x 8m lub 7m x 7m 3m 3m
Mtodziez U23 8m x 8m lub 7m x 7m 3m 3m
Junior U21 8m x 8m lub 7m x 7m 3m 3m
Junior mtodszy U18 7m x 7m lub 6m x 6m 3m 3m
Mtodzik U16 7m x 7m lub 6m x 6m 3m 3m
Dziecko U14 6m x 6m lub 5m x 5m 2m 2m
Dziecko mtfodsze U12 5m x5m lub 4m x 4m 2m 2m
Weterani 8m x 8m lub 7m x 7m 3m 3m
Zawody Kata 8m x 8m 3m 3m

Sugerowane aby w MP uzywac wiekszych rozmiaréw pola walki.

4.3 MATA

a) We wszystkich zawodach PZ Judo obowigzujg maty typu tatami, ktére powinny byé wyprodukowane zgodne z
zaleceniami IJF. Gesto$¢ wypetnienia 230-240 kg/m?3. Grubo$¢ 4-5 cm.

b) Jezeli mata lezy na podtodze sportowej lub na parkiecie wystarczajgca grubosé maty to 4 cm. Jezeli mata lezy
bezposrednio na podtodze betonowej (lub terakota itp.) grubos¢ maty powinna wynosi¢ 5 cm lub nalezy pod
mate o grubosci 4 cm potozy¢ element amortyzujgcy.
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Maty mogg miec¢ rozmiar 2m x 1m lub 1m x 1m. Na jednym polu walki mogg by¢ maty o réznych rozmiarach
pod warunkiem, ze ich twardosc i kolor sg jednakowe.

Powierzchnia gérna maty nie moze by¢ porwana czy pofatdowana co moze grozi¢ kontuzja.

Nalezy zwrdci¢ uwage, czy mata ze wzgledu na zuzycie nie stracita swoich waloréow zwigzanych ze sprezystoscig
i absorbcja sity upadku, co moze powiekszy¢ ryzyko kontuzji.

Maty muszg by¢ przymocowane do podtoza tak aby nie przesuwaty sie w trakcie walk.

Nie zezwala sie na rozgrywanie zawoddw na matach typu puzzle (wyjatek puzzle z certyfikatem IJF). Maty puzzle
mogg by¢ uzyte na sali rozgrzewkowej.

W MP cata mata musi sktadac z 2 koloréw. Inny dla pola walki i inny dla pasa ochronnego. Wszystkie pola walki
muszg by¢ jednolitego koloru: jeden, ten sam kolor dla wszystkich pol walki i drugi kolor dla pasa ochronnego i
pasa pomiedzy matami.

W pozostatych zawodach w sytuacji braku jednolitych mat dopuszcza sie mozliwos¢ uzycia kilku kolorow maty.
Jednak warunkiem jest aby kombinacja koloréw nie utrudniata walki i sedziowania. Pole walki powinno by¢
jednolite. Pas ochronny i pas pomiedzy musi by¢ utozony minimum 2 metry z tego samego koloru. Oznacza to
ze maty sasiednie jezeli majg pas ochronny w réznych kolorach to pas pomiedzy nimi musi mie¢ 4 m (2 m pasa
w jednym kolorze i 2 m pasa w drugim)

Minimalna odlegtos¢ od pasa zewnetrznego (krawedz maty) do elementow lub konstrukcji wynosi:

e 2 m —dla konstrukcji statych typu: scena, Sciana, podium
e 1m—dlaelementdéw typu stoty, krzesta
e 0,5-dlaelementéw typu reklamy, LCD, kamery itp.

Organizator jest zobowigzany wraz z komunikatem wstepnym przesta¢ do PZ Judo szczegdtowy plan utozenia
maty z zaznaczeniem wielkosci pét walki, pasa ochronnego, pasa pomiedzy matami, koloréw mat, odlegtosci od
Scian i elementow ruchomych (stoty, scena, podium itp.). Plan musi zosta¢ zatwierdzony przez KZ. Wieczorem
przed zawodami KZ dokonuje inspekcji hali i ostatecznie zatwierdza utozenie, jakos¢, kolor maty. W sytuacjach
wyjatkowych KZ moze zatwierdzi¢ sale rano przed zawodami.
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4.4 MATA ROZGRZEWKOWA

We wszystkich zawodach PZ Judo organizator musi zapewni¢ mate rozgrzewkowa ktoérej wielkos¢ musi by¢ adekwatna
doilosci zawodnikéw walczgcych danego dnia:

e 100m2 — przy zawodach rozgrywanych 2-3 matach
e 150 m2- przy zawodach rozgrywanych na 4-6 lub wiecej matach
e 200 m2- przy zawodach rozgrywanych na 6 lub wiecej matach

4.5 TRENERZY, SEDZIOWIE, OBStUGA

Organizatorzy zawodow muszg zapewni¢ sedziom, trenerom, KZ, Delegatowi PZ Judo, obstudze medycznej, obstudze
technicznej odpowiednie warunki do pracy.

a) Organizator musi zapewnic¢ sedziom i innym osobom obstugujgcym zawody szatnie lub pomieszczenie gdzie
bedg mogli zostawic¢ swoje rzeczy osobiste i ubrania.

b) Podczas MP organizator musi zapewnic trenerom szatnie lub miejsce gdzie moga powiesi¢ garnitury i przebraé
sie.

c) Organizator musi zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ krzeset dla sedzidéw, obstugi itp.

d) Trenerzy i dziatacze powinni miec¢ identyfikatory.

e) Obstuga zawoddw powinna miec identyfikatory lub jednakowe koszulki (t-shirt)

f)  Podczas walk przynajmniej 1 osoba obstugi porzgdkowej odpowiedzialnej za poprawianie i czystos¢ mat musi
znajdowac sie w strefie zawoddéw. Miejsce (stolik krzesetko) powinno by¢ oznakowane. Do czyszczenia maty z
krwi obstuga musi posiadac¢ Srodek dezynfekujacy.

g) Podczas walk przynajmniej 1 osoba obstugi IT odpowiedzialnej za care-system i tablice punktowe (LCD) musi
znajdowac sie w strefie prowadzenia zawodow. Miejsce (stolik krzesetko) powinno by¢ oznakowane.

4.6 REKLAMY

a) Organizatorzy zawoddéw PZ Judo sg zobowigzani do wystawienia reklam z logiem PZ Judo. Na Sciance
sponsorskiej musi zosta¢ umieszczona petna nazwa zawodow oraz logo PZ Judo. Szczegdty muszg byc opisane
w umowie pomiedzy organizatorem a PZ Judo.

b) Reklamy ustawione wokdt maty lub wzdtuz ktéregos boku maty mogg zosta¢ umieszczone nie blizej niz 0,5m od
maty i nie mogg one by¢ wyzsze niz 1m.
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4.7 SPRZET ELEKTRONICZNY CARE-SYSTEM, STREAMING, WYNIKI NA ZYWO

a) Organizator MP musi zapewni¢ przez caty czas trwania zawodow transmisje video w internecie ,na zywo”.
Transmisja ma by¢ w jakosci HD z zatozeniem 1 kamera na mate i jeden sygnaf video na mate. Wymagania
szybkosci internetu 1,5 MB/s symetrycznie (wysytanie=odbieranie) na kazda mate.

b) Organizator MP, PP, OPP, MPP jest zobowigzany do prowadzenia ,,na zywo” wynikéw i list walk w internecie.

c) Organizator MP, PP, OPP, MPP musi zapewnic¢ care system - system do nagrywania walk i realizacji powtdrek
dla sedzidw w jakosci Full HD — 1 kamera na mate. Organizator odpowiada za sprawne dziatanie systemu w
trakcie catego turnieju.

d) Osprzet elektroniczny (kamery, LCD, LED) musi by¢ umieszczony minimum 0,5m od krawedzi maty.

4.8 BUFET
a) Na terenie hali musi dziata¢ bufet/restauracja z cieptymi napojami i przekgskami.
b) Organizator musi zapewnic¢ sedziom, trenerom, obstudze bezptatng kawe, herbate i drobne ciasteczka itp. w

formie bufetu kawowego dedykowanego dla nich lub talonéw (minimum 1 na 4 godziny pracy) do wykorzystania
w bufecie/restauracji na terenie hali. Sugerowane miejsce na bufet kawowy to strefa prowadzenia zawoddw za
stotem gtéwnym lub osobne pomieszczenie. Do tej strefy nie powinni mie¢ wstepu zawodnicy, kibice i osoby
postronne.
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ROZDZIAt 5 - JUDOGI

5.1 JUDOGIZASADY W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

i1

5

Zasady ogdlne

Zawodnicy biorgcy udziat w oficjalnych zawodach PZ Judo powinni przestrzegaé przepiséw IJF Judogi
opublikowanych w regulaminie IJF (SOR).

Nie jest wymagana judoga ze znakiem IJF Approved. Producent judogi nie musi by¢ zatwierdzony przez IJF
jednak judoga musi spetniac standarty opisane w przepisach Judogi IJF.

Wielkos¢ judogi (dtugosé i szerokosé rekawow, dtugosé i szerokosé nogawek, odlegtosé miedzy szczytem mostka
a punktem przeciecia klapy kurtki w pionie, dtugos$¢ poty) musi by¢ zgodna z zasadami pomiaru Sokuteiki IJF.

Judogi zawodnikow musza by¢ suche, czyste, bez plam i nie mogg wykazywac zadnych znakéw zuzycia,
szczegOlnie na kotnierzu i klapie.

Judoga musi mie¢ jednolity kolor. Géra i spodnie muszg mie¢ ten sam odcien i muszg by¢ tej samej firmy.
Bielizna zaktadana przez zawodnika pod spodnie moze siegac¢ co najwyzej do wysokosci kolan.

Zawodnicy mogg stosowac ochraniacze na tokcie, kolana lub piszczele. Ochraniacze muszg by¢ z miekkiego
materiatu i nie powinny by¢ widoczne.

Dtugie wtosy muszg by¢ zwigzane powyzej karku i nie mogg przeciwnikowi utrudnia¢ uchwytu.
Kolor pasa musi odpowiada¢ posiadanemu stopniowi kyu lub dan zarejestrowanego w bazie stopni PZ Judo
Kobiety majg obowigzek T-shirt biatego koloru (nie przezroczysty) z krétkim rekawem i okrggtym dekoltem.

Organizator musi zapewnic¢ 2 Sokuteiki. Jedno, dla sedziéw, powinno leze¢ przy stoliku sedziego gtdwnego, a
drugie by¢ dostepne dla zawodnikéw. Zawodnik ma prawo do skontrolowania za pomocg Sokuteiki czy judoga
spetnia normy.

Zasady dotyczqce judog w kategorii senior, U23, U21, U18

W zawodach senioréow, mtodziezy i juniorow obowigzujg judogi biate i niebieskie. Zawodnik wpisany na liste
walk jako pierwszy zaktada biata judoge. Zawodnik wpisany na liste jako drugi zaktada niebieskg judoge.

W zawodach juniorow mtodszych zawodnik wpisany na liste jako drugi moze zatozy¢ judoge biatg i czerwony
pas. Jezeli obaj zawodnicy walczg w biatych judogach to zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy
dodatkowo zaktada biaty pas. W MPP U18 organizator ma prawo, po uzgodnieniu z PZ Judo wprowadzi¢
obowigzek posiadania judogi niebieskiej. Informacja taka musi zosta¢ podana w komunikacie zawodow
przynajmniej 2 tygodnie przed zawodami.

Za prawidtowg (rozmiar, kolor, materiat itp.) judoge odpowiada zawodnik
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1.3

Jezeli po wejsciu zawodnika na pole walki sedzia stwierdzi, ze zawodnik ma nieprawidtowa judoge to sedzia
zarzadza pomiar judogi za pomoca Sokuteiki. Pomiaru dokonuje sedzia arbiter w obecnosci sedzidw bocznych
przy stoliku sedziowskim. Trener zawodnika ma prawo uczestniczy¢ przy pomiarze judogi. Jezeli judoga jest
niezgodna z przepisami zawodnik musi zmieni¢ judoge. a fakt ten zostaje odnotowany na liscie startowej. Na
zamiane judogi zawodnik ma 5 minut. Czas jest mierzony przez sedziego czasowego. Jezeli zawodnik nie zmiesci
sie w limicie czasowym lub po raz kolejny jego judoga bedzie niezgodna z przepisami sedzia arbiter ogtosi
zwyciestwo przeciwnika przez fusen-gachi. W przypadku gdy ten sam zawodnik po raz drugi wyjdzie do walk w
judodze niezgodnej z przepisami otrzymuje on kare hansoku-make za niesportowe zachowanie (nie bedzie mogt
kontynuowac turnieju, zachowujac miejsce/pozycje do ktérego dotart).

Zasady dotyczqgce judog w kategorii U16,U14,U12

W zawodach mtodzikéw zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy zaktada biatg judoge. Zawodnik wpisany
na liste jako drugi zaktada niebieska judoge lub biatg judoge i czerwony pas. Jezeli obaj zawodnicy walczg w
biatych judogach to zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy dodatkowo zaktada biaty pas.

W zawodach dzieci U14 i U12 zabronione jest uzywanie judog niebieskich. Zawodnik wpisany na liste jako drugi
zaktada czerwony pas na biafg judoge.

Judoga musi by¢ uszyta z materiatu typu plecionka i by¢ zgodna z wytycznymi IJF (szerokos¢ kotnierza, szef na
plecach itp.) Nie dopuszcza sie judog typu karatega. Gruboé¢ judogi powinna by¢ pomiedzy 350 g/m? a 650
g/m?. Sugerowane jest nie uzywanie judog 750 g/m?, jednak nie jest to zabronione jezeli judoga ma aktualny
znak IJF approved.

Za prawidtowa (rozmiar, kolor, materiat itp.) judoge zawodnika odpowiada jego trener.

Jezeli po wejsciu na pole walki sedzia stwierdzi, ze zawodnik ma nieprawidtowg judoge powinien skontrolowac
jej wielkos¢ wykonujgc pomiar bez uzycia Sokuteiki. Pomiar powinien dotyczy¢ przede wszystkim dtugosci
rekawdw oraz rodzaju materiatu z jakiego wykonana jest judoga oraz dtugos¢ poty. Jezeli judoga jest niezgodna
z przepisami zawodnik musi zmieni¢ judoge na prawidtowa. Na zamiane judogi ma 5 minut.

5.2 MIERZENIE JUDOGI - SOKUTEIKI

Kurtka

e  Pota” musi catkowicie zakrywac posladki.

e  SOKUTEIKI musi wsuwac sie catkowicie i gtadko do wnetrza rekawdw.

e Rekawy judogi muszg siega¢ do nadgarstka.

e Szerokosc¢ przekroju poprzecznego klap kurtki na poziomie pasa musi wynosi¢ co najmniej 20 cm

e  Grubos¢ kotnierza musi by¢ mniejsza lub rowna 1 cm.

e Szerokosc¢ kotnierza musi wynosi¢ 4 cm.

e (Odlegtos¢ miedzy szczytem mostka a punktem w ktorym lewy kotnierz nachodzi na prawy nie noze by¢
wieksza niz 10 cm

Spodnie

o  (Odlegtos¢ miedzy koricem nogawki a zewnetrzng kostka nie moze by¢ wieksza niz 5 cm.
e Szerokos¢ nogawek na wysokosci kolana powinna mie¢ od 10 do 15 cm od kolana.
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e  Grubos¢ pasa musi wynosi¢ od 4 do 5 mm.

e  Koncowki zaczynajace sie od wezta muszg mie¢ dtugosc od 20 do 30 cm.
e Pas nie moze by¢ wykonany ze sztywnego i/lub $liskiego materiatu

o  Wezet musi by¢ zawigzany prawidtowo i mocno

e  Pas musi by¢ zawigzany ciasno, w talii ponad biodrami.

~

‘\Uf‘ N

.

5.3 REKLAMY, NASZYWKI NA JUDOGACH

5.3.1 Godto narodowe

a) Godto narodowe na judodze mogg nosic¢ tylko aktualni cztonkowie Kadry Narodowej. Jest ono umiejscowione
po lewej stronie, na poziomie klatki piersiowej. Moze zajmowac powierzchnie maksymalnie 100 cm?.

b) Wszyscy zawodnicy startujgcy w turniejach miedzynarodowych, do ktérych zostali zgtoszeni przez PZ Judo
powinni posiadac przyszyte godto narodowe.
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5.3.2 Naszywki reklamowe

c) Reklama jest dozwolona tylko na kurtce. Reklama nie moze wymieniac organizacji politycznych, wyznaniowych
lub sportowych innych niz zwigzane z judo. W widocznej czeSci kurtki reklama moze pojawic¢ sie
w 4 przestrzeniach: reklamowych:

e narekawach, o powierzchni maksymalnie 10cm x 10cm, umieszczonych w odlegtosci 25 cm od dolnej czesci

kotnierza.
e naramionach lampas (pasek) o dtugosci maksymalnie 25 cm liczac od dolnej czesci kotnierza w doét rekawa

i nie szerokosci maksymalnie 5cm
Dozwolone sg maksymalnie 4 rézne reklamy. Dozwolona jest tylko jedna reklama w jednym miejscu.

a) Nakurtce judogi (tylko klapa po prawej stronie) jest miejsce reklamowe zarezerwowane dla zawodnika. Reklama
nie moze by¢ wieksza niz prostokat o wymiarach 10cm x 5cm, dozwolona jest orientacja pionowa lub pozioma.

b) W przypadku zawodnika Kadry Narodowej Polski Zwigzek Judo ma prawo wykorzystaé¢ wszystkie powierzchnie
reklamowe zgodnie z oddzielnym regulaminem

» Uwaga: w zawodach z kalendarza IJF/EJU obowigzujg przepisy IJF, ktére moga by¢ odmienne od przedstawionych

w tym regulaminie
maks 25cm x 5 cm

maks 10cm x 10 cm

‘maks 10cm x 5 cm
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5.3.3 Backnumber

a) Z tytu judogi (na plecach) moze zosta¢ umieszczony backnumber. Na zawodach PZ Judo nie ma obowigzku
posiadania oficlalnego backnumberu. Pod backnumberem lub zamiast jego zawodnicy moga nosi¢ reklame.

b) Backnumber nie moze by¢ wiekszy ni¢ 39 cm x 39 cm.
c) Backnumber musi by¢ czysty i wolny od wszelkich plam lub lepkich pozostatosci

d) Backnumber powinien by¢ przyszyty 3 cm od kotnierza. Scieg powinien by¢ mocny wokét catego obwodu,
adolne i gorne krawedzie powinny by¢ skrzyzowane, aby utworzy¢ X lub alternatywnie sze$¢ prostych
rownoodlegtych réwnolegtych linii poziomych.

3cm

[ TEDDY RINER |

< A

NENT, Corricia B

}‘ ‘B A \k IJF %

' v P \

» Uwaga: w zawodach z kalendarza IJF/EJU obowigzujg backnumbery zaméwione u oficjalnego partnera IJF/EJU
i przepisy IJF dotyczgce umieszczenia reklam i backnumberu.

5.3.4 Nazwisko na judodze

a) Nazwisko zawodnika moze zosta¢ wyhaftowane:

e naspodzie kurtki
e nagobrze spodni
e najednym z dwdch krancéw pasa

b) Litery tworzace nazwisko zawodnika nie powinny przekracza¢ wysokosci 4 cm i dtugosci 20 cm.
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Cztery mozliwe lokalizacje
ale dozwolony jeden napis

Dwie mozliwe lokalizacje \_
ale dozwolony jeden napis R

Ia

Dwie mozllwe lokalizacje
ale dozwolony jeden napis
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ROZDZIAt 6 - TRENER

6.1 KODEKS ZACHOWYWANIA SIE TRENEROW (COACHES’ CODE OF CONDUCT)

a) Podczas zawodéw PZ Judo role trenera moze petni¢ tylko osoba posiadajgca wazna licencje trenerskg PZ Judo i
akredytacje trenerska PZ Judo.

b) Akredytacja trenera PZ Judo jest wydawana na okres roku kalendarzowego na podstawie aktywnej licencji
trenerskiej PZ Judo i obowigzuje podczas zawodow z kalendarza imprez PZ Judo.

c) Akredytacja musi by¢ noszona tak aby zezwalata na tatwa i szybka identyfikacje (akredytacja powinna by¢
zawieszona na szyi trenera z widocznym zdjeciem i nazwiskiem).

d) Akredytacja jest imienna i nie moze by¢ uzywana prze inng osobe.

e) Trener nie posiadajgcy akredytacji nie uczestniczy w konferencji technicznej i losowaniu, nie sekunduje
zawodnikowi podczas walki, nie przebywa w strefie zawoddéw, nie wnosi protestéw. Akredytacja musi byc
noszona tak aby zezwalata na tatwg i szybkg identyfikacje (akredytacja powinna by¢ zawieszona na szyi trenera
z widocznym zdjeciem i nazwiskiem)

f)  Trenerzy muszg przestrzega¢ regulamindow, przepiséw i statutu PZ Judo. W przypadku udowodnionego
naruszenia, kary moga wahac sie od zwyktego ostrzezenia ustnego do wykluczenia z zawodow trenera, jego
zawodnika, a nawet pozostatych zawodnikéw klubu, ktérego jest on przedstawicielem.

g) Trener jest odpowiedzialny za zachowanie zawodnikéw przez caty okres trwania turnieju (dotyczy takze pobytu
w oficjalnym hotelu) a w szczegdlnosci przed i po kazdym pojedynku. Trenerzy muszg upewnic sie, ze ich
zawodnicy postepujg zgodnie z instrukcjami organizatorow, harmonogramami i roznymi protokotami.

h) Podczas zawodow PZ Judo organizator zapewni trenerom krzesetka lub boxy trenerskie przy kazdej macie.
i)  Zawodnikowi moze sekundowac tylko jeden trener
j)  Zabronione zachowania trenera na terenie strefy zawoddw:

e podpowiadanie zawodnikowi po hajime,

e komentowanie albo krytyka decyzji sedziéw,

e wymuszanie zmiany decyzji sedzidw,

e wykonywanie obelzywych gestow do sedzidéw, urzednikow albo publicznosci,

e uderzanie w plotki zabezpieczajgce arene, plansze reklamujace albo jakie$ inne wyposazenie,

e zachowanie bedgce widocznym brakiem szacunku do przeciwnika, sedziéw, trenera przeciwnika,
publicznosci.

W takich przypadkach trener zostanie natychmiast wykluczony ze strefy zawodoéw. W przypadku, gdy trener
zostanie ukarany przez sedziego, Dyrektor Sedzidw poinformuje KZ o zastosowaniu sankcji.

k) Podpowiadanie jest mozliwe tylko podczas przerwy po mate i przed hajime. Podpowiadanie jest scisle
ograniczone do komunikacji ze swoim zawodnikiem, do porad taktycznych, zachet i instrukcji. Jesli trener
podpowiada zawodnikowi podczas trwania walki (po hajime), otrzymuje pierwsze ostrzezenie. W przypadku
powtdrzenia zostanie wykluczony ze strefy zawodow i musi przejsé na trybune, z ktérej nie moze podpowiadac.
Jesli akredytowany trener komunikuje sie z trybun (tj, podpowiada lub udziela wskazéwek walczagcemu
zawodnikowi), jego akredytacja zostanie cofnieta na czas trwania zawodow

I)  Zazachowania trenera niezgodne z niniejszym kodeksem moze zostac zdyskwalifikowany z zawodéw zawodnik,
ktéremu w danym momencie sekundowat trener a nawet caty zespot/klub. Na wniosek Delegata PZ Judo Zarzad
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ma prawo zawiesic licencje trenerska a klub, ktérego przedstawicielem jest dany trener zawiesi¢ w zawodach
z kalendarza imprez PZ Judo, EJU i IJF. KZ moze natozy¢ kare finansowa w wysokosci 5 x startowe (w zawodach
druzynowych 2x startowe)

m) Podczas zawoddw dzieci U12 i U14 trener moze podpowiadaé zawodnikowi w trakcie walki, jednak nie moze
oceniac decyzji sedziow, sugerowac punktéw, kary itp.

1. Akredytacja trenera PZ Judo jest wydawana na okres'fol

kalendarzowego na podstawie aktywnej licencji trenerskig|
PZ Judo i ohowigzuje podczas zawodéw z kalendarza imprez P2
2. Akredytacja musi byé noszona tak aby zezwalata na tatwa i szybka
. . identyfikacje (akredytacja powinna by¢ zawieszona na szyi trenera
Polskiego ZwigzkuJudo Vilkac (akedytaria powirne 0y Y

z widocznym zdjeciem i nazwiskiem).
na rok 2020 3. Akredytacja jest imienna i nie moze byé pozyczana.

4. Trener nie posiadajacy akredytacji nie uczestniczy w konferencji,
losowaniu, nie sekunduje zawodnikowi pedczas walki, nie przebywa
w strefie zawodéw, nie wnosi protestow.

5. Trenerzy musza przestrzegac regulamindéw, przepisow i statutu PZ Judo.
W przypadku udowodnionego naruszenia, kary moga wahac sie od
zwyktego ostrzezenia ustnego do wykluczenia z zawodow trenera, jego
zawodnika, a nawet pozostatych zawodnikéw klubu, ktérego jest on
przedstawicielem.

6. Trener jest odpowiedzialny za zachowanie zawodnikow przez caly okres
trwania turnieju (dotyczy takze pobytu w oficjalnym hotelu)

a w szczegolnosci przed i po kazdym pojedynku.

7. Trener jest zobowiazany do przestrzegania kodeksu zachowania
(COACHES' CODE OF CONDUCT) oraz zasad ubioru
(COACHES' DRESS CODE)

8. Zabronione ubranie podczas przebywania w czasie walki przy tatami to:
krotkie spodnie, podkoszulka na ramiaczka, rozebrana gorna czesé ciala,
czapka lub inny rodzaj nakrycia glowy, klapki, swetry, jeansy lub podobne
nie zwigzane ze sportem ubranie.

9. Zabronione zachowania trenera na terenie areny sportowej:

' - podpowiadanie zawodnikowi po hajime,

* komentowanie albo krytyka decyzji sedziow,

31.12.2020 = wymuszanie zmiany decyzji sedziow,

* wykonywanie obelzywych gestow do sedziow, urzednikow, obstugi

zawodow albo publicznosci,
JA M E S B 0 N D * uderzanie w plotki zabezpieczajace areng, plansze reklamujace albo
jakies inne wyposazenie,
owanie bedace widocznym brakiem szacunku do przeciwnika,
TR E N E R @ém, trenera przeciwnika, publicznosci.
o \;""’“/,/
00 000 0O 0 C d
*POL0O000007 « Sportu

6.2 ZASADY UBIORU TRENEROW (COACHES’ DRESS CODE)

Podczas zawodow PZ Judo trenerzy/kierownicy ekip muszg przestrzega¢ nastepujgcych zasad ubioru:

a) Podczas zawodow IJF i EJU trenerdow obowigzujg zasady coaches’ dress code opublikowane w regulaminie IJF
(SOR)

b) Zabronione ubranie podczas przebywania w czasie walki przy tatami to: krétkie spodnie, podkoszulka na
ramigczka, rozebrana goérna czesc ciata, czapka lub inny rodzaj nakrycia gtowy, klapki, swetry, jeansy lub
podobne nie zwigzane ze sportem ubranie.

c) Podczas Mistrzostw Polski trenerzy musza przestrzega¢ zasad coaches’ dress code:
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e Eliminacje: tak jak podczas bloku finatowego lub dres klubowy/reprezentacyjny ze spodniami siegajgcymi
butéw. Buty sportowe. Trenerzy mogg nosi¢ klubowe koszulki z krotkim lub z dtugim rekawem.

e Losowanieiblok finatowy: garnitur (marynarka, spodnie, koszula i krawat dla mezczyzn; marynarka, spodnie
/ spodnica / sukienka, bluza dla kobiet) i buty formalne.

d) W pozostatych zawodach PZ Judo trenerzy muszg przestrzegac¢ zasad coaches’ dress code jakie obowigzujg
podczas MP w fazie eliminacji.

it
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ROZDZIAt 7 - ZAWODNIK

7.1 KODEKS ZACHOWYWANIA SIE ZAWODNIKOW PODCZAS ZAWODOW

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulamindéw, przepiséw i statutu PZ Judo. W przypadku udowodnionego
naruszenia, kary moga wahac sie od zwyktego ostrzezenia ustnego do wykluczenia z zawoddw, a nawet do
zawieszenia zawodnika w prawach zawodnika.

Trener jest odpowiedzialny za zachowanie zawodnikow przez caty okres trwania turnieju (dotyczy takze pobytu
w oficjalnym hotelu) a w szczegdlnosci przed i po kazdym pojedynku. Trenerzy musza upewnic¢ sie, ze ich
zawodnicy postepujg zgodnie z instrukcjami organizatorow, harmonogramami i réznymi protokotami.

Zabronione zachowania zawodnika na terenie areny sportowe;j:

e komentowanie albo krytyka decyzji sedzidéw, manifestowanie swojej dezaprobaty co do decyzji sedzidw,

e wykonywanie obelzywych gestow do sedzidw, drugiego zawodnika, urzednikow albo publicznosci,

e uderzanie (kopanie) w plotki zabezpieczajgce arene, plansze reklamujgce albo jakies inne wyposazenie,

e manifestowanie swojej dezaprobaty co do decyzji sedzidw,

e zdejmowanie pasa i judogi w strefie walk

e zachowanie bedace widocznym brakiem szacunku do przeciwnika, sedzidow, trenera przeciwnika,
publicznosci.

Za powyzsze zachowania KZ po konsultacji z SG lub DZ ma prawo ukara¢ zawodnika karg dyskwalifikacji z
zawoddw bez zachowania wywalczonego miejsca (zawodnik zostanie wykreslony catkowicie z listy startowej)

Zawodnik powinien przebierac sie w miejscach do tego przeznaczonych (szatnie, sala rozgrzewkowa). W zwigzku
z uzywaniem biatej i niebieskiej judogi dopuszcza sie mozliwos¢ przebrania na trybunach, jednak powinno to
odby¢ sie szybko i dyskretnie. Zawodnik, ktéry idzie sie wykgpa¢ powinien by¢ ubrany w stréj sportowy.
Zabronione jest chodzenie po hali zawoddw bez ubrania, a w szczegdlnosci w reczniku. Zabronione jest takze
chodzenie na bosaka poza matg/strefg zawoddw, szczegdlnie na zewnatrz hali lub w toaletach. Za powyzsze
wykroczenia KZ moze natozy¢ na zawodnika lub klub, ktérego barwy reprezentuje zawodnik kare finansowa w
wysokosci do 5 x startowe (w zawodach druzynowych 2x startowe)

Na wniosek Delegata PZ Judo Zarzagd ma prawo zawiesi¢ licencje zawodnicza.
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ROZDZIAt 8 - PRZEPISY WALKI | ZASADY SEDZIOWANIA

» W grupach wiekowych: junior mtodszy, junior, mtodziezowiec, senior i weteran obowigzujg przepisy walki IJF.

8.1 PRZEPISY WALKI W KAT. MtODZIK

a) W grupie wiekowej mtodzik (U16) obowigzujg przepisy walki IJF dla kategorii junior mtodszy (U18).

b) Zawodnik w kategorii mtodzik (U16) przegrywajacy walke w wyniku utraty przytomnosci jako skutku
zastosowania techniki shime-waza (duszenie) zostaje wycofany z zawoddéw z zachowaniem dotychczas
wywalczonego miegjsca

c) W sytuacji prawidtowo zatozonego duszenia lub dZzwigni sedzia ma prawo ogtosi¢ ippon jezeli widzi zagrozenie
dla zdrowia zawodnika lub jego che¢ poddania sie.

8.2 PRZEPISY WALKI W KAT. DZIECKO U14

W grupie wiekowej dziecko (U14) obowigzujg przepisy walki IJF z wyjatkami:

a) Zakaz wykonywania dZzwigni i duszen. Przy pierwszej prébie sedzia przerywa akcje. Przy kolejnej probie/ach
zawodnik zostaje ukarany karg shido. Jezeli sedzia stwierdzi, ze dzwignia lub duszenie zostato wykonane
z premedytacjg moze po konsultacji z SG przyznac kare hansokumake (dyskwalifikacja tylko z walki)

b) Techniki typu sankaku-gatame, kata-gatame, kata-snakaku-gatame (gilotyna) sg dozwolone jezeli nie sg forma
duszenia. Sedzia ma prawo przerwac akcje jezeli nie ma pewnosci czy technika jest zgodna z przepisami.

8.3 PRZEPISY WALKI W KAT. DZIECKO MtODSZE U12

W grupie wiekowej dziecko mtodsze (U12) obowigzujg przepisy walki PZ Judo dla grupy wiekowej U12, bedace
uproszczonymi przepisami walki IJF, majgce na celu zwiekszenie bezpieczenstwa rywalizujgcych dzieci i zapobieganie
przedwczesnej specjalizacji sportowe;.

8.3.1 Akcje niedozwolone w Tachi-waza w U12

a) Zakaz rzutéw poswiecenia typu: Tomo-enage, Sumi-gaeshi, Obitori-gaeshi, Ura-nage, Soto-maki-komi, Yoko-
wakare

b) Zakaz rzutéw z kolan/z kolana typu Seoi-nage, Seoi-otoshi oraz rzutéw typu Kata-otoshi. (Nie dotyczy sytuacji
gdy Tori podczas wysokiego rzutu upada na kolana prébujac wykona¢ prawidtowo technike)
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c) Zakazrzutow ,zagtowe”. Zawodnik moze wykonac rzut typu Koshi-guruma gdy przed rzutem trzyma reka gérng
za kotnierz przeciwnika a druga reka rekaw. Jesli rzuca poprzez bezposredni atak gorng reka/przedramieniem
na kark przeciwnika to taka akcja jest niedozwolona. Niedozwolone sg takze rzuty typu Kubi-nage, oraz poprzez
klamre zapasnicza.

d) Zakaz rzutéw z uchwytéw nieklasycznych:

= 7zjednostronnego typu Eri-seoi-nage, Yama-arashi

= 7z rekawdw/rekawa typu: Sode-tsurikomi-goshi

= ZCrossgrip

= 7 bear grip

= za sam kotnierz typu: odwrotna Seoi-nage, ,Koreanka” (z wyjatkiem rzutéw typu ipon seoi-nage
z kotnierza i ko-uchi-makikomi, ktére sg dozwolone)

Za wykonanie powyzszych akcji zawodnik otrzymuje upomnienie a za kolejng probe shido

8.3.2 Akcje niedozwolone w Ne-waza w U12

a) Zakaz wykonywania dzwigni i duszen.
b) Zakaz technik z naciskiem na kark: Kata-sankaku (,,gilotyna”), Kata-gatame,

c) Zakaz wykonywania techniki Sankaku,. Techniki Sankaku-gatame i Sankaku-jime sg niedozwolone. Jednak sedzia
powinien pozwoli¢ na prace nogami w parterze gdy nie ma ,zapinania” i $ciskania nogami. Dozwolone jest
przeprowadzenie akcji typu Sankaku bez zapinania nog.

d) Zakaz walki z uchwytem oburacz za sama gtowe (klamra zapasnicza)

Za wykonanie powyzszych akcji zawodnik otrzymuje upomnienie a za kolejng probe shido

8.3.3 Karaniew U12

Sedziowie majg uczestniczy¢ w ksztattowaniu sportowym i wychowywaniu zawodnikéw. Karzac za niedozwolong akcje
sedzia powinien wyttumaczy¢ zawodnikowi za co jest kara.

a) Pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido:

" nieprzestrzeganie ponizszych przepisow walki
= rozmawianie podczas walki

b) Shido bez upomnienia (ze wzgledu na krotkg walke i aspekt wychowawczy nalezy kara¢ od razu karg shido za
,nhegatywne judo”):

= brak aktywnosci

= blokowanie, pochylanie sie, uciekanie, unikanie walki

= histeryzowanie, symulowanie niezdolnosci (w takiej sytuacji nalezy dac kare shido lub wezwac lekarza i
w konsekwencji zakonczy¢ walke uznajgc zawodnika za niezdolnego)
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c) Pierwsze shido przy kolejnej probie hansoku-make za akcje zakwalifikowane w przepisach walki IJF na kare
hansoku-make (po pierwszej karze trzeba bardzo doktadnie wyttumaczy¢ zabroniong akcje i jej mozliwe
konsekwencje):

= nurkowanie,

= atak na kregostup,

= podciecie od wewnatrz nogi podporowe;j

= posiadanie twardych lub metalowych przedmiotéw

= niesportowe zachowanie i sytuacje niezgodne z duchem walki (w skrajnych przypadkach sedzia ma
prawo ukara¢ zawodnika karg hansoku-make bez pierwszego shido)
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ROZDZIAt 9 - PROTESTY i KARY

9.1 PROTESTY

Protesty powinny by¢ przedktadane przez kierownika zespotu na pismie Delegatowi PZ Judo w czasie trwania
zawodow, a najpdzniej w ciggu 24 godzin po ich zakoriczeniu do PZ Judo. Protest winien by¢ rozpatrzony lub
zaopiniowany przez Kierownika Zawodéw oraz Sedziego Gtéwnego (w sprawach sedziowskich). Protesty nie
mogg dotyczy¢ ocen i decyzji sedzidw prowadzgcych walke, chyba, ze podjeto decyzje sprzeczne z przepisami
walki.

Protesty nie rozpatrzone w czasie zawodow, Delegat PZ Judo przedktada do rozpatrzenia przez Zarzad PZ Judo
w terminie 48 godzin od zakonczenia zawodow.

Protest powinien by¢ rozpatrzony na najblizszym posiedzeniu Zarzadu najpdzniej w terminie 2 miesiecy.
O decyzji w sprawie protestu zainteresowany powinien by¢ poinformowany w terminie 7 dni od podjecia
decyzji.

Klub sktadajacy protest wptaca poprzez biuro zawoddéw Organizatora wadium w wysokosci 5 x startowe.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu kwota ta podlega zwrotowi, w przypadku rozpatrzenia
negatywnego Organizator przesyta wadium na konto PZ Judo.

Kierownicy ekip majg prawo sktada¢ na pismie uwagi dotyczace spraw sedziowskich, organizacyjnych itp.
Delegatowi PZ Judo lub do PZ Judo.

9.2 KARY

Niniejszy regulamin przewiduje nastepujgce kary:

a)
b)

c)

Za spoznione zgtoszenie do zawodow indywidualnych optata startowa jest podwdijna za kazdego zawodnika,
Za spdznione zgtoszenie do zawodow druzynowych -optata startowa jest podwadjna

Za niezgtoszenie sie na wage zawodnika zgtoszonego, zweryfikowanego i rozlosowanego 3 x wysokosc¢
startowego od zawodnika

Za udziat w ceremonii otwarcia, zamkniecia lub dekoracji zwyciezcéw w nieodpowiednim stroju 3 x wysokos$¢
startowego od zawodnika

Za nieuzasadnione niezgtoszenie sie do ceremonii dekoracji > 3 x wysokos¢ startowego od zawodnika

W przypadku razgcego naruszenia niniejszego Regulaminu podczas trwania zawoddw sportowych, w tym
miedzy innymi niesportowym zachowaniem sie (w tym podpowiadaniem z trybun po usunieciu ze strefy
zawodow przez sedziego) trenera, zawodnika, kierownika ekipy, osoby identyfikujacej sie z danym klubem
w sposéb obrazliwy dla innych uczestnikow zawoddw pomimo upomnienia udzielonego przez Kierownika
Zawodow — Kierownik Zawoddéw po konsultacji z Delegatem PZ Judo, Dyrektorem Sportowym lub Sedzig
Gtéwnym ma prawo wycofaé¢ zawodnika, trenera, kierownika lub caty zespdt z zawodoéw i/ albo natozy¢ kare
finansowa na klub w wysokosci 5 x startowe (w zawodach druzynowych 2x startowe). Na wniosek Delegata PZ
Judo Zarzad ma prawo zawiesic¢ licencje trenerska a klub, ktorego przedstawicielem jest dany trener zawiesic¢
w zawodach z kalendarza imprez PZ Judo, EJU i IJF
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Za powotanie komisji wag niezgodnych z zapisami niniejszego Regulaminu kara dla wiodgcego OZ Judo, ktéry
powotuje komisje wag w wysokosci > 10 x startowe

Kary naktadane s3 przez Zarzad PZ Judo, Dyrektora Sportowego PZ Judo lub Delegata PZ Judo w uzgodnieniu
z Kierownikiem Zawodow.

Kara wymieniona w pkt. a i b winna by¢ wptacona do organizatora zawoddw nie pdzniej niz na 30 minut przed
rozpoczeciem oficjalnego losowania. Brak wpfaty skutkuje wykresleniem zawodnika z zawoddw.

Kara wymieniona w pkt. c,d,e,f,g wptacane sg na konto PZ Judo w terminie 5 dni od zakoriczenia zawodow

W przypadku nieuiszczenia powyzszych kar zawodnicy ukaranego klubu nie majg prawa startu w oficjalnych
zawodach PZ Judo, do czasu uregulowania naleznosci. W przypadku zawodéw rozgrywanych powyzej 1 dnia,
Kierownik Zawodéw ma prawo do wycofania zgtoszonych juz zawodniczek/zawodnikow do kolejnych dni
rozgrywania zawodow a wniesione optaty startowe, pobytowe i inne nie podlegajg zwrotowi ani zaliczeniu na
poczet kar. Kary mogg by¢ wptacane przelewem lub bezposrednio do Organizatora za pokwitowaniem
wniesienia z obowigzkiem ich przedstawienia Kierownikowi Zawodow.

W przypadku braku mozliwosci wyegzekwowania kary w trakcie rozgrywania zawodow wszystkie kary s3
nakfadane na klub (réwniez te, ktére dotyczaca zawodnika, trenera, dziatacza) i wysytane w postaci faktury na
adres klubu.
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ROZDZIAt 10 - RANKING WSPOtZAWODNICTWA KRAJOWEGO

»  Polski Zwigzek Judo prowadzi rankingi w kategoriach: Senior, Mtodziezowiec, Junior, Junior Mtodszy.
» W grupach wiekowych Mtodzik, Dziecko, Mtodsze Dziecko rankingi nie sa prowadzone

10.1 REGULAMIN RANKINGU U21, U23, SENIOR

10.1.1 Cel rankingu

Celem prowadzenia rankingu wspoétzawodnictwa krajowego jest:

e Wytonienie najlepszych polskich zawodniczek i zawodnikéw w grupach wiekowych i kategoriach
wagowych.

e Powotanie Kadr Narodowych PZ Judo

e  Powotanie Kadr Wojewddzkich PZ Judo

e  Wytonienie zawodnikdéw do startéw w zawodach miedzynarodowych
e  Rozstawienia w zawodach krajowych rangowanych przez PZ Judo

e  Okreslenie rangi zawodow wspdtzawodnictwa krajowego

10.1.2 Zasady naliczania punktéw, liczba zawodow

Do rankingu sg wliczane punkty:

a) zdobyte w zawodach z kalendarza IJF / EJU (punkty bezposrednio pobierane sg z World Ranking List IJF
senioréw, junioréw i rankingdw EJU);

b) zzawodow z kalendarza wspétzawodnictwa krajowego PZ Judo, w ktorych startowat zawodnik:

= Senior — 4 najlepsze wyniki + MP

= Mitodziez - punktacja z zawodow senioréw wg zasady podanej w pkt powyzej + MP mtodziezy + ME
mtodziezy

= Junior - 4 najlepsze wyniki + MP junioréow + MP seniorow

10.1.3 Okres rangowania:

a) Zawody z kalendarza wspdtzawodnictwa sportowego PZ Judo z okresu 12 miesiecy wstecz. Do rankingu zalicza
sie punkty zawodnika z tej samej imprezy z zesztego roku np.: ranking do MP w 2020 bedzie obejmowat
wszystkie zawody, ktére odbyty sie pomiedzy zesztorocznymi MP a nieodbytymi MP w 2020.

b) Zawody z kalendarza IJF ujete w World Ranking List zgodnie z zasadami czasowymi rankingu IJF
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c) Zawody z kalendarza EJU zgodnie z zasadami czasowymi rankingu EJU .

10.1.4 Zasady i warunki zdobycia punktow

a) Podczas zawodéw krajowych i miedzynarodowych zawodnik /czka musi wygra¢ na macie minimum 1 walke (za
wyjatkiem zawoddéw wskazanych w tabeli klasyfikacyjnej)

b) Za zajete podczas zawoddw miejsce zawodnik/czka otrzymujg punkty wedtug tabeli klasyfikacyjnej

c) Rangowanie zawodnikéw nastepuje na podstawie osiggnietych wynikow rywalizacji, wytgcznie w danej grupie
wiekowej (wyjatki opisane w punkcie Zasady naliczania punktéw, liczba zawodow)

d) Klasyfikacja zawodniczek i zawodnikdw nastepuje na podstawie sumy punktow rankingowych uzyskanych w
zawodach z kalendarza PZ Judo oraz kalendarzy IJF i EJU.

10.1.5 Rangowane zawody znajdujq sie w kalendarzach:

o Swiatowe] Federacji Judo (IJF),
e  Europejskiej Unii Judo (EJU),
e  Polskiego Zwigzku Judo (PZ Judo),

10.1.6 Klasyfikacja

a) O miejscu w rankingu decyduje wyzsza liczba zdobytych punktow.
b) W przypadku zdobycia przez rangowane zawodniczki / zawodnikow rownej liczby punktéw o pozycji w
klasyfikacji decyduje w kolejnosci:

= wyzsze miejsce z ostatnich MP,
= wyzsze migjsce z ostatnich rangowanych zawodow,
= wyzsze miejsce w przedostatnich rangowanych zawodach i tak dalej.

c) Jezelizastosowana procedura nie réznicuje zawodnikéw, o kolejnosci decyduje Trener Kadry Narodowej PZ Judo
danej grupy wiekowej.

10.1.7 Przywileje zawodnikow

a) Najwyzej rangowani uzyskujg mozliwos¢ powotania do KN. Przynalezno$¢ do KN stwarza perspektywe
powotania do programu szkoleniowego finansowanego przez PZ Judo.

b) Kolejni najwyzej rangowani uzyskujg mozliwos¢ powotania do Kadr Wojewddzkich oraz uczestniczenia /
korzystania z programoéw szkoleniowych tych Kadr.

c) Najwyzej rangowani na dzien 31 grudnia w kategorii wiekowej senior, mtodziezowiec, junior, junior mtodszy w
poszczegdlnych kategoriach wagowych uzyskujg prawo startu na koszt PZ Judo w zawodach z kalendarza IJF /
EJU.
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d) Zwyciezcy rankingu w poszczegdlnych grupach wiekowych i kategoriach wagowych moga zosta¢ wyrdznieni
przez PZ Judo. Forme wyréznienia okresla Zarzad PZ Judo.

10.1.8 Pozostafe informacje

a) Rankingi sg wyliczane i publikowane w ciggu 48 godzin po rozegranych zawodach.
b) Jeden zawodnik moze by¢ rangowany w kilku rankingach (grupach wiekowych i kategoriach wagowych).

c) Punkty za wyniki osiggniete w zawodach miedzynarodowych sg pobierane wprost z rankingu IJF (Swiatowa Lista
Rankingowa - WRL) i rankingu EJU.

10.2 REGULAMIN RANKINGU U18

10.2.1 Cel rankingu

Celem prowadzenia rankingu wspdétzawodnictwa krajowego w kategorii juniora mtodszego jest:

e Wytonienie najlepszych polskich zawodniczek i zawodnikéw w grupie wiekowej junior mtodszy

e Rozstawienia w zawodach krajowych rangowanych przez PZ Judo

e W potgczeniu z wynikami zatwierdzonych przez dziat szkolenia PZ Judo testéw sprawnosciowych -
stworzenie system identyfikowania talentéw judo

e Powotanie Kadr Narodowych PZ Judo

e Powotanie Kadr Wojewddzkich

e Wytonienie zawodnikdow do startéw w zawodach miedzynarodowych

o Okreslenie rangi zawodow wspoétzawodnictwa krajowego w grupie wiekowej junior mtodszy

10.2.2 Zasady naliczania punktow, liczba zawodow

Do rankingu wliczane sg punkty :

a) Zdobyte w zawodach z kalendarza IJF / EJU (punkty bezposrednio pobierane sg z Cadet World Ranking List IJF
junioréw mtodszych);

b) Zdobyte w zawodach z kalendarza wspoétzawodnictwa krajowego PZ Judo, w ktorych startowat zawodnik:

= do rankingu juniora mtodszego wliczane sg wyniki: 4 najlepsze starty z kalendarza wspoétzawodnictwa
krajowego juniora mtodszego + MP junioréw mtodszych (OOM)

10.2.3 Sposob prowadzenia

a) Ranking juniora mtodszego jest prowadzony bez podziatu na kategorie wagowe (tzw. ranking ptywajacy).
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b) Ranking juniora mtodszego jest prowadzony wytgcznie w grupie wiekowej junior mtodszy.

10.2.4 Okres rangowania

a) Zawody z kalendarza wspoétzawodnictwa sportowego PZ Judo z okresu 12 miesiecy wstecz. Dana impreza
tegoroczna wykresla dorobek punktowy zawodnika z tej samej imprezy z zesztego roku np.: ranking do MP w
2020 bedzie obejmowat wszystkie zawody, ktore odbyty sie pomiedzy zesztorocznymi MP a nieodbytymi MP w
2020.

b) Zawody z kalendarza IJF ujete w Cadet World Ranking List zgodnie z zasadami czasowymi rankingu IJF.

10.2.5 Zasady i warunki zdobycia punktow

a) Podczas zawodéw rozgrywanych w kraju zawodnik /czka musi wygra¢ na macie minimum 1 walke.
b) Za zajete podczas zawoddw miejsce zawodnik/czka otrzymujg punkty wedtug tabeli klasyfikacyjnej

c) Rangowanie nastepuje na podstawie osiggnietych wynikdw rywalizacji, wytgcznie w grupie wiekowej junior
mtodszy.

d) Klasyfikacja zawodniczek i zawodnikéw nastepuje na podstawie sumy punktéw rankingowych uzyskanych w
zawodach z kalendarza PZ Judo oraz kalendarzy IJF i EJU.

10.2.6 Rozstawianie w zawodach

Lista do rozstawien w zawodach bedzie ustalona po utworzeniu listy startowej w kategorii wagowej (wg posiadanych
przez zawodniczki / zawodnikéw punktéw).

10.2.7 Rangowane zawody znajdujq sie w kalendarzach:

o Swiatowe] Federacji Judo (IJF),
e  Europejskiej Unii Judo (EJU),
e  Polskiego Zwigzku Judo (PZ Judo),

10.2.8 Klasyfikacja

a) O miejscu w rankingu decyduje wyzsza liczba zdobytych punktow.

b) W przypadku zdobycia przez rangowane zawodniczki /zawodnikdw réwnej liczby punktéw o pozycji w
klasyfikacji decyduje w kolejnosci:

= wyzsze miejsce z ostatnich MP (OOM),
= wyzsze miejsce z ostatnich rangowanych zawoddw,
= wyzsze miejsce w przedostatnich rangowanych zawodach i tak dale;.
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c) Jezelizastosowana procedura nie réznicuje zawodnikow, o kolejnosci decyduje Trener Kadry Narodowej PZ Judo
Juniorek mtodszych / Junioréw mtodszych.

10.2.9 Przywileje zawodnikow

a) Najwyzej rangowani uzyskujag mozliwos¢ powotania do KN. Przynalezno$¢ do KN stwarza perspektywe
powotania do programu szkoleniowego finansowanego przez PZ Judo.

b) Kolejni najwyzej rangowani uzyskujag mozliwo$¢ powotania do Kadry Wojewddzkiej junioréw i junioréow
mtodszych oraz uczestniczenia / korzystania z programéw szkoleniowych tych Kadr.

c) Najwyzej rangowani na dzien 31.12 w kategorii wiekowej junior mtodszy w poszczegdlnych kategoriach
wagowych uzyskujg prawo startu na koszt PZ Judo w zawodach z kalendarza IJF / EJU.

d) Zwyciezcy rankingu w poszczegdlnych grupach wiekowych i kategoriach wagowych mogg zostaé¢ wyrdznieni
przez PZ Judo. Forme wyrdznienia okresla Zarzad PZ Judo.

e) Zwyciezcy rankingu w poszczegdlnych kategoriach wagowych moga by¢ wyrdznieni przez PZ Judo. Forme
wyréznienia okresla Zarzad PZ Judo.

10.2.10 Pozostate informacje

a) Rankingi sg wyliczane i publikowane w ciggu 48 godzin po rozegranych zawodach.

b) Jeden zawodnik/zawodniczka moze by¢ rangowany w kilku rankingach (grupach wiekowych i kategoriach
wagowych).

c) Punkty za wyniki osiggniete w zawodach miedzynarodowych sg pobierane wprost z rankingu IJF (Cadet WRL).
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10.3 TABELA KLASYFIKACYINA

Ranking PZJ Ranking Miejsce w zawodach
Poz. Grupa | Ranga |0 i

Nazwa zawoddéw wiekowa | zawodow zalm-ce |1 2 3 4/5 |7
1 Swiatowe Igrzyska Mtodziezy YOD IME YOD TOP 300 |300 |180 |120 (60 |48
2 Mistrzostwa Europy Mtodziezy u23 ME TOP 200 200 | 120 |80 40 |32
3 EYOF Junioréw mtodszych IMt EYOF TOP200 (200 |120 (80 |40 |32
4 Mistrzostwa Polski Senioréw TOP120 (120 |72 48 24 |20
5 Mistrzostwa Polski Mtodziezy TOP 80 80 48 32 16 |13
6 Mistrzostwa Polski Junioréw TOP 70 70 42 28 14 |11
7 Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych - OOM TOP 60 60 36 24 a2 4 10
8 Miedzynarodowy Puchar Polski Senioréw TOP 100 | 100 |60 40 200 | 16
9 Miedzynarodowy Puchar Polski Mtodziezy TOP 75 75 45 30 i | 12
10 Miedzynarodowy Puchar Polski Junioréw TOP 65 65 39 26 ilg) || 10835
11 Miedzynarodowy Puchar Polski Junioréw Mtodszych TOP 55 55 33 22 19% | 9
12 Puchar Polski/Otwarty Puchar Polski Senioréw TOP 80 80 48 32 16 13
13 Puchar Polski/Otwarty Puchar Polski Mtodziezy TOP 50 50 30 20 10 |8
14 Puchar Polski/Otwarty Puchar Polski Junioréw JUN TOP 40 40 24 16 8 6
15 Puchar Polski/Otwarty Puchar Polski Junioréw Mtodszych | JMt TOP 30 30 18 12 6 5
16 Mistrzostwa Regionu/Wojewddztwa Junioréow JUN MR TOP 20 20 12 8 4 3
17 Mistrzostwa Regionu/Wojewddztwa Junioréw Mtodszych | Mt MR TOP 15 15 9 6 3 2
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