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Informacje dla sportowcow, trenerow i dziataczy
polskich zwigzkow sportowych.
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Podczas pandemii kontrolerzy majg utrudniony dostep do sportowcow. To sprawia, ze poszukiwane sg sposoby
prowadzenia kontroli ,,na odlegtos¢”. Amerykanska Agencja Antydopingowa (USADA) testuje system
samodzielnego przeprowadzania badan (jednym z krélikow doswiadczalnych zgodzit sie zostaé najszybszy
obecnie cztowiek swiata Christian Coleman), co jednak wydaje sie projektem dos¢ kontrowersyjnym

w odniesieniu do obowiazujacych przepiséw Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA). W szczegdlnosci
dotyczy to monitorowania procesu oddawania probek moczu. Jednak przy okazji tego programu pilotazowego
pobierana jest takze tzw. "sucha krew", co w opinii obecnego szefa WADA — Witolda Banki, moze okazac sie
rewolucjg w badaniach antydopingowych. Polega to na pobieraniu krwi z réznych czesci ciata na pasek, tak jak
np. w przypadku oséb chorych na cukrzyce. Te mikrodawki zasychajg na specjalnym papierze, ktory znajduje sie
w srodku urzgdzenia. Potem jest ona zabezpieczana. To moze znaczgco obnizyC koszty badan i niesie nadzieje, na
masowoscC testow. Jak zaznacza nasz byty minister sportu i turystyki podchodzi sie do tego ostroznie, by nie
pozostawic pola na podwazenie tej metody przez oszustow w sporach sgdowych. Jednak WADA ma ambitny
plan, by uruchomic ten typ badania krwi jeszcze przed igrzyskami olimpijskimi w Tokio. Ponadto planuje sie
wykorzystanie sztucznej inteligencji w celu monitorowania podejrzanego zachowania sportowcow i ich
organizmow, co w przysztosci moze doprowadzi¢ nawet do wszczynania postepowan dyscyplinarnych, jesli
sztuczna inteligencja uzna to za zasadne.

Poczatek czerwca przyniesie pierwsze spotkania edukacyjne realizowane przez przedstawicieli Departamentu
Informacji i Edukacji POLADA za posrednictwem internetu. 3 czerwca przy pomocy Microsoft Teams spotkamy
sie z trenerami hokeja na trawie, natomiast 4 i 5 czerwca odbiorcami wiedzy antydopingowej bedg za
posrednictwem aplikacji Zoom - trenerzy i zawodnicy triathlonu. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszej
wiedzy w tej formie (zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres grzegorz.borkowski@antydoping.pl), liczac na to, ze
juz w wakacje bedzie mozliwe realizowanie bezposrednich spotkan edukacyjnych.

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) przedstawita informacje o podejmowanych ostatnio dziataniach

w celu ochrony czystego sportu. W raporcie za jedno z najbardziej zagrozonych niedozwolonym dopingiem
miejsc na Swiecie uznawana jest Afryka. Dlatego dziatacze twierdzg, ze trzyletnia umowa o partnerstwie miedzy
Potudniowoafrykanskim Instytutem Sportu Bez Lekdw (SAIDS) a Etiopskg Narodowg Organizacjg Antydopingowa
(ETH-NADO) przyniosta znaczace korzysci w zakresie ochrony czystego sportu na tym kontynencie.
Monitorowana przez WADA umowa zapewnita wsparcie, wskazowki i wiedze specjalistyczng dla ETH-NADO, aby
pomoc w budowaniu jego zdolnosSci antydopingowej (poprawy organizacji i struktury ETH-NADO, a takze
usprawnienia programow kontroli antydopingowej, w tym badan moczu i krwi, postepow w zakresie wywiadu

i dochodzen, w tym przepisow dotyczacych informatoréw, a takze zasad edukacji i informacji). Dyrektor
generalny WADA Olivier Niggli przypomniat, ze partnerstwo to byto jedng z kilku umow, w ktorych rozwiniete
NADO pomagajg organom rozwijajagcym sie, a wspotpraca pomiedzy NADO ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
regionalnego. Podobne umowy w ostatnich latach tgczyty m.in. Norwegie z Kenig, Kanade z Jamajkg, Polske z
Azerbejdzanem oraz Wielkg Brytanie z Biatorusig. W ostatnim roku z naszej pomocy korzystata rowniez Ukraina.

Jakub Parzenski wraca do gry. Panel Dyscyplinarny przy Polskiej Agencji Antydopingowej uznat, ze zawodnik
przyjat niedozwolone srodki w sposob nieswiadomy i wymierzyt mu rok dyskwalifikacji od dnia wykrycia w jego
organizmie klenbuterolu. Kontrola antydopingowa po meczu HydroTruck Radom - King Szczecin (2.02.2019r.)
wykryta w jego probce zabroniong substancje. Koszykarz poddat sie badaniu wariografem, sprawdzono jego
jedzenie i suplementy diety, badano takze jego wtos. - Naprawde dtugo walczytem o siebie, o swoje dobre imie,
o to, zeby moc grac. Poswiecitem bardzo duzo. Przede wszystkim wiele zdrowia psychicznego nie tylko mojego,
lecz catej rodziny. Dodatkowo takze mndstwo srodkéw finansowych - zdradza zawodnik, co tylko pokazuje jak
wiele wysitku moze kosztowac nieSwiadome naruszenie przepisow antydopingowych.



