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1. ORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Judo
Miasto Jozefow

Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Judo
UKS Yuko Jozefow

2. PROGRAM™

27.11.2020r.

iatek

Hotel Wiktoria Wigzowna ul. Chabrowa 6

16:00-20:00

Biuro zawodow

16:00-19:00

Wazenie kontrolne

16:00-18:30

Weryfikacja do zawodow indywidualnych wszystkich kategorii wagowych (korekty zgloszen, ztozenie
kwestionariuszy sanitarnych).

19:00-20:30

Waga oficjalna
> Kobiety-kategorie wagowe: -48 kg, 52kg, 57kg, -63kg, -70kg, -78 kg, +78kg
> Mezczyzni - kategorie wagowe: - 60kg, 66 kg,73kg, -81kg, -gokg, 100kg, +100kg

21:00

Konferencja techniczna i losowanie zawoddéw indywidualnych - wszystkie kategorie wagowe.
Weryfikacja do zawodow druzynowych.

28.11.2020 r. (sobota)

8:00-15:00

Hala Sportowa ICSiR w Jozefowie ul. Dituga 44

Biuro zawodow

7:30-8:30

Waga oficjalna
> Kobiety-kategorie wagowe: -48 kg, 52kg, 57kg, -63kg, -70kg, -78 kg, +78kg
>  Mezczyzni - kategorie wagowe: - 60kg, 66 kg, 73kg, -81kg, -gokg, 100kg, +100kg

9:15-9:45

Odprawa sedziowska

10:00 Oficjalne otwarcie Indywidualnych i Druzynowych Mistrzostw Polski U 23
Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawod6éw przedstawionego podczas
Fod konferencji technicznej:
2] > Kobiety - kategorie wagowe: -48 kg, 52, kg, 57kg, -63, kg, -70kg, -78kg, +78kg
> Mezczyzni - kategorie wagowe: -60 kg, 66kg, 73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100kg
Blok walk finatowych (walki o medale brazowe i finaty) - 10’ po zakorniczeniu eliminacji i repasazy
Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu bloku finatowego
11:00 Wazenie kontrolne do zawoddéw druzynowych mixed team

Informacja podana
na konferencji
technicznej

Wazenie oficjalne do zawodéw druzynowych mixed team:
U23 kobiety kategorie wagowe: -57kg, -70kg, +70kg
U23 mezczyzni kategorie wagowe: - 73kg, -90kg, +90kg

Losowanie zawodow druzynowych - 5" po zakonczeniu wazenia

Mecze eliminacyjne, repasazowe, mecze o medale wg programu rozegrania zawoddéw druzynowych —
30 minut po losowaniu zawodéw druzynowych

Ceremonia dekoracji druzyn bezposrednio po zakonczeniu bloku finatowego

*UWAGAL! Harmonogram rozgrywania zawodow dla poszczegdlnych kategorii wagowych moze ulec zmianom w zaleznosci od liczby
zgloszonych i zweryfikowanych zawodniczek / zawodnikéw i druzyn. Ostateczny program zostanie podany podczas konferencji techniczne;j.
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3. MIEJSCE ZAWODOW

Hala Sportowa Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie ul. Dtuga 44

4. BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura: P. Dariusz Grochowski tel. 602 782 790
27.11.2020 (piatek) 16.00-20.00 Hotel

28.11.2020 (sobota) 08.30-15.00 Hala

5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

o W indywidualnych i druzynowych MP Mtodziezy maja prawo startu tylko zawodnicy posiadajacy
PESEL i licencje PZ Judo oraz wazne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z
Regulaminem PZ Judo.

o Kluby dokonujace zgtoszenn zawodnikow do zawoddw musza posiadaé¢ aktualng licencje
klubowa Polskiego Zwigzku Judo.

o Zawody zostang rozegrane na trzech matach 7 x 7 m systemem zgodnym z Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwiazku Judo.

o Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

o Roczniki: 1998 i 1999 (rocznik miodszy zgodnie z regulaminem PZ Judo oraz Regulaminem
Systemu Sportu Mlodziezowego)
Stopien szkoleniowy: minimum 3 kyu
Czas walki: 4 min + GS (czas nielimitowany)

7. KATEGORIE WAGOWE

Kategorie wagowe zawodow indywidualnych:
o seniorki: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg
o seniorzy: -60kg, - 66kg, -73kg, -81kg, - gokg, -100kg, + 100kg.

Kategorie wagowe zawodow druzynowych:

o seniorki: -57 kg (48 kg, 52kg, 57kg), -70 kg (57 kg, 63kg, 70kg), +70 kg (70kg, 78kg,+78kg)
o seniorzy: -73 kg (60 kg, 66 kg,73kg), 90 kg (73kg, 81kg, 9okg), -+9okg (9okg, 100 kg,+100kg).
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8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do 23 listopada 2020 r.)

Zawody indywidualne:
o Kluby dokonuja zgtoszenn co najmniej na 5 dni przed zawodami tylko przez system

elektroniczny PZ judo. Zgloszenia do dnia 23.1.2020 roku (poniedziatek) wlacznie do godz.
24:00 (www: pzjudo.pl/system)
Zgloszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie bedg uwzglednione!
Tryb dokonania korekt:
> Do dnia 23.1.2020 r. droga elektroniczng przez system zgloszeniowy.
> 24.41-27.11.2020 do godz. 15:00 przez system zgtoszeniowy i rownolegle informacja e-
mailem na adres zawody@pzjudo.pl

> W czasie weryfikacji do zawodoéw — wg programu zawodow.
o Zgloszenie dokonane po terminie - system przyjmuje zgltoszenia dokonane po terminie -
obowigzuje kara regulaminowa: oplata startowa x 2 wniesiona najpozniej do konca
weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

Zawody druzynowe:

o Kluby dokonuja zgloszen druzyn do dnia 23.11.2020r. wigcznie (poniedziatek) do godziny
24:00 na adres mailowy: zawody@pzjudo.pl (zgloszenie klubu do udziatu w DMPM).
o Przeslanie imiennej listy zawodniczek/zawodnikéw z podaniem:

1. Nazwisko, imie, Kategoria wagowa, Rok urodzenia, Posiadany stopien szkoleniowy,
Status licencyjny (licencja klubowa lub licencja ,L” - wypozyczenie) na adres mailowy:
zawody@pzjudo.pl najpézniej na 48 godzin przed rozpoczeciem weryfikacji do
zawodow druzynowych (lista imienna do godziny 16:00 dnia 25.11.2020).

o Zgloszenie druzyny dokonane po terminie - system przyjmuje zgloszenia dokonane po

terminie - obowigzuje kara regulaminowa: oplata startowa x 2 od sp6znionego zgloszenia,
wniesiona najpdzniej do konca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

o Uczestniczace kluby
Oplata startowa zawody indywidualne - 50 2zt od kazdego zgloszonego
zawodnika/zawodniczki, w biurze zawodow

o Oplata startowa dla druzyny - 250 zl, w biurze zawoddéw

10. WAZENIE

o Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci

o W zawodach druzynowych ustala sie 2 kg tolerancji dla zawodnikdéw, ktorzy rywalizowali w
zawodach indywidualnych. Zawodnicy, ktérych walki w turnieju indywidualnym odbywaly sie w
dniu poprzedzajacym zawody druzynowe lub w dniu zawoddw druzynowych nie musza sie wazy¢
pod warunkiem, ze w turnieju indywidualnym stoczyli minimum jedna walke w tej kategorii do
ktorej zostali zgloszeni w turnieju druzynowym. Podczas zawodéw zawodnik moze rywalizowaé
w kategorii o jeden wyzszej niz kategoria, w ktdrej jest wpisany (Regulamin Sportowy PZ

Judo).
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11. WAZENIE LOSOWE - Nie przewiduje sie przeprowadzenia wazenia losowego.

12. KIEROWNIK ZAWODOW

P. Jarostaw Wotowicz tel. 501 498 167 e-mail: zawody@pzjudo.pl

13. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

P.Jacek Zawadka

15. SPRAWY SEDZIOWSKIE
o Sedzia gléwny: Krystyna Macioszczyk
o Odprawa sedziowska godz. 9:15

o Sedziowanie zgodnie z przepisami walk IJF 2018-2020:

o Przepisy walki judo 2018-2020

16. TRENERZY

Obowiazuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches

17. TRANSPORT
We wilasnym zakresie
18. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Hotel Wiktoria Wigzowna ul. Chabrowa 6

Pokdj 1 osobowy: cena 110 zt ze $niadaniem.

Pokdj 2 osobowy: cena 160 zt ze $niadaniem.
Pokdj 3 osobowy: cena 200 zl ze $niadaniem.
Pokdj 4 osobowy: cena 230 zl ze $niadaniem.

Kluby sktadaja rezerwacje bezposrednio w hotelu na hasto judo2020’.
Liczba miejsc w hotelu jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen. Termin rezerwacji do dnia
23.11.2020

Wyzywienie uczestnikdw we wlasnym zakresie. W czasie trwania zawoddw bedzie funkcjonowat na
hali bufet z kawg, herbata i przekaskami.

19. JUDOGI

o Obowiazuja judogi biate i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zaklada judogi biate, drugi
judogi niebieskie.

« Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w punkcie 5.1.2
Regulaminu Sportowego PZ Judo: Regulamin sportowy PZ Judo

« Do dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.
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20. WYROZNIENIA I NAGRODY

za miejsca 1-3 medale; w zawodach indywidualnych

za miejsca 1-5 dyplomy

za miejsca 1-3 medale, dyplomy i puchary - zawody druzynowe

e trener zlotego medalisty otrzymuje takze zloty medal i staje na najwyzszym podium koto
swojego zawodnika. Trener podczas dekoracji musi by¢ ubrany zgodnie z zasadami Dress
Code dotyczacy finatéw MP.

W DMP nagradzane s3 zespoly, ktore wywalczyly miejsca 1-3. Do dekoracji wychodza wszyscy
zgloszeni zawodnicy (maksymalnie 12), bez wzgledu czy stoczyli walki. Zawodnicy oraz 2 treneréw
otrzymuja medale oraz dyplom i/lub puchar dla druzyny.

21. INNE INFORMACJE

e Zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow
zawodow spoczywa na klubach.

e Zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowiazujacych przepiséw. Za waznos¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku
zawodnika niepelnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowiazek
weryfikacji waznosci badan. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate
wydarzenia.

UWAGA!

e Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani s3 do wypelnienia i dostarczenia
podczas weryfikacji do zawodow a przed rozpoczeciem konferencji technicznej do
kierownika zawodéw lub osoby wyznaczonej przez niego wypelnionego i
podpisanego kwestionariusza sanitarnego (dokument w zalaczeniu).

e Ze wzgledu bezpieczenstwa, ciaglego zagrozenia zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 oraz ograniczenia liczby oséb w hali sportowej na terenie hali
zawodoéw moga przebywa¢ (w strefie kibica i strefie zawoddw) jedynie ci
uczestnicy zawodow, dla ktorych jest to dzien zawodow - walczace zawodniczki i
zawodnicy oraz zgloszeni licencjonowani i akredytowani trenerzy, sedziowie,
ekipa techniczna i medyczna.

¢ Informacje dotyczace bezpieczenstwa sanitarnego podczas zawoddow znajduja sie
w dokumencie ,,Wytyczne COVID-19 dla uczestnikéw MP Mlodziezy”.
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22. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowac
i respektowac¢ uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ
Judo, zasady sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA oraz zasady
bezpieczenstwa wyznaczone przez Organizatora zawodéw. Osoby uznane za dzialajace
przeciwko tym zasadom i regutom moga zosta¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Jézefowie.
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