INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY , ATAK”

82-300 Elblag, ul. Robotnicza 68
e-mail: iksatak@interia.pl.

tel./fax 0 (55) 642 42 55, kom. 0 508 175 577

Strona internetowa: www.atak.pl

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI XXII ELBLAG CUP 2020

JUDO 16-18.10.2020

ORGANIZATOR
ZAWODOW

Integracyjny Klub Sportowy “ATAK"”
www.atak.pl

iksatak@interia.pl

Dyrektor Klubu Aneta Rekas-Wozna 508-175-566

WSPIERAJACY

PFRON

TERMIN 17.10.2020 / SOBOTA/

ZAWODOW JUDO

MIEJSCE Hala Sportowa Widowiskowa przy ul. Grunwaldzkiej 135
ZAWODOW 82-300 ELBLAG

BIURO Hala Sportowa Widowiskowa przy ul. Grunwaldzkiej 135
ZAWODOW 82-300 ELBLAG od godziny 9:30

KIEROWNIK ZAWODOW
KIEROWNIK TECHNICZNY

Joanna Cesarska 696160040
Michat Dabrowski 694902122

ZGtOSZENIE do 5.10.2020

Przestane w arkuszu Excel na adres iksatak@interia.pl
do 5 pazdziernika 2020r wraz ze skanem orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez Powiatowy

1.Zawody zostang rozegrane na jednej macie. ( jesli
bedzie duza liczba zawodnikow dwie maty)

2.Zgtoszeni zawodnicy muszg posiadac aktualne badania
sportowo-lekarskie.

3. W zawodach moggq startowac zawodnicy z
uposledzeniem umystowym we wszystkich stopniach
uposledzenia/z niepetnosprawnoscia ruchowga/ z
niepetnosprawnosciag sprzezona/

4.W zawodach moga startowaé wszystkie kategorie
wiekowe.

5. Czas walki : dla grup sprawnosciowych 1-3 -3minuty
dla 4-5 grupy- 2 minuty

6. podczas dekoracji zawodnikéw obowigzujg biata
judoga

7. Do walki drugi wyczytany zawodnik zaktada czerwong
przepaske lub niebieska judoge

8. Wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowe dyplomy,
za miejsca I-lll medale i upominki.

9.Zawody rozegrane zostang wedtug obowigzujacych
przepiséw Olimpiad Specjalnych Judo

TRENING OBSERWOWANY
17.10.2020 -godz. 10:15

Trening ma na celu weryfikacje i przydzielenie
zawodnikéw do odpowiednich grup sprawnosciowych.
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HSW ul. Grunwaldzkiej 135
13:30-14:30
BIURO ZAWODOW

Odprawa techniczna, weryfikacja i losowanie
zawodnikow.

8 | PROGRAM ZAWODOW

10:00 - weryfikacja

HALA SPORTOWA 10:15 - 12:15 trening obserwowany
17.10.2020 12:30- 13:30 obiad hala
13:30-14:30 odprawa techniczna
15:00 - otwarcie turnieju
15:10 - 15:30 rozgrzewka
15:30 - walki eliminacyjne i walki finatowe
18:00-18:30 kolacja hala
19:00 wyjscie do kina
9 | INNE Zawodniczki / zawodnicy muszg posiadac¢ wazne ubezpieczenie
INFORMACJE od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikow zawoddw spoczywa na Klubach.

Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie
sportowca i orzeczenie lekarskie. Orzeczenie wydaje lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej,

w przypadku braku lekarza specjalisty wpisu moze dokonac
lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu
wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny
sportowej. Badania nie spetniajgce powyzszych wymogdw nie
beda uwzglednione, tym samym zawodniczka / zawodnik nie
beda dopuszczeni do udziatu w zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate
wydarzenia.

Serdecznie zapraszamy do Elblgga na:

OTWARTE MISTRZOSTAWA POLSKI XXII ELBLAG CUP 2020 w PIECIU DYSCYPLINACH:
JUDO, SIATKOWKA NA SIEDZACO, TENIS STOLOWY, BOCCIE, tYZWIARSTWO SZYBKIE.
Turniej JUDO zostanie przeprowadzony z zachowaniem obostrzen sanitarnych.

ZAPEWNIAMY:

e Nocleg Hotel Europa:

2 16.102020 / pigtek/ na 17.10.2019 /sobota/ na 18.10.2020 /niedziela/
e WYZYWIENIE: pigtek- kolacja w hotelu Europa/ sobota -$niadanie Hotel Europa/

obiad Hala HSW miejsce zawodoéw/ kolacja Hala HSW miejsce zawoddéw/

niedziela $niadanie Hotel Europa.

e zapewniamy wode podczas zawodow i ze wzgledu na rezim sanitarny stodkie

pakiety.

e W sobote po zawodach wspdlny wyjazd do kina.

ZAPRASZAMY
IKS ATAK
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