
Komunikat nr. 4 (dn. 2.09.2019 r.). 
 
Szanowni Państwo, 
 Informuję, że w związku z uregulowaniem wymaganych opłat, zgodnie z 
poprzednimi komunikatami rozpoczynamy kurs trenerów kl-3 PZ Judo. 
 
 Pierwsza sesja kursu odbędzie się w dniach 6-8.09.2019 r. w Warszawie w 
obiekcie ST „Gwardia” ul. Jagiellońska 61. 

 
Podczas pierwszej sesji planujemy następujący rozkład zajęć (projekt): 
 

 
 
Szanowni Państwo, 

poniżej przypominamy WYMAGANIA  SPECJALISTYCZNE, które będą 
podlegały sprawdzeniu przed rozpoczęciem kursu. 
1 Rejestracja w Związku stopnia minimum 1 KYU, 
2 Posiadanie ubezpieczenia NW. 
3 Zdanie przed rozpoczęciem kursu egzaminu z : 

• umiejętności wykonania (losowo wybranych) technik judo z zakresu 6 – 1 KYU; 

• egzaminu testowego ze znajomości regulaminu sportowego PZ Judo, 

• egzaminu testowego ze znajomości przepisów sędziowskich Związku. 
 
Uwagi: 

• Zakres materiału podlegający sprawdzeniu podany był w poprzednich komunikatach. 

• W związku z zajęciami na macie uczestnicy winni posiadać judogi i sprzęt sportowy. 

• Prosimy wszystkich o sprawdzenie przesłanych dokumentów i przygotowanie wersji 

papierowej. 

Ewentualne inne dodatkowe informacje przesyłane będą pocztą email. 
 
Z pozdrowieniami 
 

Pełnomocnik Zarządu  

PZ Judo ds. edukacji 

Jacek SKUBIS 

6.09.2019 piątek 7.09.2019 sobota 8.09.2019 niedziela

8:30-9:15 wykład 8:30-9:15 wykład

9:15-10:00 wykład 9:15-10:00 wykład

10:00-10:15 przerwa 10:00-10:15 przerwa

10:15-11:00 wykład 10:15-11:00 wykład

11:00-11:45 wykład 11:00-11:45 wykład

11:45-12:30 wykład 11:45-12:30 wykład

13:00 ROZPOCZĘCIE 12:30-14:30 przerwa 12:30-12:45 przerwa

14:00-16:15 Egzamin kwalifikacyjny 14:30-15:15 wykład 12:45-13:30 wykład

16:15-17:00 Egzamin kwalifikacyjny 15:15-16:00 wykład 13:30-14:15 wykład

17:00-17:15 przerwa 16:00-16:15 przerwa 14:15-14:30 ZAKOŃCZENIE SESJI

17:15-18:00 wykład 16:15-17:00 wykład

18:00-18:45 wykład 17:00-17:45 wykład

18:45-19:00 przerwa 17:45-18:00 przerwa

19:00-19:45 wykład 18:00-18:45 wykład

19:45-20:30 wykład 18:45-19:30 wykład


