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Szanowni Panstwo,

Rok 2018 to kolejny zakonczony okres w realizacji planowanych dzialan oraz
zatozonych przez Polski Zwigzek Judo celéow. Ubiegty rok z cata pewnos$cia nalezy zliczy¢ do
udanych. Byl to rok intensywnej pracy zardwno Pionu szkolenia jak rowniez sztabu
zarzadzajacego Polskim Zwiagzkiem Judo. Wsrdd najwazniejszych wydarzen odbywajacych si¢

w minionym roku na szczegolng uwage zastuguja:

e nawigzanie wspoOlpracy z IJF i rozpoczecie programu ,,Judo in school”;

e kontynuacja pilotazowych programéw szkoleniowych PZ Judo: ,,Edukacja”, ,,Projekt
Ukemi — szkota bezpiecznego upadania”;

e otrzymanie dotacji z MSiT na rozwo6j Judo Kata w Polsce;

e doskonale zorganizowane turnieje: Mistrzostwa Europy Seniorek w Warszawie, Cadet
European Judo Cup w Bielsko — Biatej oraz Junior European Judo Cup w Gdyni;

e seminaria szkoleniowe dla trenerow i sedziow;

e seminaria edukacyjne zwigzane z Judo Kata;

e przeprowadzenie Kursu na trenera Judo Il klasy;

e prace nad ujednolicaniem obowigzujacych regulaminow;

e kolejny rok sukcesywnych sptat zadtuzen poprzednich zarzadow.

Ww. elementy to tylko czes¢ waznych zdarzen towarzyszacych pracy Polskiego
Zwigzku Judo w 2018 roku.

Ponizej prezentujemy:

1. sprawozdanie z naszej dziatalno$ci w okresie 01.01.2018-31.12.2018
2. sprawozdanie z realizacji zadan szkoleniowych w okresie 01.01.2018 — 31.12.2018.

Jacek Zawadka

Prezes Polskiego Zwigzku Judo



Sprawozdanie z  dzialalnoSci Zarzadu  Polskiego Zwiazku Judo
w okresie 01.01.2018 — 31.12.2018
1. Sprawy formalne

Zarzad Polskiego Zwigzku Judo w okresie objetym sprawozdaniem pracowatl
w nastepujacym sktadzie:
o Jacek Zawadka — Prezes Zarzadu
e Cezary Borzecki — Wiceprezes Zarzadu
o Juliusz Kowalczyk — Wiceprezes Zarzadu
e Andrzej Falkiewicz — Sekretarz Zarzadu
o Jacek Biernat — Czlonek Zarzadu
e Tomasz Gadaj — Cztonek Zarzadu
e Andrzej Jasinski — Cztonek Zarzadu
o Jozef Jopek — Czlonek Zarzadu
e Zenon Moscinski — Cztonek Zarzadu (od 09.07.2018 przywrdocony w funkcji)
e Adam Pozdzik — Cztonek Zarzadu
e Mariusz Radziewski — Cztonek Zarzadu
W posiedzeniach Zarzadu uczestniczyta rowniez Komisja Rewizyjna Polskiego Zwiazku Judo
w  skladzie: Jacek  Skubis, Marian Lewandowski, Krzysztof Gajos (rezygnacja
z funkcji z dniem 14.05.2018). Od 26.05.2018 do sktadu Komisji Rewizyjnej dotaczyt Marek
Rzepkiewicz.
W okresie objetym sprawozdaniem Zarzad Polskiego Zwigzku Judo zebrat si¢ na tacznie
o$miu posiedzeniach (z czego dwa byly dwudniowe) w terminach: 23.02.2018, 23.04.2018, 10-
11.05.2018, 09.07.2018, 22.08.2018, 17.10.2018, 14.11.2018, 13-14.12.2018
Ponadto wazne sprawy biezace, dotyczace migdzy innymi spraw finansowych i dziatan
zwiazanych z organizacjg zawodoéw byly omawiane i konsultowane przez Zarzad drogg elektroniczng.

2. Najwazniejsze kierunki dzialan

Zarzad w okresie objetym sprawozdaniem podjat szereg dziatan i decyzji, umozliwiajacych
ptynne i sprawne funkcjonowanie Polskiego Zwigzku Judo oraz dziatania zmierzajace do racjonalizacji
obowiazujacych procedur:

e Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizacje¢ dziatan szkoleniowych dla
kadr seniorskich w ramach programu programéw ,Przygotowanie zawodnikow kadry
narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania i udzial w mistrzostwach
$wiata 1 Europy w sportach olimpijskich w 2018 roku”,

e Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizacj¢ programu ze $rodkow
Funduszu  Rozwoju  Kultury  Fizycznej »Wspieranie  szkolenia  sportowego

1 wspolzawodnictwa mlodziezy — szkolenie centralne”,
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Pozyskanie srodkéw z Ministerstwa Sportu i Turystyki na kontynuacje programu ,,UKEMI —
nauka bezpiecznego upadania”, ktory byt realizowany w 2018 roku w II turach w wybranych
szkotach podstawowych na terenie calej Polski,

Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizacje¢ ,Programu
dofinansowania ze $rodkéw budzetu panstwa zadan zwigzanych z przygotowaniem
zawodnikow kadry narodowej do udzialu w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach
nieolimpijskich w 2018 roku”,

Podpisanie umowy z Ministerstvem Sportu i Turystyki na realizacj¢ ,,Programu
dofinansowania realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem w 2018 r. kadry narodowej do
udzialu w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach swiata lub mistrzostwach Europy ze srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej”,

Zawarcie trojstronnego porozumienia o wspolpracy miedzy IJF, PKOL oraz MSIiT
w ramach pilotazowego programu szkolenia najmtodszych dzieci — Judo in school,

Podjecie decyzji o wydtuzeniu terminu sptaty pozyczki na kwotg 490 000 PLN, obnizajac
umowna stopg¢ oprocentowania,

Uchwalenie Regulaminu Dyscyplinarnego PZ Judo.

W zakresie najwazniejszych decyzji Zarzadu Polskiego Zwigzku Judo zwigzanych ze sprawami

sportowymi wyszczego6lnic nalezy:

Organizacje¢ konferencji szkoleniowej dla trenerow Polskiego Zwigzku Judo (28-30.03.2018 r.
- Lubon).

Uchwalenie zmian w Regulaminie uzyskiwania stopni szkoleniowych KYU oraz DAN
Publikacje obowigzujacych zasad kwalifikacji do imprez mistrzowskich,

Powotanie petnomocnika Zarzadu ds. judo 0s6b niepetnosprawnych,

Zmiany w sztabie szkoleniowym Kadry Narodowej Seniorek i Seniorow.

Przeprowadzenie konkursu i powotanie Dyrektora Sportowego,

Seminarium szkoleniowe z Trenerem Katsuhiko Kashiwazaki (8 DAN) w terminie
15-17.06.2018 w Zakopanem,

Prace nad dalszym ujednoliceniem kwalifikacji trenerskich i instruktorskich,

Konferencja Metodyczo-Szkoleniowa Rawa Mazowiecka 13-16.12.2018,

Kwestie zwigzane z pracami dzialu szkoleniowego zostaty przedstawione w czgsci zawierajacej

sprawozdanie z realizacji dziatan szkoleniowych.

W okresie sprawozdawczym uzyskano nastepujace wyniki sportowe.



a. Medale z imprez Mistrzowskich 2018 rok:
MISTRZOSTWA SWIATA:

e Brazowy medal Iwa Baraniewskiego na  Mistrzostwach  Swiata  Juniorow
w Nassau (Bahamy),
e Bragzowy medal Aleksandry Kalety na  Mistrzostwach  Swiata  Juniorow
w Nassau (Bahamy),
MISTRZOSTWA EUROPY:

e Brazowy medal Oleksyia Lysenko na Mistrzostwach Europy U23 w Gyor (Wegry),

e  Ztoty medal Julii Kowalczyk na Mistrzostwach Europy U23 w Gyor (Wegry),

e Brazowy medal Cezarego Tchorzewskiego na Mistrzostwach Europy Juniorow w Sofii
(Butgaria),

o  Srebrny medal Angeliki Szymanskiej na Mistrzostwach Europy Junioréw w Sofii (Bulgaria),

e Brazowy medal Wojciecha Kordyalik na Mistrzostwach Europy Kadetow w Sarajewie (Bosnia

i Hercegowina).

b. Programy dedykowane (Judo in school, Ukemi, Edukacja)

Judo in school

W 2011 roku Mig¢dzynarodowa Federacja Judo (IJF) zainaugurowata program ,Judo in
Schools”, ktory ma pomoc narodowym federacjom na calym $wiecie, wprowadzenie wigkszej liczby
dzieci do judo, jako sportu. Polski Zwigzek Judo, we wspotpracy z Miedzynarodowa Federacja Judo,
Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Polskim Komitetem Olimpijskim, z przyjemnoscia i duza
odpowiedzialno$cig wdraza ten projekt w 16 szkotach na terenie kraju.

Celem programu jest wprowadzenie wigkszej liczby dzieci do judo, przy czym postrzegamy
judo jako nieodzowny atut dla rozwoju dzieci. Nadrzgdnym celem programu jest wprowadzenie judo
jako standardowej czgsci programu wychowania fizycznego w szkotach podstawowych.

Program ,,Judo in Schools” polega na prowadzeniu pozalekcyjnych zaje¢ judo w 16 szkotach
podstawowych, wskazanych przez Okregowe Zwiazki Judo oraz lokalne kluby judo prowadzace
szkolenie dzieci i mlodziezy, ktorych zadaniem bedzie bezposrednia organizacja programu w danej
szkole. Uczestnikami zaje¢ judo w programie ,,Judo in Schools” beda uczennice i uczniowie z klas:

o | —III, tacznie 50 dzieci w kazdej szkole. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnicy zajec sa
podzieleni 15 — 25 osobowe na grupy.

e Zajecia dla kazdej grupy sa w wymiarze 2 razy w tygodniu po 60 minut.

e Udziat ucznidow danej szkoty w zajeciach judo, w ramach programu ,,Judo in Schools” jest

DOBROWOLNY I BEZPLATNY.

e Rodzice dzieci uczestniczacych w zajeciach programu ,,Judo in Schools” majg obowigzek

ubezpieczy¢ dzieci w zakresie NNW.



e Zajecia w szkotach, w programie ,,Judo in Schools” prowadza licencjonowani trenerzy judo,

wyznaczeni przez kluby opiekujace sie dang szkola.

Realizatorzy programu:

Polski Zwiazek Judo — jest gtbwnym organizatorem programu na terenie kraju.

Zwiazek w ramach wsparcia uzyskanego od IJF, przekaze klubom w nieodptatne uzytkowanie

maty treningowe;j, ktore zostang wykorzystane do wyposazenie sali judo w szkotach oraz 50 judog dla
uczestnikoéw zajec.

Kluby judo — sg bezposrednimi realizatorami programu ,,Judo in Schools” w danej szkole.

Kluby majg przeprowadzi¢ rekrutacje dzieci do udziatu w zajeciach, wyznaczy¢ trenera prowadzacego
zajgcia oraz sprawowac nadzor organizacyjny i merytoryczny nad ich realizacjs.

Szkoly — nieodptatnie udostepniajg sale dla programu ,,Judo in Schools”, ktora na state jest wyposazona
w maty treningowe. W sali do judo Dbeda prowadzone zajecia dla  dzieci
w programie ,,Judo in Schools” jak réwniez moga by¢ prowadzone przez klub zajecia w ramach sekcji
klubowych. Szkoly moga wykorzystywac sale judo do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego
ustalonych w programie szkolnym, przy zachowaniu ustalonych z klubem wymogéw organizacyjnych

i sanitarnych uzytkowania sali.

Obowiazujacy harmonogram dziatan w programie Judo in Schools. Wytyczne:

e Lekcje judo dla dzieci sg prowadzi¢ tak, aby zacheci¢ je do wstgpowania do klubow judo
(zaktadamy, Zze w szkotach uczestniczacych w programie ,Judo in Schools” powstana,
prowadzone przez kluby, sekcje judo dla dzieci, ktore beda kontynuowaty treningi).

e Program koncentruje si¢ na zabawie na macie, rowniez z wykorzystaniem innego sprzgtu
pomocnego w edukacji fizycznej i psychicznej m.in. pitki, pasy itp.

e Program oparty jest na zasadach judo, SZACUNKU I DYSCYPLINIE, uczy takze
bezpiecznego upadania.

e Szkolenie dzieci w programie ,,Judo in Schools”, odbywa sie zgodnie z regulaminem zdawania
na stopnie kyu Polskiego Zwiazku Judo.

e Zakladamy, ze po zakonczeniu wsparcia finansowanego przez IJF program w szkotach bedzie
kontynuowany przy wsparciu finansowym samorzadow, szkot oraz PZ Judo
(z dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki).

Ambasadorem projektu zostata Aneta Szczepanska, wicemistrzyni Igrzysk Olimpijskich

w Atlancie.



Program ,, UKEMI JUDO - Szkola bezpiecznego upadania’:

Program ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” polega organizacji zaj¢é¢ sportowych dla
dzieci, uczniow klas I — IV szkot podstawowych, podczas ktorych dzieci ucza si¢ bezpiecznego
wykonywania padow i przewrotow. Program jest realizowany pod auspicjami Europejskiej Unii Judo,
ktora tego typu program wprowadzita do szkot w 15 krajach.

W roku 2018 zajecia w szkotach byly prowadzone dla grupy 15 — 20 * dzieci w formie zajeé
pozalekcyjnych (* minimum projektowe to 15 dzieci). Program zaktadat, ze w kazdej szkole powstana
2 grupy zaj¢ciowe. Jednak w kilku przypadkach trenerom nie udato si¢ skompletowaé dwoch grup
zajeciowych wiegc zajecia byly realizowane dla jednej grupy (z korekta wynagrodzen trenera). Zajgcia
byty prowadzone 2 razy w tygodniu w wymiarze 60 minut zajec.

Lacznie kazda grupa miata do zrealizowania 25 godzin zaje¢ (24 godziny zaje¢¢ szkoleniowych
+ 1 godzina na przeprowadzenie testow sprawnos$ciowych i koncowy egzamin sprawdzajacy nabyte
W programie umiejgtnosci).

Udziat dzieci w zajgciach byl dobrowolny i bezptatny.

W 2018 roku program ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” obejmowat nastepujace
komponenty:

e prowadzenie zaj¢¢ sportowych w szkotach,

e promocja programu w szkolach, na stronach internetowych PZ Judo oraz na portalach

spolecznosciowych,

e zakup i dystrybucja sprzetu sportowego.
Zajecia w szkotach byty realizowane w dwoch cyklach:

e Cykl I - kwiecien — czerwiec: zajecia byly prowadzone w 9 szkotach (19 grup zajeciowych)

e CykKl Il - wrzesien — grudzien: zajecia byly prowadzone w 37 szkotach (70 grup zajeciowych).

Lacznie w obu cyklach wzigto udziat 89 grup zajeciowych — 1335 dzieci. Zgodnie z planem
wszystkie dzieci zostaty ubezpieczone w zakresie NNW oraz otrzymaty certyfikaty na zakonczenie

udziatu w programie.

Program ,,Edukacja”

W roku 2018 program ,,EDUKACJA” byt realizowany wlasciwie tylko w zakresie ksztatcenia
i doszkolen kadr trenerskich i sgdziowskich. Nie podjgte zostaty z przyczyn glownie finansowych prace
nad innymi elementami tego projektu. Powstate w poprzednich kadencjach zaniedbania na tym polu, sa
trudne do zlikwidowania w krotkim czasie. Prace w zakresie cyfryzacji, licencjonowania, wymagan
w zakresie uzyskiwania kwalifikacji i stopni szkoleniowych beda kontynuowane w roku 2019.

W biezacych pracach w zakresie ksztatcenia i doszkolen kadr trenerskich dziataty nastepujace

osoby: Prezes PZ Judo - J. Zawadka; Pelnomocnik Zarzadu — J. Skubis; Dyrektor Sportowy —



J. Wotowicz. W doszkoleniach zagranicznych EJU i IJF poswieconych sprawom sedziowskim i
sportowym udziat brali: K. Macioszczyk i C. Borzecki.

W roku 2018 prowadzone byly prace nad okresleniem wymagan i tre$ci programowych dla
pozostatych kwalifikacji oraz opisem kwalifikacji PRK. W 2019 roku nalezy dokonczy¢ opracowanie
programéw 1 zrealizowa¢ kursy umozliwiajace trenerom zmiane dotychczasowych kwalifikacji
trenerskich.

W 2018 roku doszkolenia trenerskie realizowane byly poprzez dobrowolny udziat
w szkoleniach organizowanych przez Akademi¢ Trenerska Instytutu Sportu i poprzez udziat
w doszkoleniach praktycznych organizowanych sporadycznie przez organizatorow zawodow
miedzynarodowych.

W ramach realizacji programu edukacyjnego trenerow Solidarnosci Olimpijskiej MKOL/PKOL
zrealizowano kursokonferencj¢ doszkoleniowa dla treneréw i s¢dziéw. Termin 13-16.12.2018, miejsce
Rawa Mazowiecka, liczba uczestnikow: 37 trenerow, 78 sedzidw. Ekspert prowadzacy kurs:
wicedyrektor sportowy IJF, ekspert techniczny Akademii Trenerskiej IJF p. Daniel Florin Lascau.

Podczas kursokonferencji i zajg¢ praktycznych na macie aktualizowano wiedze szkoleniowa
w zakresie umiejetnosci technicznych judo: kumi kata, tachi waza i ne waza. Wyjasniono nowe zasady
i przepisy walki w judo, ktére beda obowigzywaé w okresie kwalifikacji olimpijskich. W czgsci
teoretycznej, przedstawiono informacje na temat zaawansowanych statystyk technicznych, omowiono
aktualng wiedze na temat przygotowan do 1O.

Jednak jak wspomniano powyzej, nie udato si¢ zbudowac i wdrozy¢ systemu doszkolen
realizowanego wg. planowo utozonych tresci programowych. Nie opracowano systemu doszkolen
powiagzanych ze zmiana kwalifikacji trenerskich. Podjeto jednak prace nad przygotowaniem
dlugoterminowego programu rozwoju kadr trenerskich poprzez realizacje cyklicznych doszkolen
trenerow, doszkolen potaczonych z systemem zdobywania kwalifikacji trenerskich oraz z procesem
licencjonowania.

Polska Rama Kwalifikacji (PRK) i Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK).

W drugiej potowie roku Zwiazek podpisat porozumienie z Instytutem Badan Edukacyjnych
(IBE) i rozpoczete zostaty prace nad przygotowaniem opisow poszczegolnych kwalifikacji trenerskich
w ramach PRK. Opisy kwalifikacji trenerskich judo realizowane byly w czasie 6-ciu spotkan ze
specjalistami IBE i 6-ciu wewnetrznych konsultacji przedstawicieli Zwigzku. Prace te realizowane sa
zgodnie z wytycznymi i oczekiwaniami MSIT. Opisane i zgloszone do ZSK kwalifikacje po ich

zatwierdzeniu beda obowigzywacé wszystkie podmioty w Polsce.

Jacek Skubis

Pelnomocnik Zarzadu ds. edukacji



c. Judo Kata

Minat rok 2018, ktory wyrdznit si¢ gléwnie pozyskaniem finansowania dla Judo Kata
sportowego z Ministerstwa Sportu, jako dla konkurencji nieolimpijskiej. Obecnie mozemy pokry¢
koszty udziatu w zawodach Pucharu Europy, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata oraz
przygotowaniach do tych imprez. Reprezentacja narodowa w Judo Kata ma réwniez zakupiony sprzgt
sportowy. Reprezentanci beda naszym ekspertami do wykonywania poszczegolnych Kata. Obecnie
dwie pary w Goshin-jutsu i Nage no Kata sg na najwyzszym $wiatowym poziomie. Para w Katame no
Kata na skutek kontuzji nie zweryfikowata swoich umiejetnosci na ME, ale uczestniczac w MS pokazata
swoj potencjat. Wszystkie te pary sg do wykorzystania w kursach regionalnych i klubowych.

Wspolpracujac z Komisjg Kata IJF przeprowadzili§my 2 zebrania Glownej Komisji Dan,
3 kursy szkoleniowe i doszkoleniowe, w ktorych uczestniczyto ponad 150 osob. Na dwoch kursach
przeprowadziliSmy peilne szkolenie w Ju no Kata 1 Nage no Kata, doszkolenia
w pozostatych trzech Kata oraz egzaminy na wyzsze stopnie.

Na wyzsze stopnie Dan w 2018 roku zdato 183 osob.

W 2018 roku prowadzilismy proces szkolenia sgdziowskiego i organizacji zawodow
w Kata, co jest niezmiernie wazne w rozwoju Judo Kata na poziomie zawodow lokalnych.

Obecnie posiadamy 15 sedziow krajowych, przygotowanych do prowadzenia i oceniania zawodow
Kata. Ponadto po raz pierwszy polski s¢dzia zdal egzamin na se¢dziego Judo Kata EJU.

Dzigki uprzejmosci Judo Kodokan Institute, przettumaczyli$my na jezyk polski trzy Kata oraz
podrecznik Zawody Kata Kryteria Oceny. Podreczniki te, jak i rowniez materiaty szkoleniowe sgdziow
Kata znajdujace si¢ na stronie PZJudo, stanowia podstawg do dalszego rozwijania wiedzy o Kata dla
wszystkich judokow. Ponadto na stronie Ippon Org Tv znajdujg si¢ materiaty filmowe ze szkolen
w Judo Kata.

Wytonilismy kadre narodowa w poszczegdlnych Kata, ktora wziela udziat
w  Mistrzostwach Swiata w Cancun, Mistrzostwach Europy w Koper, Pucharze Europy
w Tours, Turnieju mi¢dzynarodowym w Pradze, Mistrzostwach Polski oraz w dwoch Pucharach Polski.

W Mistrzostwach Swiata w Cancun w dniach 15.10 -16.10.2018 wziety udziat trzy pary. Na
szczegolne wyrdznienie zastugujg pokazy Goshin Jutsu w wykonaniu pary Leszek Pigstka i Anna
Jagietto, ktora weszta do finatu (6 par) i zajeta 5 miejsce zdobywajac 509,5 pkt. Roéwniez bardzo udany
start zanotowata nasza para w Nage no Kata Maciej Pudtowski i Anita Krawczyk, zajmujac 7 miejsc

z364,5 pkt. Para Wojciech Niedomagata i Maciej Nowakowski (14 miejsce z 143 pkt.), ktdra startowata
w Katame no Kata pomijajac technike stracita ok 200 pkt. Caty pokaz tej pary byt na bardzo wysokim
poziomie i dawatby im min. 8 miejsce. Wszystkie trzy pary, dzieki profesjonalnym przygotowaniom,
cigzkiej wlasnej pracy, konsultacjom szkoleniowym z zagranicznymi specjalistami wyraznie podniosty
swoj poziom sportowy, a start naszej reprezentacji na MS w Cancun zostat przez wszystkich zauwazony.
Reprezentacja wzigta réwniez udzial w Kata Training Camp - Cancun prowadzonym przez

wyktadowcoéw z Kodokan Judo Institute.
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WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Liczba Liczba Liczba
llogé zawod. llogé zawod. llogé zawod.
Panstwo Punktujacych | Panstwo Punktujacych | Panstwo punktujacych
pkt. . pkt. . pkt. .
(miejsca od (miejsca od (miejsca od
1-7) 1-7) 1-7)
JPN 45 10 USA 13 10 MEX 3 2
FRA 41 14 BEL 13 4 KSA 3 2
ESP 38 16 COoL 12 4
ITA 38 12 ROM 7 2
BRA 27 10 POL 6 4
GER 26 10 HKG 5 4
NED 18 6 POR 5 2
CAN 17 8 SLO 4 2

W Mistrzostwa Europy Judo Kata w dniach 19-20.05.2018 w miejscowosci Koper (Stowenia)
wzigly udziat dwie polskie pary. W konkurencji Kodokan Goshin Jutsu Leszek Pigstka i Anna Jagietto
zajeli 9 miejsce z wynikiem 481,5 pkt (zatozenia: miejsce 9-16, wynik 480-520 pkt), natomiast w
konkurencji Nage no Kata para Maciej Pudtowski i Anita Krawczyk zdobywajac 337 pkt zajeta 10
miejsce (zatozenia: miejsce 9-16, wynik 320-360). Podczas Mistrzostw Europy Polska nie byta
reprezentowana w konkurencji Katame no Kata z powodu kontuzji zawodnika Wojciecha Niedomagaty

W Pucharze Europy w Tours w konkurencji Kodokan Goshin Jutsu para Leszek Pigstka i Anna
Jagielto zajeta 4 miejsce, a para Wojciech Niedomagata i Marcin Nowakowski w konkurencji Katame
no Kata - miejsce 9.

Po raz pierwszy w historii PZJudo rozegrane zostaly Mistrzostwa Polski we wszystkich pigciu
Kata, ktore sa rozgrywane w ME i MS oraz w trzech kategoriach wiekowych juniorskich tj. U-12, U-16
i U-21. Pokazali$my, ze jest mozliwe rozegranie juniorskich zawodow Kata wspolnie z zawodami Shiai,
co unaocznito dla rodzicoéw i kibicow duza réoznorodnos¢ i atrakcyjnos¢ judo.

Podsumowujac, w 2018 roku nastapil bardzo dynamiczny rozwo6j Judo Kata sportowego
w Polsce. Poprzez ujednolicenie i zunifikowanie wykonywania poszczegolnych Kata, zostaty stworzone

mocne podstawy do dalszej progresji i rozszerzania we wtasciwym kierunku wiedzy o Judo Kata.

Przewodniczacy Glownej Komisji Dan PZJudo

Stawomir Smater
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d. Kurs Trenera 11 klasy

Kurs Trenera III Klasy PZ Judo zostal przeprowadzony zgodnie i wedlug wymagan
ogloszonych w komunikacie na temat kursu. Do udziatu w kursie zgtosito si¢ 19 osob.

Program kursu zostal opracowany przez mgr. i trenera klasy Mistrzowskiej Jacka Skubisa oraz
mgr. i trenera klasy Mistrzowskiej Jarostawa Wotowicza. Kurs byt zrealizowany w wymiarze 180
godzin z czego 80 godzin przeznaczone zostato na doskonalenie w trybie samoksztatcenia w zakresie
umiejetnosci specjalistycznych. 100 godzin programu realizowane bylo w trakcie kursu w uktadzie
4 sesji weekendowych.

W charakterze wyktadowcow wystapili: pracownicy naukowi AWF Warszawa, byli trenerzy
Kadr Narodowych oraz specjalisci aktualnie wspotpracujacy z kadrami narodowymi PZ Judo oraz
w innych obszarach dziatan Zwigzku.

Kurs byt zakonczony egzaminem teoretycznym oraz egzaminem praktycznym z metodyki

nauczania wybranych losowo technik judo. Kurs z wynikiem pozytywnym ukonczyto 17 osob.

3. Konferencje szkoleniowe

W 2018 roku Polski Zwigzek Judo byl organizatorem nastgpujacych konferencji
szkoleniowych:
Konferencja szkoleniowa dla trenerow Polskiego Zwigzku Judo (28-30.03.2018 r. - Lubon).

e W konferencji brato udziat ok. 45 uczestnikow.

e W konferencji udziat wzieli: V-ce Mistrz Olimpijski Travis Stevens (techniki ne-waza) oraz
Trener Kadry Narodowej junioréw i juniorek mtodszych Kotaro Sasaki (techniki tachi-waza
i walka o uchwyt); Specjalista d/s mobilizacji i stabilizacji.

e Kazdy blok sktadat sie¢ z zajeé praktycznych na macie oraz zaje¢ teoretycznych na Sali

konferencyjnej.

Seminarium szkoleniowe z Trenerem Katsuhiko Kashiwazaki (8 DAN) w terminie 15-17.06.2018 w

Zakopanem

e Prowadzacy seminarium na tatami: Trener Katsuhiko Kashiwazaki

o W konferencji brato udziat 31 uczestnikow
e Szkolenie skierowane dla treneré6w szkolacych zawodnikow w kat. wiekowej: senioréw
1 juniorow.

e Temat seminarium szkoleniowego: ,,Learn about Sutemi-waza and Ne-waza”

Konferencja Metodyczo-Szkoleniowa Rawa Mazowieckia 13-16.12.2018,

e Konferencja skierowana do trenerow kadr narodowych i asystentow, treneréw klubowych

wspotpracujacych w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020, treneréw
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koordynatorow KW juniorow; trenerow realizujacych programy - "UKEMI - szkota
bezpiecznego upadania" oraz "Judo in School"; sedziéw szkolenia centralnego.

W konferencji szkoleniowej wzigto udziat ok. 100 trenerow oraz 80 sgdziow.

Wsrdéd prowadzacych wyktady oraz treningi techniczne na macie znalezli si¢: Daniel Lascau
(Sport Director IJF), dr Zbigniew Obminski Instytut Sportu (Panstwowy Instytut Badawczy),
dr Rafat Kubacki (- AWF Wroctaw), dr Radostaw Goérski (Lekarz Kadry Narodowej), dr Marcin
Luszczyk (AWFiS Gdansk), Aneta Szczepanska (wicemistrzyni Igrzysk Olimpijskich w
Atlancie).

Tematyka konferencji obejmowata: Tendencje rozwigzan technicznych w ocenie IJF; trendy
rozwoju dyscypliny w dzialaniach IJF; integracja s$rodkoéw treningowych 1 metod
diagnostycznych w optymalnym procesie szkolenia zawodnikéw judo; Modelowe rozwigzania
taktyczne walki w drodze do IO w Tokyo w $wietle stosowania aktualnych przepisow walki;
Modelowe rozwigzania metodyki zaje¢ judo z dzie¢mi w wieku 6-9 lat; Wplyw uprawiania
sportow walki w tym judo na dzieci i mtodziez na tle innych sportow; Taktyka walki judo vs
aktualne zmiany w przepisach walki Czy Shido moze by¢ skuteczng "technika" zwyci¢zania .
Szkolenie zawodnikow i sedziow w drodze do IO w Tokyo; Metodyka zaje¢ z gimnastyki
sportowej; Uwarunkowania rozwojowe dzieci w wieku 6-9 lat - fizjologia wysitku; Regulacje

prawne w pracy trenerskiej z najmtodszymi.

Organizacja zawodow miedzynarodowych w Polsce

Puchar Europy Seniorek Warszawa

e Liczba zawodniczek 147

e Liczba ekip zagranicznych 24 panstw,

e Liczba kibicow: ok. 200 kibicow

e Liczba s¢dziow: 15 sedzidéw migdzynarodowych, 1 sedzia krajowy.

e Transmisja na zywo w TV.

Cadet European Judo Cup Bielsko — Biata

e Liczba zawodnikow 513 zawodnikéw (308 mezczyzn oraz 205 kobiety),

e Liczba ekip zagranicznych 30 panstw,

e Liczba kibicow: ok. 300 kibicow

e Liczba sedzidw: 12 sedziow miedzynarodowych, 10 sedziow krajowych

e Zawody bardzo dobrze oceniane zaréwno w kwestii organizacji jak 1 poziomu
wspotzawodnictwa.

Junior European Judo Cup Gdynia

e Liczba zawodnikéw 306 zawodnikow (178 mezczyzn oraz 128 kobiety),

e Liczba ekip zagranicznych 22 panstw,
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e Liczba kibicow: ok. 300 kibicow
e Liczba sedziow: 11 sedziow miedzynarodowych, 12 sedziéw krajowych
e Zawody wysoko oceniane za wysoki poziom zarzadzania oraz wspaniatg wspolprace

zar6wno z sedziami, marketingiem jak i sektorem IT.

5. Sprawy finansowe i organizacyjne

a. Podsumowanie roczne

Program Kwota

,»Przygotowanie zawodnikoéw kadry 2 089 178,04 zt
narodowej do wudzialu w igrzyskach
olimpijskich oraz przygotowania i udzial w

mistrzostwach $wiata i Europy w sportach

olimpijskich w 2018 roku”,

»Wspieranie szkolenia sportowego 2373755,83 z
i wspotzawodnictwa miodziezy — szkolenie

centralne”

,Programu dofinansowania ze $rodkoéw 141 323,74 7k

budzetu panstwa zadan zwigzanych z
przygotowaniem zawodnikow kadry
narodowej do udzialu w mistrzostwach
$wiata i Europy w sportach nieolimpijskich w

2018 roku”

,»Przygotowanie kadry narodowej do udzialu 492 564,13 z}
w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach
Swiata lub mistrzostwach Europy ze
Srodkéw  Funduszu  Rozwoju  Kultury

Fizycznej"

»Wspieranie  szkolenia  sportowego i 42 153,00 zi

wspolzawodnictwa miodziezy - szkolenie w

OSSM”
Judo in school 27 000,00 USD
,UKEMI — nauka bezpiecznego upadania” 167 216,00 zi

Sprawozdanie finansowe PZ Judo za rok 2018 stanowi zatgcznik do niniejszego opracowania.

14



Sprawozdanie z realizacji zadan szkoleniowych w okresie 01.01.2018 — 31.12.2018

Dzial szkolenia — struktura funkcji szkoleniowych

Jarostaw Wolowicz - dyrektor sportowy powierzenie obowigzkow od 27.04.2017 do
31.07.2018.

Adam Maj - dyrektor sportowy zostaje od 01.09.2018 r.

Marian Tataj - trener gtéwny Kadry Narodowej Seniorek powierzenie obowigzkéw od
27.04.2017 do 30.04.2018r.

Zbigniew Pacholczyk - trener gtowny Kadry Narodowej Seniorow powierzenie obowigzkow od
27.04.2 017 do 30.04.2018r.

Mirostaw Btachnio - trener koordynator szkolenia grup mlodziezowych powierzenie
obowiazkoéw od 27.04.2017 do 31.05.2018r.

Mirostaw Blachnio - trener gtéwny kadry narodowej seniorek i senioréw od 01.06.2018r.
Marcin Stopecki — asystent trenera kadry narodowej seniorek i seniorow od 01.01.2018r.
Jacek Kowalski - trener Kadry Narodowej Juniorek

Marek Krecielewski — trener Kadry Narodowej Juniorow

Kotaro Sasaki — trener Kadry Narodowej Juniorek i Junioréw Mtodszych

Dariusz Tabisz — trener asystent Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych do 31.07.2018r.
Mirostaw Wolszczak - trener asystent Kadry narodowej Juniorek Mtodszych do 31.07.2018.
Pawel Zagrodnik — trener asystent Kadry Narodowej Juniorek i Junioréw Mtodszych — od
01.08.2018r.

Piotr Karolkowski — trener odpowiedzialny za sprawy szkoleniowe w SMS oraz w programie

,,Judo in Schools”

Realizacja zadan szkoleniowych

Modyfikowano dzialanie struktury dziatu szkolenia PZ Judo wraz z osobami funkcyjnymi
odpowiedzialnymi za realizacje zadan w zakresie:
a. Judo wyczynowe:
I. KN Seniorek i Seniorow (MS, ME, kwalifikacje olimpijskie)
Il. KN Senioréw w judo Kata (ME, MS w judo kata)
b. Judo mtodziezowe
. KN Mtodziezy K i M (ME)
[I. KN Juniorek i Junioréw (ME, MS)
I1l. KN Juniorek Mtodszych i Junioréw Mtodszych (MS, ME)
IV. KN Juniorow w judo Kata (ME)

¢. Judo dla wszystkich (judo powszechne)
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I. Program ‘Ukemi’ — przygotowanie projektu programu, rozpoczgcie realizacji
drugiej edycji programu; podjgcie wspdipracy z p. Rafatem Kubackim w
zakresie przygotowania merytorycznego i realizacji projektu.

Il. Program ,,Judo in Schools” - realizacja projektu Swiatowej Federacji Judo — od
wrzesnia 2018 r. Ambasadorem programu zostata p. Aneta Szczepanska.

Zrealizowano kalendarz startowy w zawodach z kalendarza 1JF i EJU:

1. Kategoria wiekowa Senior — uczestniczono w zawodach: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Europy, Masters, Grand Slam, Grand Prix, Continental Open, European Senior Cup.

2. Miodziezowe kategorie wickowe (mtodziezowiec, junior, junior mtodszy) uczestniczono w
zawodach: Mistrzostwa Swiata i Europy, Senior European Cup, European Junior i Cadet
Cup.

Przygotowano reprezentacje w poszczegdlnych grupach wiekowych do startu w Mistrzostwach

Europy, Mistrzostwach Swiata:

a. ME Seniorek i Seniorow Indywidualne (Tel Aviv (ISR) — 26- 28.04.2018 r.)

b. ME Kadetek i Kadetow Indywidualne i Druzynowe (Sarajewo (BiH) 27-30.06.2018),

c. DME Seniorek i Senioréw (Yekaterynburg (RUS) - 18.07.2018),

d. ME Juniorek i Juniorow Indywidualne i Druzynowe (Sofia (BUL) -
13-16.09.2018),

e. MS Seniorek i Senioréw Indywidualne (Baku (AZE) 20-27.09.2018)

f. MS Juniorek i Junioréw (Nassau (BAH) 15-20.10.2018)

g. ME U23 Kobiet i Mgzczyzn (Gyor (HUN)MNE 02-04.11.2018)

Realizowano przygotowania do zawodoéw mistrzowskich przez organizacje akcji

szkoleniowych:  zgrupowan i konsultacji  szkoleniowych, zawodoéw krajowych

i migdzynarodowych, w zakresie udzialu w badaniach diagnostycznych i diagnostyczno -

wdrozeniowych wspotpracowano z Instytutem Sportu; przeprowadzono monitoring

szkoleniowy i medyczny przygotowan do zawodow mistrzowskich — w zakresie monitoringu
medycznego wspotpracowano z COMS w Warszawie.

Zabezpieczono reprezentacj¢ w sprzgt sportowy oraz odzywki i suplementy diety;

Wdrozono procedure ,,Zasady uczestnictwa w zawodach mi¢dzynarodowych na koszt klubow”.

Zrealizowano kalendarz imprez 2018 oraz przygotowano kalendarz imprez na rok 2019.

Zrealizowano zawody z kalendarza wspoétzawodnictwa PZ Judo w szczegdlnosci zawody

Miegdzynarodowe w kraju (powierzone przez Europejskg Unie Judo).

Zaktualizowano na rok 2019 pakiet regulaminéw szkoleniowych:

- Minima kwalifikacyjne do imprez mistrzowskich.

- Zasady kwalifikacji do zawodow migdzynarodowych.

- Zasady kwalifikacji do startu w zawodach EJU organizowanych w Polsce.
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- Wdrazanie nowych przepisow walki dla grupy wiekowej U 12.

3.

Rozpoczeto dziatania w zakresie projektu ,,Edukacja trenerow PZ Judo” w kooperacji
z pelnomocnikiem Zarzadu ds. Edukacji p. Jackiem Skubisem. Uruchomiono pierwszy kursu
szkoleniowego PZ Judo dla trenerdéw 3 klasy.

Rozpoczeto realizacje programu ‘Judo czysty sport” wspolnie z polska agencja antydopingowa
POLADA; podjgto wspolprace z p. Adamem Adamczykiem w zakresie wsparcia realizacji
programu.

Odbyto spotkania konsultacyjne z przedstawicielami Zespotu Sportu Mtodziezowego IS — PIB
(oferty PZ Judo oraz sprawy sportu mtodziezowego w tym powotania SMS).

Rozpoczely szkolenie dwie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w warszawie 1 Bytomiu.

Wyniki sportowe na arenie miedzynarodowej

Tab. 1 Wynikowi uzyskane w imprezach mistrzowskich w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

WYNIK
Nazwa zawodow | Grupa wiekowa 2 Miejsca
‘ Dalsze miejsca
= 5-8
Senior 1 15
Mistrzostwa Senior DMS*
Swiata Junior 2 2 5
Junior DMS*
Senior 1 10
Senior DME 1
Mtodziez 2 7
Mistrzostwa Junior 1 1 2 12
Europy Junior DME 1
Junior mtodszy 1 1 7
Junior mtodszy DME*
Senior
Inne imprez Mtodziezowiec
(np. EYOF, MIO) Junior
Junior mtodszy
Podsumowanie 0 1 6 8 57

* - nie wzigto udziatu
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Tab. 2 Sktady reprezentacji na zawody mistrzowskie:

VP\(I:;?V(\J/ga Nazwisko i Imig Klub Miejsce Trener klubowy
Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw - zawody indywidualne
Tel Aviv (ISR) 26-28.04.2018 r.
52 kg. Perenc Agata KS Polonia Rybnik Ariel Kuska
52 kg. Pienkowska Karolina | AZS UW Warszawa Zdzistaw Grochowski
57 kg. Borowska Anna KS Kejza Team Rybnik Artur Kejza
57 kg. Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik Ariel Kuska
63 kg. Ozdoba-Btach Agata KS AZS AWF Wroctaw Wiestaw Btach
63 kg. Tatach Karolina — SGKS Wybrzeze Gdansk Tomasz Lisicki
70 Kkg. Pogorzelec Daria SGKS Wybrzeze Gdansk Tomasz Lisicki
81 kg Szwarnowiecki Damian | KS “Gwardia” Wroctaw Zbigniew Zamecki
90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik Artur Kejza
90kg Koztowski Rafat KS AZS AWF Wroctaw Wiestaw Btach
+100kg Sarnacki Maciej TS Gwardia Olsztyn 7m Wojciech Sarnacki
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw Mlodszych - zawody indywidualne Sarajewo (BiH) - 28 -
30.06.2018
57 kg Logozna Zuzanna Polonia Rybnik Ariel Kuska
57 kg Patka Agata Olimp Nowa Sol Dariusz Giedziun
70 kg Jaroszewska Julia MKS Juvenia Wroctaw 7m Radostaw Zamegcki
+70 kg Wolszczak Kinga WKS Slask Wroctaw Mirostaw Wolszczak
+70 kg Letkowska Maria UKS 15 Krosno M. Nowicki
60 kg Szymanski Szymon UKj Yuko Jozefow Tomasz Gluszyk
73 kg Koztowski Mateusz KJ AZS Opole Anna Chodakowska
73 kg Gradzki Wojciech KS Czechowice Dziedzice Bohdan Tyl
+90 kg Kordyalik Wojciech WKS Slask Wroclaw 3m Dariusz Tabisz

Druzynowe mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorow

Yekaterynburg (RUS) 18.07.2018 r.

57kg Borowska Anna KS Kejza Team Rybnik 7m Artur Kejza

57kg Podolak Arleta KS Gwardia Warszawa 7m Miroslaw Btachnio
73kg Bartusik Michat UKJ Millenium Rzeszow 7m Piotr Majcher
73kg Mrowczynski Wiktor | KS AZS AWF Katowice 7m Maciej Kostrzewa
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70kg Pogorzelec Daria SGKS Wybrzeze Gdansk 7m Tomasz Lisicki

70kg Wroéblewska Eliza Akademia Judo Poznan 7m Radostaw Miskiewicz
90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik 7m Artur Kejza

90kg Koztowski Rafat KS Kejza Team Rybnik 7m Artur Kejza

+78kg Zalgczna Anna TKS Judo Torun 7m Andrzej Ekert
+100kg Sarnacki Maciej TS Gwardia Olsztyn 7m Wojciech Sarnacki

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw - zawody indywidualne

(BUL) 13-15.09.2018

Sofia

-48 kg Majcher Danuta TS Wista Karkoéw Robert Zaczkiewicz
-48 kg Szlachta Paulina UKS Judo Wolbrom Czestaw Laksa

-52 kg Kaleta Aleksandra UKS Judo Wolbrom Czestaw Laksa

-57 kg Dabrowska Anna MKS Juvenia Wroctaw Zbigniew Zamegcki
-63 kg Kropska Natalia GKS Czarni Bytom Marek Styk

-63 kg Szymanska Angelika MKS Olimpijczyk Wtoctawek | 2 m Aneta Szczepanska
-70 kg Wroéblewska Eliza Akademia Judo Poznan Radostaw Miskiewicz
-70 kg Miller Karolina KS AWFiS Gdansk Radostaw Laskowski
+70 kg Swiatkiewicz Julia UKJ Lemur Warszawa 7m Mariusz Rowicki
+70 kg Madajewska Katarzyna | KS AWFiS Gdansk Radostaw Laskowski
-66 kg Makowski Sebastian UKS Olimpia Judo Elblag Leszek Wilk

-73 kg Tchorzewski Cezary KS AZS AWF Katowice 3m Maciej Kostrzewa
-73 kg Stodolski Adam UKS Lesnik Kaczory Tomasz Jopek

-90 kg Oldak Sebastian UKJ Arcus Warszwa Jacek Biernat

-100 kg Baraniewski lwo UKJ 225 Warszawa 5m Jacek Kowalski
+100 kg Zateczny Krzysztof TKS Judo Torun Andrzej Ekert

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréow - zawody druzynowe

(BUL) 16.09.2018

Sofia

-48 kg Majcher Danuta TS Wista Karkow Robert Zaczkiewicz
-57 kg Dabrowska Anna MKS Juvenia Wroctaw Zbigniew Zamecki
-70 kg Miller Karolina KS AWFiS Gdansk Radostaw Laskowski
+78 kg Swiatkiewicz Julia UKJ Lemur Warszawa Mariusz Rowicki
-60 kg Szymanski Szymon UK]j Yuko Jozefow Tomasz Gluszyk

-73 kg Tchorzewski Cezary KS AZS AWF Katowice Maciej Kostrzewa
-90 kg Otldak Sebastian UKJ Arcus Warszwa Jacek Biernat
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+90 kg Baraniewski lwo UKJ 225 Warszawa Jacek Kowalski

Mistrzostwa Swiata Seniorek i Senioréw - zawody indywidualne

Baku (AZE) - 20 -27.09.2018

52 kg. Perenc Agata KS Polonia Rybnik Ariel Kuska
52 kg. Pienkowska Karolina | AZS UW Warszawa Zdzistaw Grochowski
57 kg. Borowska Anna KS Kejza Team Rybnik Artur Kejza
57 kg. Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik Ariel Kuska
63 kg. Ozdoba-Btach Agata KS AZS AWF Wroctaw Wiestaw Btach
63 Kkg. Tatach Karolina SGKS Wybrzeze Gdansk Tomasz Lisicki
70 Kkg. Pogorzelec Daria SGKS Wybrzeze Gdansk Tomasz Lisicki
78Kkg Pacut Beata GKS Czarni Bytom Przemystaw Matyjaszek
78Kkg Paula Kutaga UKS Trzcianka Jozef Jopek
66kg Wawrzyczek Patryk Janosik Bielsko-Biata Marek Wrobel
73kg Mréwcezynski Wiktor | AZS AWF Katowice Maciej Kostrzewa
73kg Bartusik Michat Millennium Rzeszow Piotr Majcher
81kg Szwarnowiecki Damian | KS “Gwardia” Wroctaw 5m Zbigniew Zamegcki
90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik Artur Kajza
90kg Koztowski Rafat AZS AWF Wroctaw Wiestaw Btach
+100kg Sarnacki Maciej TS ,,Gwardia” Olsztyn Wojciech Sarnacki

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw - zawody indywidualne

Nassau (BAH) 17-20.10.2018

-52 kg Kaleta Aleksandra UKS Judo Wolbrom 3m Czestaw Laksa
-57 kg Dabrowska Anna MKS Juvenia Wroctaw Zbigniew Zamegcki
-63 kg Kropska Natalia GKS Czarni Bytom 5m Marek Styk
-63 kg Szymanska Angelika MKS Olimpijczyk Wtoctawek Aneta Szczepanska
+70 kg Swiatkiewicz Julia UKJ Lemur Warszawa Mariusz Rowicki
+70 kg Dziopa Paulina GKS czarni Bytom 7m Przemystaw Matyjaszek
-73 kg Tchoérzewski Cezary KS AZS AWF Katowice Maciej Kostrzewa
-90 kg Otldak Sebastian UKJ Arcus Warszwa Jacek Biernat
-100 kg Baraniewski lwo UKJ 225 Warszawa 3m Jacek Kowalski

Mistrzostwa Europy Mlodziezy - zawody indywidualne

Gyor (HUN) - 02-04.11.2018 r.
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48 kg. Wiszniewska Katarzyna UKS 3 Pila Jozef Topek

57 kg. Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik Im Ariel Kuska

70 kg. Wroblewska Eliza Akademia Judo Poznan Radostaw Miskiewicz
78 kg. Paula Kutaga UKS Trzcianka Jozef Jopek

73kg Morka Ksawery UKIJ Ry$ Warszawa Cezary Borzecki

73kg Czerniawski Tomasz AZS UW Warszawa Zdzistaw Grochowski
100kg Szczurowski Kacper AS AZS Gliwice Bronistaw Wotkowicz
100kg Lysenko Oleksii KS AZS AWF Warszawa 3m Wojciech Borowiak
+100kg Kordyalik Wojciech WKS Slask Wroclaw Dariusz Tabisz

4. Szkolenie i doszkalanie trenerow i sedziow

1. Trenerzy i sedziowie uczestniczyli w seminariach s¢dziowsko-trenerskich organizowanych przez

IJF i EJU dotyczacych ewaluacji i analizy przepisow walki na lata 2018 -2020.

a. Seminarium sedziowsko — trenerskie 1JF Mittersill (AUT) 14.01.2018

b. Seminarium sedziowsko — trenerskie EJU Dubrownik (CRO) - 24.03.2018.

c. Seminarium szkoleniowe trenerskie - Zakopane 15-17.06.2018 r.

Doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych prowadzacy - Katsushiko Kashiwazaki

(8 Dan).

d. Seminarium sedziowsko- trenerskie Warszawa -5-7.10.2018 r.

Przepisy walki 2018-2020 prowadzacy Alexandr Jatskevitch Dyrektor Sedziow EJU

e. Seminarium sedziowsko — trenerskie - Rawa Mazowiecka 13-16.12.2018 r.

Przepisy walki oraz doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych — prowadzacy

Daniel Lascau — Dyrektor Sportowy IJF.

Modelowe rozwigzania metodyki zaje¢ judo z dzie¢mi w wieku 6-9 lat — prowadzacy dr Rafat

Kubacki, Aneta Szczepanska.

Wplyw uprawiania sportow walki w tym judo na dzieci i mlodziez na tle innych sportow —

dr Radostaw Gorski, dr Marcin Luszczyk

Integracja $§rodkow treningowych i metod diagnostycznych w optymalnym procesie szkolenia

zawodnikow judo. — dr Zbigniew Obminski Instytut Sportu — PIB.

Regulacje prawne w pracy trenerskiej z najmtodszymi — mec. Michat Farmas

2. Udziat w cyklicznych doszkoleniach prowadzonych przez Akademi¢ Trenerskg - Instytutu Sportu

PiB.

3. Udziat w cyklicznych szkoleniach prowadzonych przez Akademi¢ Zarzgdzania Sportem.
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5. Sprawozdanie z dzialalno$ci Kolegium Sedziéw w 2018.

1. Szkolenia centralne

W grudniu kazdego roku organizowane bylo seminarium dla licencjonowanych sedzidéw i trenerow
Polskiego Zwiazku Judo. Zajgcia obejmowaty sprawy merytoryczne, interpretacj¢ przepisow walki IJF,
w tym takze wspolne zajecia w sali i na macie. Celem bylo zbudowanie Spdjnego Systemu Szkolenia i
zbudowani rozwigzan taktycznych walki w drodze do 10 w Tokio, w $wietle stosowania aktualnych
przepisow walki. Seminarium obejmowato tez szkolenie ze stosowania specjalnych przepisow walki dla
grupy wiekowej do 12 lat. W seminarium brat udziat ekspert $wiatowy judo: 2018 rok — Daniel Lascau,
Dyrektor Sportowy Swiatowej Unii Judo, Superwizor 1JF

2. Szkolenia w okregach

Materiaty szkoleniowe dotyczace aktualnych przepiséw walki IJF oraz dotyczace warunkow uzyskania
licencji sedziowskiej zostaty rozdystrybuowane do okregowych zwigzkow judo. Ponizej znajduja si¢
statystyki dotyczace szkolen w okregach. W nawiasach jest liczba przeszkolonych s¢dziow, poza tymi,
ktorzy sg w szkoleniu centralnym: 2018 rok

Szkolenie centralne (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 80, w tym kobiet: 24, me¢zczyzn: 56)

Wojewodztwa:

Dolnoslaskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 6, w tym kobiet: 2, m¢zczyzn: 4)

Lubelskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 15, w tym kobiet: 2, mg¢zczyzn: 13)

Lodzkie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 21, w tym kobiet: 6, mezczyzn: 15)

Malopolskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 25, w tym kobiet: 5, mezczyzn: 20)

Mazowieckie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 35, w tym kobiet: 9, m¢zczyzn: 24)

Opolskie: (Liczba szkolen: 0, Sedziéw: 3, w tym kobiet: 1, mgzczyzn: 2)

Podkarpackie: (Liczba szkolen: 0 (wspolne z matopolskim), Sedziow: 2, w tym kobiet: 0, mezczyzn:
2)

Podlaskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 21, w tym kobiet: 4, mezczyzn: 17)

Pomorskie: (Liczba szkolen: 1, Sedzidw: 16, w tym kobiet: 7, mezczyzn: 9)

Slaskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 10, w tym kobiet: 3, mezczyzn: 7)

Swietokrzyskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 15, w tym kobiet: 3, mezczyzn: 12)
Warminsko-Mazurskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziéw: 8, w tym kobiet: 0, mezczyzn: 8)
Wielkopolskie: (Liczba szkolen: 1, Sedziow: 25, w tym kobiet: 14, mezczyzn: 11)
Zachodniopomorskie: (Liczba szkolen: 0 (wspdlnie z pomorskim), Sedziéw: 6, w tym kobiet:
1, m¢zczyzn: 5)

Kujawsko-Pomorskie: (Liczba szkolen: 0 (wspdlnie z wielkopolskim), Sedziéw: 2, w tym kobiet:
0, m¢zczyzn: 2)

Lubuskie: (Liczba szkolen: 0, Sedziow: 0, w tym kobiet: 0, mezczyzn: 0)

SUMA: 11 szkolen w wojewodztwach i 1 centralne, 210 sedziéw, w tym 57 kobiet i 153 mezczyzn
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3. Szkolenia na seminariach JF i EJU
Polscy sedziowie stale podnosza swoje kompetencje uczestniczaC W seminariach organizowanych przez
Swiatowa Uni¢ Judo i Europejska Uni¢ Judo. Sedziowie cze$ciowo sami ponosili koszty wyjazdu.
W 2018 brali udziat w seminariach:
e 2018 - Seminarium IJF (Mittersil, Austria) — Szymon Herian, Krystyna Macioszczyk
e 2018 - Seminarium EJU (Dubrovnik, Chorwacja) — Damian Andrunik, Adam Czyz, Joanna
Macioszczyk-Bednarzak, Krystyna Macioszczyk

Seminaria te — obowigzkowe dla co najmniej jednego przedstawiciela sedziow w kraju — sa znakomitg
okazja do wymiany informacji z Komisja Sedziowska i innymi krajami oraz szansg na uczestnictwo

w tworzeniu przysztosci judo.

4. Wizyty superwizoréw na Mistrzostwach Polski
Jedng ze skutecznych metod podniesienia kwalifikacji sgdziowskich w Polsce byty wizyty ekspertow
EJU na Mistrzostwach Polski, w roli obserwatoréw i superwizorow. Pracowali on z grupg s¢dziow
obstugujacych zawody, obserwujac ich pracg na macie i dzielgc si¢ z nimi swoimi spostrzezeniami,
uwagami oraz motywujac ich do dalszego rozwoju. Kazda wizyta byta tez okazja do zorganizowania
krotkiego szkolenia dla sedziow i treneréw judo w Polsce. Polske odwiedzili:
e Franc Ocko, Czltonek Komisji Sedziowskiej Europejskiej Unii Judo, Mistrzostwa Polski
Juniorow 2018, Bytom
o Aleksander Jackiewicz, Dyrektor Sedziéw Europejskiej Unii Judo, Mistrzostwa Polski
Seniorow, Mistrzostwa Polski Mtodziezy

e Franky de Moore, Szef Komisarzy Komisji Sedziowskiej Europejskiej Unii Judo

5. Egzaminy na licencje kontynentalne IJF i1 §wiatowe IJF
Potwierdzeniem rozwoju kompetencji sedziowskich sg zdane egzaminy na wyzszy stopien sedziego 1JF.
Na stopien Sedziego Kontynentalnego zdali egzamin i uzyskali licencj¢ nastepujacy sedziowie:

e 2018 r — Damian Andrunik, Joanna Macioszczyk-Bednarzak
Na stopien s¢dziego $wiatowego zdata egzamin i uzyskata licencje sedzia:

e 2018 r.—Ewa Gnyp
Do nastepnych egzamindw przygotowywani sg kolejni sedziowie.
6. Weryfikacja stopni szkoleniowych sgdziow
Zweryfikowano stopnie szkoleniowe wszystkich s¢dziow szkolenia centralnego pod kontem
regulaminowej zgodno$ci stopnia sedziowskiego ze stopniem szkoleniowym. Z pomocg Komisji DAN
zostato zorganizowane szkolenie i1 przeprowadzono egzaminy dla s¢dziow na wyzsze stopnie

szkoleniowe. Wigkszo$¢ sedziow wykorzystato t¢ mozliwosc.
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7. Nominacje do sedziowania zawodow EJU

Kazdego roku do sg¢dziowania jednej z prestizowych imprez w Europie nominowani sa polscy
sedziowie, w 2018 byta to:

Ewa Gnyp — Mistrzostwa Europy Juniorow 2018, Sofia (Butgaria).

Krystyna Macioszczyk
Dyrektor Sedziow, Polski Zwiazek Judo.
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