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Szanowni Państwo, 

Rok 2018 to kolejny zakończony okres w realizacji planowanych działań oraz 

założonych przez Polski Związek Judo celów. Ubiegły rok z całą pewnością należy zliczyć do 

udanych. Był to rok intensywnej pracy zarówno Pionu szkolenia jak również sztabu 

zarządzającego Polskim Związkiem Judo. Wśród najważniejszych wydarzeń odbywających się 

w minionym roku na szczególną uwagę zasługują: 

• nawiązanie współpracy z IJF i rozpoczęcie programu „Judo in school”; 

• kontynuacja pilotażowych programów szkoleniowych PZ Judo: „Edukacja”, „Projekt 

Ukemi – szkoła bezpiecznego upadania”; 

• otrzymanie dotacji z MSiT na rozwój Judo Kata w Polsce; 

• doskonale zorganizowane turnieje: Mistrzostwa Europy Seniorek w Warszawie, Cadet 

European Judo Cup w Bielsko – Białej oraz Junior European Judo Cup w Gdyni; 

• seminaria szkoleniowe dla trenerów i sędziów; 

• seminaria edukacyjne związane z Judo Kata;  

• przeprowadzenie Kursu na trenera Judo III klasy; 

• prace nad ujednolicaniem obowiązujących regulaminów; 

• kolejny rok sukcesywnych spłat zadłużeń poprzednich zarządów. 

 

Ww. elementy to tylko część ważnych zdarzeń towarzyszących pracy Polskiego 

Związku Judo w 2018 roku.  

Poniżej prezentujemy: 

1. sprawozdanie z naszej działalności w okresie 01.01.2018-31.12.2018 

2. sprawozdanie z realizacji zadań szkoleniowych w okresie 01.01.2018 – 31.12.2018. 

 

Jacek Zawadka  

Prezes Polskiego Związku Judo 
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I. Sprawozdanie z działalności Zarządu Polskiego Związku Judo  

w okresie 01.01.2018 – 31.12.2018 

1. Sprawy formalne 

Zarząd Polskiego Związku Judo w okresie objętym sprawozdaniem pracował  

w następującym składzie: 

• Jacek Zawadka – Prezes Zarządu 

• Cezary Borzęcki – Wiceprezes Zarządu 

• Juliusz Kowalczyk – Wiceprezes Zarządu 

• Andrzej Falkiewicz – Sekretarz Zarządu 

• Jacek Biernat – Członek Zarządu 

• Tomasz Gadaj – Członek Zarządu 

• Andrzej Jasiński – Członek Zarządu 

• Józef Jopek – Członek Zarządu 

• Zenon Mościński – Członek Zarządu (od 09.07.2018 przywrócony w funkcji) 

• Adam Poździk – Członek Zarządu 

• Mariusz Radziewski – Członek Zarządu 

W posiedzeniach Zarządu uczestniczyła również Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Judo 

w składzie: Jacek Skubis, Marian Lewandowski, Krzysztof Gajos (rezygnacja  

z funkcji z dniem 14.05.2018). Od 26.05.2018 do składu Komisji Rewizyjnej dołączył Marek 

Rzepkiewicz. 

W okresie objętym sprawozdaniem Zarząd Polskiego Związku Judo zebrał się na łącznie  

ośmiu posiedzeniach (z czego dwa były dwudniowe) w terminach: 23.02.2018, 23.04.2018, 10-

11.05.2018, 09.07.2018, 22.08.2018, 17.10.2018, 14.11.2018, 13-14.12.2018 

Ponadto ważne sprawy bieżące, dotyczące między innymi spraw finansowych i działań 

związanych z organizacją zawodów były omawiane i konsultowane przez Zarząd drogą elektroniczną. 

2. Najważniejsze kierunki działań 

Zarząd w okresie objętym sprawozdaniem podjął szereg działań i decyzji, umożliwiających 

płynne i sprawne funkcjonowanie Polskiego Związku Judo oraz działania zmierzające do racjonalizacji 

obowiązujących procedur: 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizację działań szkoleniowych dla 

kadr seniorskich w ramach programu programów „Przygotowanie zawodników kadry 

narodowej do udziału w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania i udział w mistrzostwach 

świata i Europy w sportach olimpijskich w 2018 roku”, 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizację programu ze środków 

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej „Wspieranie szkolenia sportowego  

i współzawodnictwa młodzieży – szkolenie centralne”, 
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• Pozyskanie środków z Ministerstwa Sportu i Turystyki na kontynuację programu „UKEMI – 

nauka bezpiecznego upadania”, który był realizowany w 2018 roku w II turach w wybranych 

szkołach podstawowych na terenie całej Polski, 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizację „Programu 

dofinansowania ze środków budżetu państwa zadań związanych z przygotowaniem 

zawodników kadry narodowej do udziału w mistrzostwach świata i Europy w sportach 

nieolimpijskich w 2018 roku”, 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realizację „Programu 

dofinansowania realizacji zadań związanych z przygotowaniem w 2018 r. kadry narodowej do 

udziału w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach świata lub mistrzostwach Europy ze środków 

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej”, 

• Zawarcie trójstronnego porozumienia o współpracy między IJF, PKOL oraz MSiT  

w ramach pilotażowego programu szkolenia najmłodszych dzieci – Judo in school, 

• Podjęcie decyzji o wydłużeniu terminu spłaty pożyczki na kwotę 490 000 PLN, obniżając 

umowną stopę oprocentowania, 

• Uchwalenie Regulaminu Dyscyplinarnego PZ Judo. 

W zakresie najważniejszych decyzji Zarządu Polskiego Związku Judo związanych ze sprawami 

sportowymi wyszczególnić należy: 

• Organizację konferencji szkoleniowej dla trenerów Polskiego Związku Judo (28-30.03.2018 r. 

- Luboń).  

• Uchwalenie zmian w Regulaminie uzyskiwania stopni szkoleniowych KYU oraz DAN 

• Publikację obowiązujących zasad kwalifikacji do imprez mistrzowskich, 

• Powołanie pełnomocnika Zarządu ds. judo osób niepełnosprawnych,  

• Zmiany w sztabie szkoleniowym Kadry Narodowej Seniorek i Seniorów. 

• Przeprowadzenie konkursu i powołanie Dyrektora Sportowego,  

• Seminarium szkoleniowe z Trenerem Katsuhiko Kashiwazaki (8 DAN) w terminie  

15-17.06.2018 w Zakopanem,  

• Prace nad dalszym ujednoliceniem kwalifikacji trenerskich i instruktorskich, 

• Konferencja Metodyczo-Szkoleniowa Rawa Mazowiecka 13-16.12.2018, 

Kwestie związane z pracami działu szkoleniowego zostały przedstawione w części zawierającej 

sprawozdanie z realizacji działań szkoleniowych. 

W okresie sprawozdawczym uzyskano następujące wyniki sportowe. 
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a. Medale z imprez Mistrzowskich 2018 rok: 

MISTRZOSTWA ŚWIATA: 

• Brązowy medal Iwa Baraniewskiego na Mistrzostwach Świata Juniorów  

w Nassau (Bahamy), 

• Brązowy medal Aleksandry Kalety na Mistrzostwach Świata Juniorów  

w Nassau (Bahamy), 

MISTRZOSTWA EUROPY: 

• Brązowy medal Oleksyia Lysenko na Mistrzostwach Europy U23 w Gyor (Węgry), 

• Złoty medal Julii Kowalczyk na Mistrzostwach Europy U23 w Gyor (Węgry), 

• Brązowy medal Cezarego Tchórzewskiego na Mistrzostwach Europy Juniorów w Sofii 

(Bułgaria), 

• Srebrny medal Angeliki Szymańskiej na Mistrzostwach Europy Juniorów w Sofii (Bułgaria), 

• Brązowy medal Wojciecha Kordyalik na Mistrzostwach Europy Kadetów w Sarajewie (Bośnia 

i Hercegowina). 

 

b. Programy dedykowane (Judo in school, Ukemi, Edukacja) 

Judo in school 

W 2011 roku Międzynarodowa Federacja Judo (IJF) zainaugurowała program „Judo in 

Schools”, który ma pomóc narodowym federacjom na całym świecie, wprowadzenie większej liczby 

dzieci do judo, jako sportu. Polski Związek Judo, we współpracy z Międzynarodową Federacją Judo, 

Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Polskim Komitetem Olimpijskim, z przyjemnością i dużą 

odpowiedzialnością wdraża ten projekt w 16 szkołach na terenie kraju. 

Celem programu jest wprowadzenie większej liczby dzieci do judo, przy czym postrzegamy 

judo jako nieodzowny atut dla rozwoju dzieci. Nadrzędnym celem programu jest wprowadzenie judo 

jako standardowej części programu wychowania fizycznego w szkołach podstawowych.  

Program „Judo in Schools” polega na prowadzeniu pozalekcyjnych zajęć judo w 16 szkołach 

podstawowych, wskazanych przez Okręgowe Związki Judo oraz lokalne kluby judo prowadzące 

szkolenie dzieci i młodzieży, których zadaniem będzie bezpośrednia organizacja programu w danej 

szkole. Uczestnikami zajęć judo w programie „Judo in Schools” będą uczennice i uczniowie z klas: 

• I – III, łącznie 50 dzieci w każdej szkole. Ze względu na bezpieczeństwo uczestnicy zajęć są 

podzieleni 15 – 25 osobowe na grupy. 

• Zajęcia dla każdej grupy są w wymiarze 2 razy w tygodniu po 60 minut. 

• Udział uczniów danej szkoły w zajęciach judo, w ramach programu „Judo in Schools” jest 

DOBROWOLNY I BEZPŁATNY. 

• Rodzice dzieci uczestniczących w zajęciach programu „Judo in Schools” mają obowiązek 

ubezpieczyć dzieci w zakresie NNW. 



7 
 

• Zajęcia w szkołach, w programie „Judo in Schools” prowadzą licencjonowani trenerzy judo, 

wyznaczeni przez kluby opiekujące się daną szkołą. 

 

Realizatorzy programu: 

Polski Związek Judo – jest głównym organizatorem programu na terenie kraju. 

Związek w ramach wsparcia uzyskanego od IJF, przekaże klubom w nieodpłatne użytkowanie 

maty treningowej, które zostaną wykorzystane do wyposażenie sali judo w szkołach oraz 50 judog dla 

uczestników zajęć. 

Kluby judo – są bezpośrednimi realizatorami programu „Judo in Schools” w danej szkole. 

Kluby mają przeprowadzić rekrutację dzieci do udziału w zajęciach, wyznaczyć trenera prowadzącego 

zajęcia oraz sprawować nadzór organizacyjny i merytoryczny nad ich realizacją. 

Szkoły – nieodpłatnie udostępniają salę dla programu „Judo in Schools”, która na stałe jest wyposażona 

w maty treningowe. W sali do judo będą prowadzone zajęcia dla dzieci  

w programie „Judo in Schools” jak również mogą być prowadzone przez klub zajęcia w ramach sekcji 

klubowych. Szkoły mogą wykorzystywać salę judo do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego 

ustalonych w programie szkolnym, przy zachowaniu ustalonych z klubem wymogów organizacyjnych 

i sanitarnych użytkowania sali. 

 

Obowiązujący harmonogram działań w programie Judo in Schools. Wytyczne: 

• Lekcje judo dla dzieci są prowadzić tak, aby zachęcić je do wstępowania do klubów judo 

(zakładamy, że w szkołach uczestniczących w programie „Judo in Schools” powstaną, 

prowadzone przez kluby, sekcje judo dla dzieci, które będą kontynuowały treningi). 

• Program koncentruje się na zabawie na macie, również z wykorzystaniem innego sprzętu 

pomocnego w edukacji fizycznej i psychicznej m.in. piłki, pasy itp. 

• Program oparty jest na zasadach judo, SZACUNKU I DYSCYPLINIE, uczy także 

bezpiecznego upadania. 

• Szkolenie dzieci w programie „Judo in Schools”, odbywa się zgodnie z regulaminem zdawania 

na stopnie kyu Polskiego Związku Judo. 

• Zakładamy, że po zakończeniu wsparcia finansowanego przez IJF program w szkołach będzie 

kontynuowany przy wsparciu finansowym samorządów, szkół oraz PZ Judo  

(z dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki). 

Ambasadorem projektu została Aneta Szczepańska, wicemistrzyni Igrzysk Olimpijskich  

w Atlancie. 
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Program „UKEMI JUDO - Szkoła bezpiecznego upadania”:  

Program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” polega organizacji zajęć sportowych dla 

dzieci, uczniów klas I – IV szkół podstawowych, podczas których dzieci uczą się bezpiecznego 

wykonywania padów i przewrotów. Program jest realizowany pod auspicjami Europejskiej Unii Judo, 

która tego typu program wprowadziła do szkół w 15 krajach. 

W roku 2018 zajęcia w szkołach były prowadzone dla grupy 15 – 20 * dzieci w formie zajęć 

pozalekcyjnych (* minimum projektowe to 15 dzieci). Program zakładał, że w każdej szkole powstaną 

2 grupy zajęciowe. Jednak w kilku przypadkach trenerom nie udało się skompletować dwóch grup 

zajęciowych więc zajęcia były realizowane dla jednej grupy (z korektą wynagrodzeń trenera). Zajęcia 

były prowadzone 2 razy w tygodniu w wymiarze 60 minut zajęć. 

Łącznie każda grupa miała do zrealizowania 25 godzin zajęć (24 godziny zajęć szkoleniowych 

+ 1 godzina na przeprowadzenie testów sprawnościowych i końcowy egzamin sprawdzający nabyte  

w programie umiejętności). 

Udział dzieci w zajęciach był dobrowolny i bezpłatny. 

W 2018 roku program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” obejmował następujące 

komponenty: 

• prowadzenie zajęć sportowych w szkołach, 

• promocja programu w szkołach, na stronach internetowych PZ Judo oraz na portalach 

społecznościowych, 

• zakup i dystrybucja sprzętu sportowego. 

Zajęcia w szkołach były realizowane w dwóch cyklach: 

• Cykl I - kwiecień – czerwiec: zajęcia były prowadzone w 9 szkołach (19 grup zajęciowych) 

• Cykl II - wrzesień – grudzień: zajęcia były prowadzone w 37 szkołach (70 grup zajęciowych). 

Łącznie w obu cyklach wzięło udział 89 grup zajęciowych – 1335 dzieci. Zgodnie z planem 

wszystkie dzieci zostały ubezpieczone w zakresie NNW oraz otrzymały certyfikaty na zakończenie 

udziału w programie. 

 

Program „Edukacja” 

W roku 2018 program „EDUKACJA” był realizowany właściwie tylko w zakresie kształcenia 

i doszkoleń kadr trenerskich i sędziowskich. Nie podjęte zostały z przyczyn głównie finansowych prace 

nad innymi elementami tego projektu. Powstałe w poprzednich kadencjach zaniedbania na tym polu, są 

trudne do zlikwidowania w krótkim czasie. Prace w zakresie cyfryzacji, licencjonowania, wymagań  

w zakresie uzyskiwania kwalifikacji i stopni szkoleniowych będą kontynuowane w roku 2019. 

W bieżących pracach w zakresie kształcenia i doszkoleń kadr trenerskich działały następujące 

osoby: Prezes PZ Judo - J. Zawadka; Pełnomocnik Zarządu – J. Skubis; Dyrektor Sportowy –  
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J. Wołowicz. W doszkoleniach zagranicznych EJU i IJF poświęconych sprawom sędziowskim i 

sportowym udział brali: K. Macioszczyk i C. Borzęcki. 

W roku 2018 prowadzone były prace nad określeniem wymagań i treści programowych dla 

pozostałych kwalifikacji oraz opisem kwalifikacji PRK. W 2019 roku należy dokończyć opracowanie 

programów i zrealizować kursy umożliwiające trenerom zmianę dotychczasowych kwalifikacji 

trenerskich. 

W 2018 roku doszkolenia trenerskie realizowane były poprzez dobrowolny udział  

w szkoleniach organizowanych przez Akademię Trenerską Instytutu Sportu i poprzez udział  

w doszkoleniach praktycznych organizowanych sporadycznie przez organizatorów zawodów 

międzynarodowych.  

W ramach realizacji programu edukacyjnego trenerów Solidarności Olimpijskiej MKOL/PKOL 

zrealizowano kursokonferencję doszkoleniową dla trenerów i sędziów. Termin 13-16.12.2018, miejsce 

Rawa Mazowiecka, liczba uczestników: 37 trenerów, 78 sędziów. Ekspert prowadzący kurs: 

wicedyrektor sportowy IJF, ekspert techniczny Akademii Trenerskiej IJF p. Daniel Florin Lascau.  

Podczas kursokonferencji i zajęć praktycznych na macie aktualizowano wiedzę szkoleniową  

w zakresie umiejętności technicznych judo: kumi kata, tachi waza i ne waza. Wyjaśniono nowe zasady 

i przepisy walki w judo, które będą obowiązywać w okresie kwalifikacji olimpijskich. W części 

teoretycznej, przedstawiono informacje na temat zaawansowanych statystyk technicznych, omówiono 

aktualną wiedzę na temat przygotowań do IO.  

Jednak jak wspomniano powyżej, nie udało się zbudować i wdrożyć systemu doszkoleń 

realizowanego wg. planowo ułożonych treści programowych. Nie opracowano systemu doszkoleń 

powiązanych ze zmiana kwalifikacji trenerskich. Podjęto jednak prace nad przygotowaniem 

długoterminowego programu rozwoju kadr trenerskich poprzez realizację cyklicznych doszkoleń 

trenerów, doszkoleń połączonych z systemem zdobywania kwalifikacji trenerskich oraz z procesem 

licencjonowania.  

Polska Rama Kwalifikacji (PRK) i Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK). 

W drugiej połowie roku Związek podpisał porozumienie z Instytutem Badań Edukacyjnych 

(IBE) i rozpoczęte zostały prace nad przygotowaniem opisów poszczególnych kwalifikacji trenerskich 

w ramach PRK. Opisy kwalifikacji trenerskich judo realizowane były w czasie 6-ciu spotkań ze 

specjalistami IBE i 6-ciu wewnętrznych konsultacji przedstawicieli Związku. Prace te realizowane są 

zgodnie z wytycznymi i oczekiwaniami MSiT. Opisane i zgłoszone do ZSK kwalifikacje po ich 

zatwierdzeniu będą obowiązywać wszystkie podmioty w Polsce. 

 

Jacek Skubis  

Pełnomocnik Zarządu ds. edukacji 
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c. Judo Kata 

 Minął rok 2018, który wyróżnił się głównie pozyskaniem finansowania dla Judo Kata 

sportowego z Ministerstwa Sportu, jako dla konkurencji nieolimpijskiej. Obecnie możemy pokryć 

koszty udziału w zawodach Pucharu Europy, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Świata oraz 

przygotowaniach do tych imprez. Reprezentacja narodowa w Judo Kata ma również zakupiony sprzęt 

sportowy. Reprezentanci będą naszym ekspertami do wykonywania poszczególnych Kata. Obecnie 

dwie pary w Goshin-jutsu i Nage no Kata są na najwyższym światowym poziomie. Para w Katame no 

Kata na skutek kontuzji nie zweryfikowała swoich umiejętności na ME, ale uczestnicząc w MŚ pokazała 

swój potencjał. Wszystkie te pary są do wykorzystania w kursach regionalnych i klubowych. 

 Współpracując z Komisją Kata IJF przeprowadziliśmy 2 zebrania Głównej Komisji Dan,  

3 kursy szkoleniowe i doszkoleniowe, w których uczestniczyło ponad 150 osób. Na dwóch kursach 

przeprowadziliśmy pełne szkolenie w Ju no Kata i Nage no Kata, doszkolenia  

w pozostałych trzech Kata oraz egzaminy na wyższe stopnie.  

Na wyższe stopnie Dan w 2018 roku zdało 183 osób. 

W 2018 roku prowadziliśmy proces szkolenia sędziowskiego i organizacji zawodów  

w Kata, co jest niezmiernie ważne w rozwoju Judo Kata na poziomie zawodów lokalnych.  

Obecnie posiadamy 15 sędziów krajowych, przygotowanych do prowadzenia i oceniania zawodów 

Kata. Ponadto po raz pierwszy polski sędzia zdał egzamin na sędziego Judo Kata EJU.  

Dzięki uprzejmości Judo Kodokan Institute, przetłumaczyliśmy na język polski trzy Kata oraz 

podręcznik Zawody Kata Kryteria Oceny. Podręczniki te, jak i również materiały szkoleniowe sędziów 

Kata znajdujące się na stronie PZJudo, stanowią podstawę do dalszego rozwijania wiedzy o Kata dla 

wszystkich judoków. Ponadto na stronie Ippon Org Tv znajdują się materiały filmowe ze szkoleń  

w Judo Kata. 

Wyłoniliśmy kadrę narodową w poszczególnych Kata, która wzięła udział  

w Mistrzostwach Świata w Cancun, Mistrzostwach Europy w Koper, Pucharze Europy  

w Tours, Turnieju międzynarodowym w Pradze, Mistrzostwach Polski oraz w dwóch Pucharach Polski. 

  W Mistrzostwach Świata w Cancun w dniach 15.10 -16.10.2018 wzięły udział trzy pary. Na 

szczególne wyróżnienie zasługują pokazy Goshin Jutsu w wykonaniu pary Leszek Piąstka i Anna 

Jagiełło, która weszła do finału (6 par) i zajęła 5 miejsce zdobywając 509,5 pkt. Również bardzo udany 

start zanotowała nasza para w Nage no Kata Maciej Pudłowski i Anita Krawczyk, zajmując 7 miejsc 

 z 364,5 pkt. Para Wojciech Niedomagała i Maciej Nowakowski (14 miejsce z 143 pkt.), która startowała 

w Katame no Kata pomijając technikę straciła ok 200 pkt. Cały pokaz tej pary był na bardzo wysokim 

poziomie i dawałby im min. 8 miejsce. Wszystkie trzy pary, dzięki profesjonalnym przygotowaniom, 

ciężkiej własnej pracy, konsultacjom szkoleniowym z zagranicznymi specjalistami wyraźnie podniosły 

swój poziom sportowy, a start naszej reprezentacji na MŚ w Cancun został przez wszystkich zauważony. 

Reprezentacja wzięła również udział w Kata Training Camp - Cancun prowadzonym przez 

wykładowców z Kodokan Judo Institute.  
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WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawod. 

Punktujących 

(miejsca od 

1-7) 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawod. 

Punktujących 

(miejsca od 

1-7) 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawod. 

punktujących 

(miejsca od 

1-7) 

JPN 45 10 USA 13 10 MEX 3 2 

FRA 41 14 BEL 13 4 KSA 3 2 

ESP 38 16 COL 12 4    

ITA 38 12 ROM 7 2    

BRA 27 10 POL 6 4    

GER 26 10 HKG 5 4    

NED 18 6 POR 5 2    

CAN 17 8 SLO 4 2    

 

 W Mistrzostwa Europy Judo Kata w dniach 19-20.05.2018 w miejscowości Koper (Słowenia) 

wzięły udział dwie polskie pary. W konkurencji Kodokan Goshin Jutsu Leszek Piąstka i Anna Jagiełło 

zajęli 9 miejsce z wynikiem 481,5 pkt (założenia: miejsce 9-16, wynik 480-520 pkt), natomiast w 

konkurencji Nage no Kata para Maciej Pudłowski i Anita Krawczyk zdobywając 337 pkt zajęła 10 

miejsce (założenia: miejsce 9-16, wynik 320-360). Podczas Mistrzostw Europy Polska nie była 

reprezentowana w konkurencji Katame no Kata z powodu kontuzji zawodnika Wojciecha Niedomagały 

 W Pucharze Europy w Tours w konkurencji Kodokan Goshin Jutsu para Leszek Piąstka i Anna 

Jagiełło zajęła 4 miejsce, a para Wojciech Niedomagała i Marcin Nowakowski w konkurencji Katame 

no Kata - miejsce 9. 

 Po raz pierwszy w historii PZJudo rozegrane zostały Mistrzostwa Polski we wszystkich pięciu 

Kata, które są rozgrywane w ME i MŚ oraz w trzech kategoriach wiekowych juniorskich tj. U-12, U-16 

i U-21. Pokazaliśmy, że jest możliwe rozegranie juniorskich zawodów Kata wspólnie z zawodami Shiai, 

co unaoczniło dla rodziców i kibiców dużą różnorodność i atrakcyjność judo.  

Podsumowując, w 2018 roku nastąpił bardzo dynamiczny rozwój Judo Kata sportowego  

w Polsce. Poprzez ujednolicenie i zunifikowanie wykonywania poszczególnych Kata, zostały stworzone 

mocne podstawy do dalszej progresji i rozszerzania we właściwym kierunku wiedzy o Judo Kata. 

 

Przewodniczący Głównej Komisji Dan PZJudo 

Sławomir Smater 
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d. Kurs Trenera III klasy 

Kurs Trenera III Klasy PZ Judo został przeprowadzony zgodnie i według wymagań 

ogłoszonych w komunikacie na temat kursu. Do udziału w kursie zgłosiło się 19 osób.  

Program kursu został opracowany przez mgr. i trenera klasy Mistrzowskiej Jacka Skubisa oraz 

mgr. i trenera klasy Mistrzowskiej Jarosława Wołowicza. Kurs był zrealizowany w wymiarze 180 

godzin z czego 80 godzin przeznaczone zostało na doskonalenie w trybie samokształcenia w zakresie 

umiejętności specjalistycznych. 100 godzin programu realizowane było w trakcie kursu w układzie  

4 sesji weekendowych.  

W charakterze wykładowców wystąpili: pracownicy naukowi AWF Warszawa, byli trenerzy 

Kadr Narodowych oraz specjaliści aktualnie współpracujący z kadrami narodowymi PZ Judo oraz  

w innych obszarach działań Związku.  

Kurs był zakończony egzaminem teoretycznym oraz egzaminem praktycznym z metodyki 

nauczania wybranych losowo technik judo. Kurs z wynikiem pozytywnym ukończyło 17 osób.  

 

3. Konferencje szkoleniowe 

W 2018 roku Polski Związek Judo był organizatorem następujących konferencji 

szkoleniowych: 

Konferencja szkoleniowa dla trenerów Polskiego Związku Judo (28-30.03.2018 r. - Luboń). 

• W konferencji brało udział ok. 45 uczestników. 

• W konferencji udział wzięli: V-ce Mistrz Olimpijski Travis Stevens (techniki ne-waza) oraz 

Trener Kadry Narodowej juniorów i juniorek młodszych Kotaro Sasaki (techniki tachi-waza  

i walka o uchwyt); Specjalista d/s mobilizacji i stabilizacji. 

• Każdy blok składał się z zajęć praktycznych na macie oraz zajęć teoretycznych na Sali 

konferencyjnej. 

 

Seminarium szkoleniowe z Trenerem Katsuhiko Kashiwazaki (8 DAN) w terminie 15-17.06.2018 w 

Zakopanem  

• Prowadzący seminarium na tatami: Trener Katsuhiko Kashiwazaki 

• W konferencji brało udział 31 uczestników 

• Szkolenie skierowane dla trenerów szkolących zawodników w kat. wiekowej: seniorów  

i juniorów. 

• Temat seminarium szkoleniowego: „Learn about Sutemi-waza and Ne-waza” 

 

Konferencja Metodyczo-Szkoleniowa Rawa Mazowieckia 13-16.12.2018, 

• Konferencja skierowana do trenerów kadr narodowych i asystentów, trenerów klubowych 

współpracujących w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020, trenerów 
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koordynatorów KW juniorów; trenerów realizujących programy - "UKEMI - szkoła 

bezpiecznego upadania" oraz "Judo in School"; sędziów szkolenia centralnego. 

• W konferencji szkoleniowej wzięło udział ok. 100 trenerów oraz 80 sędziów. 

• Wśród prowadzących wykłady oraz treningi techniczne na macie znaleźli się: Daniel Lascau 

(Sport Director IJF), dr Zbigniew Obmiński Instytut Sportu (Państwowy Instytut Badawczy), 

dr Rafał Kubacki (- AWF Wrocław), dr Radosław Górski (Lekarz Kadry Narodowej), dr Marcin 

Łuszczyk (AWFiS Gdańsk), Aneta Szczepańska (wicemistrzyni Igrzysk Olimpijskich w 

Atlancie). 

• Tematyka konferencji obejmowała: Tendencje rozwiązań technicznych w ocenie IJF; trendy 

rozwoju dyscypliny w działaniach IJF; integracja środków treningowych i metod 

diagnostycznych w optymalnym procesie szkolenia zawodników judo; Modelowe rozwiązania 

taktyczne walki w drodze do IO w Tokyo w świetle stosowania aktualnych przepisów walki; 

Modelowe rozwiązania metodyki zajęć judo z dziećmi w wieku 6-9 lat; Wpływ uprawiania 

sportów walki w tym judo na dzieci i młodzież na tle innych sportów; Taktyka walki judo vs 

aktualne zmiany w przepisach walki Czy Shido może być skuteczną "techniką" zwyciężania . 

Szkolenie zawodników i sędziów w drodze do IO w Tokyo; Metodyka zajęć z gimnastyki 

sportowej; Uwarunkowania rozwojowe dzieci w wieku 6-9 lat - fizjologia wysiłku; Regulacje 

prawne w pracy trenerskiej z najmłodszymi. 

 

4. Organizacja zawodów międzynarodowych w Polsce 

a. Puchar Europy Seniorek Warszawa 

• Liczba zawodniczek 147 

• Liczba ekip zagranicznych 24 państw, 

• Liczba kibiców: ok. 200 kibiców 

• Liczba sędziów: 15 sędziów międzynarodowych, 1 sędzia krajowy. 

• Transmisja na żywo w TV. 

b. Cadet European Judo Cup Bielsko – Biała 

• Liczba zawodników 513 zawodników (308 mężczyzn oraz 205 kobiety), 

• Liczba ekip zagranicznych 30 państw, 

• Liczba kibiców: ok. 300 kibiców 

• Liczba sędziów: 12 sędziów międzynarodowych, 10 sędziów krajowych 

• Zawody bardzo dobrze oceniane zarówno w kwestii organizacji jak i poziomu 

współzawodnictwa. 

c. Junior European Judo Cup Gdynia 

• Liczba zawodników 306 zawodników (178 mężczyzn oraz 128 kobiety), 

• Liczba ekip zagranicznych 22 państw, 
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• Liczba kibiców: ok. 300 kibiców 

• Liczba sędziów: 11 sędziów międzynarodowych, 12 sędziów krajowych 

• Zawody wysoko oceniane za wysoki poziom zarządzania oraz wspaniałą współpracę 

zarówno z sędziami, marketingiem jak i sektorem IT. 

 

5. Sprawy finansowe i organizacyjne 

a. Podsumowanie roczne 

Program Kwota 

„Przygotowanie zawodników kadry 

narodowej do udziału w igrzyskach 

olimpijskich oraz przygotowania i udział w 

mistrzostwach świata i Europy w sportach 

olimpijskich w 2018 roku”, 

2 089 178,04 zł 

„Wspieranie szkolenia sportowego  

i współzawodnictwa młodzieży – szkolenie 

centralne” 

2 373 755,83 zł 

„Programu dofinansowania ze środków 

budżetu państwa zadań związanych z 

przygotowaniem zawodników kadry 

narodowej do udziału w mistrzostwach 

świata i Europy w sportach nieolimpijskich w 

2018 roku” 

l4l 323,74 zł 

„Przygotowanie kadry narodowej do udziału 

w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach 

Świata lub mistrzostwach Europy ze 

Środków Funduszu Rozwoju Kultury 

Fizycznej" 

492 564,13 zł 

„Wspieranie szkolenia sportowego i 

współzawodnictwa młodzieży - szkolenie w 

OSSM” 

42 153,00 zł 

Judo in school 27 000,00 USD 

„UKEMI – nauka bezpiecznego upadania” 167 216,00 zł 

 

Sprawozdanie finansowe PZ Judo za rok 2018 stanowi załącznik do niniejszego opracowania. 
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II. Sprawozdanie z realizacji zadań szkoleniowych w okresie 01.01.2018 – 31.12.2018 

1. Dział szkolenia – struktura funkcji szkoleniowych 

• Jarosław Wołowicz - dyrektor sportowy powierzenie obowiązków od 27.04.2017 do 

31.07.2018.  

• Adam Maj - dyrektor sportowy zostaje od 01.09.2018 r. 

• Marian Tałaj - trener główny Kadry Narodowej Seniorek powierzenie obowiązków od 

27.04.2017 do 30.04.2018r. 

• Zbigniew Pacholczyk - trener główny Kadry Narodowej Seniorów powierzenie obowiązków od 

27.04.2 017 do 30.04.2018r. 

• Mirosław Błachnio - trener koordynator szkolenia grup młodzieżowych powierzenie 

obowiązków od 27.04.2017 do 31.05.2018r. 

• Mirosław Błachnio - trener główny kadry narodowej seniorek i seniorów od 01.06.2018r. 

• Marcin Słopecki – asystent trenera kadry narodowej seniorek i seniorów od 01.01.2018r. 

• Jacek Kowalski - trener Kadry Narodowej Juniorek 

• Marek Kręcielewski – trener Kadry Narodowej Juniorów 

• Kotaro Sasaki – trener Kadry Narodowej Juniorek i Juniorów Młodszych  

• Dariusz Tabisz – trener asystent Kadry Narodowej Juniorów Młodszych do 31.07.2018r. 

• Mirosław Wolszczak - trener asystent Kadry narodowej Juniorek Młodszych do 31.07.2018r. 

• Paweł Zagrodnik – trener asystent Kadry Narodowej Juniorek i Juniorów Młodszych – od 

01.08.2018r. 

• Piotr Karolkowski – trener odpowiedzialny za sprawy szkoleniowe w SMS oraz w programie 

„Judo in Schools” 

 

2. Realizacja zadań szkoleniowych 

• Modyfikowano działanie struktury działu szkolenia PZ Judo wraz z osobami funkcyjnymi 

odpowiedzialnymi za realizacje zadań w zakresie:  

a. Judo wyczynowe: 

I. KN Seniorek i Seniorów (MŚ, ME, kwalifikacje olimpijskie) 

II. KN Seniorów w judo Kata (ME, MŚ w judo kata) 

b. Judo młodzieżowe  

I. KN Młodzieży K i M (ME) 

II. KN Juniorek i Juniorów (ME, MŚ) 

III. KN Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych (MŚ, ME) 

IV. KN Juniorów w judo Kata (ME) 

c. Judo dla wszystkich (judo powszechne) 
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I. Program ‘Ukemi’ – przygotowanie projektu programu, rozpoczęcie realizacji 

drugiej edycji programu; podjęcie współpracy z p. Rafałem Kubackim w 

zakresie przygotowania merytorycznego i realizacji projektu.  

II. Program „Judo in Schools” - realizacja projektu Światowej Federacji Judo – od 

września 2018 r. Ambasadorem programu została p. Aneta Szczepańska. 

• Zrealizowano kalendarz startowy w zawodach z kalendarza IJF i EJU:  

1. Kategoria wiekowa Senior – uczestniczono w zawodach: Mistrzostwa Świata, Mistrzostwa 

Europy, Masters, Grand Slam, Grand Prix, Continental Open, European Senior Cup. 

2. Młodzieżowe kategorie wiekowe (młodzieżowiec, junior, junior młodszy) uczestniczono w 

zawodach: Mistrzostwa Świata i Europy, Senior European Cup, European Junior i Cadet 

Cup. 

• Przygotowano reprezentację w poszczególnych grupach wiekowych do startu w Mistrzostwach 

Europy, Mistrzostwach Świata: 

a. ME Seniorek i Seniorów Indywidualne (Tel Aviv (ISR) – 26- 28.04.2018 r.) 

b. ME Kadetek i Kadetów Indywidualne i Drużynowe (Sarajewo (BiH) 27-30.06.2018), 

c. DME Seniorek i Seniorów (Yekaterynburg (RUS) - 18.07.2018), 

d. ME Juniorek i Juniorów Indywidualne i Drużynowe (Sofia (BUL) -  

13-16.09.2018), 

e. MŚ Seniorek i Seniorów Indywidualne (Baku (AZE) 20-27.09.2018) 

f. MŚ Juniorek i Juniorów (Nassau (BAH) 15-20.10.2018) 

g. ME U23 Kobiet i Mężczyzn (Gyor (HUN)MNE 02-04.11.2018) 

• Realizowano przygotowania do zawodów mistrzowskich przez organizację akcji 

szkoleniowych: zgrupowań i konsultacji szkoleniowych, zawodów krajowych  

i międzynarodowych, w zakresie udziału w badaniach diagnostycznych i diagnostyczno - 

wdrożeniowych współpracowano z Instytutem Sportu; przeprowadzono monitoring 

szkoleniowy i medyczny przygotowań do zawodów mistrzowskich – w zakresie monitoringu 

medycznego współpracowano z COMS w Warszawie. 

• Zabezpieczono reprezentację w sprzęt sportowy oraz odżywki i suplementy diety; 

• Wdrożono procedurę „Zasady uczestnictwa w zawodach międzynarodowych na koszt klubów”. 

• Zrealizowano kalendarz imprez 2018 oraz przygotowano kalendarz imprez na rok 2019. 

• Zrealizowano zawody z kalendarza współzawodnictwa PZ Judo w szczególności zawody 

Międzynarodowe w kraju (powierzone przez Europejską Unie Judo). 

• Zaktualizowano na rok 2019 pakiet regulaminów szkoleniowych: 

 - Minima kwalifikacyjne do imprez mistrzowskich. 

 - Zasady kwalifikacji do zawodów międzynarodowych. 

 - Zasady kwalifikacji do startu w zawodach EJU organizowanych w Polsce. 
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 - Wdrażanie nowych przepisów walki dla grupy wiekowej U 12. 

• Rozpoczęto działania w zakresie projektu „Edukacja trenerów PZ Judo” w kooperacji  

z pełnomocnikiem Zarządu ds. Edukacji p. Jackiem Skubisem. Uruchomiono pierwszy kursu 

szkoleniowego PZ Judo dla trenerów 3 klasy.  

• Rozpoczęto realizację programu ‘Judo czysty sport” wspólnie z polską agencją antydopingową 

POLADA; podjęto współpracę z p. Adamem Adamczykiem w zakresie wsparcia realizacji 

programu. 

• Odbyto spotkania konsultacyjne z przedstawicielami Zespołu Sportu Młodzieżowego IS – PIB 

(oferty PZ Judo oraz sprawy sportu młodzieżowego w tym powołania SMS). 

• Rozpoczęły szkolenie dwie Szkoły Mistrzostwa Sportowego w warszawie i Bytomiu. 

 

3. Wyniki sportowe na arenie międzynarodowej 

Tab. 1 Wynikowi uzyskane w imprezach mistrzowskich w poszczególnych kategoriach wiekowych: 

Nazwa zawodów Grupa wiekowa 

WYNIK 

 

  

Miejsca 

5-8 
Dalsze miejsca 

Mistrzostwa 

Świata 

Senior      1  15 

Senior DMŚ*          

Junior   2 2 5 

Junior DMŚ*           

Mistrzostwa 

Europy 

Senior       1 10 

Senior DME       1  

Młodzież     2  7 

Junior  1 1 2 12 

Junior DME     1 

Junior młodszy   1 1 7 

Junior młodszy DME*          

Inne imprez            

(np. EYOF, MIO) 

Senior           

Młodzieżowiec           

Junior           

Junior młodszy      

Podsumowanie 0 1 6 8 57 

* - nie wzięto udziału 
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Tab. 2 Składy reprezentacji na zawody mistrzowskie: 

Kategoria 

wagowa 
Nazwisko i Imię   Klub 

 Miejsce 
Trener klubowy 

Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorów - zawody indywidualne 

Tel Aviv (ISR) 26-28.04.2018 r. 

52 kg. Perenc Agata  KS Polonia Rybnik   Ariel Kuśka 

52 kg. Pieńkowska Karolina   AZS UW Warszawa   Zdzisław Grochowski 

57 kg. Borowska Anna  KS Kejza Team Rybnik 
 

Artur Kejza 

57 kg. Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik 
 

Ariel Kuśka 

63 kg. Ozdoba-Błach Agata  KS AZS AWF Wrocław  Wiesław Błach 

63 kg. Tałach Karolina –  SGKS Wybrzeże Gdańsk   Tomasz Lisicki 

70 kg. Pogorzelec Daria  SGKS Wybrzeże Gdańsk    Tomasz Lisicki 

81 kg Szwarnowiecki Damian KS “Gwardia” Wrocław  Zbigniew Zamęcki 

90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik   Artur Kejza 

90kg Kozłowski Rafał KS AZS AWF Wrocław   Wiesław Błach 

+100kg Sarnacki Maciej TS Gwardia Olsztyn 7 m Wojciech Sarnacki 

Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów Młodszych - zawody indywidualne Sarajewo (BiH) - 28 - 

30.06.2018 

57 kg Łogożna Zuzanna                Polonia Rybnik   Ariel Kuśka 

57 kg Pałka Agata                           Olimp Nowa Sól 
 

Dariusz Giedziun 

70 kg Jaroszewska Julia                   MKS Juvenia Wrocław 7 m Radosław Zamęcki 

+70 kg Wolszczak Kinga                   WKS Śląsk Wrocław 
 

Mirosław Wolszczak 

+70 kg Łętkowska Maria                     UKS 15 Krosno  M. Nowicki 

60 kg Szymański Szymon UKj Yuko Józefow   Tomasz Głuszyk 

73 kg Kozłowski Mateusz  KJ AZS Opole   Anna Chodakowska 

73 kg Grądzki Wojciech KS Czechowice Dziedzice 
 

Bohdan Tyl 

+90 kg Kordyalik Wojciech WKS Śląsk Wrocław 3 m  Dariusz Tabisz 

Drużynowe mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorów 

Yekaterynburg (RUS) 18.07.2018 r. 

57kg Borowska Anna KS Kejza Team Rybnik  7 m Artur Kejza 

57kg Podolak Arleta KS Gwardia Warszawa 7 m Miroslaw Błachnio 

73kg Bartusik Michał UKJ Millenium Rzeszów 7 m Piotr Majcher 

73kg Mrówczyński Wiktor KS AZS AWF Katowice 7 m Maciej Kostrzewa 
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70kg Pogorzelec Daria SGKS Wybrzeże Gdańsk 7 m Tomasz Lisicki 

70kg Wróblewska Eliza Akademia Judo Poznań 7 m Radosław Miśkiewicz 

90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik 7 m Artur Kejza 

90kg Kozłowski Rafał KS Kejza Team Rybnik 7 m Artur Kejza 

+78kg Załęczna Anna TKS Judo Toruń 7 m Andrzej Ekert 

+100kg Sarnacki Maciej TS Gwardia Olsztyn 7 m  Wojciech Sarnacki 

Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów - zawody indywidualne                                               Sofia 

(BUL) 13-15.09.2018 

-48 kg Majcher Danuta TS Wisła Karków  Robert Zaczkiewicz 

-48 kg Szlachta Paulina UKS Judo Wolbrom  Czesław Łaksa 

-52 kg Kaleta Aleksandra UKS Judo Wolbrom  Czesław Łaksa 

-57 kg Dąbrowska Anna  MKS Juvenia Wrocław  Zbigniew Zamęcki 

-63 kg Kropska Natalia  GKS Czarni Bytom  Marek Słyk 

-63 kg Szymańska Angelika MKS Olimpijczyk Włocławek 2 m Aneta Szczepańska 

-70 kg Wróblewska Eliza Akademia Judo Poznań  Radosław Miśkiewicz 

-70 kg Miller Karolina KS AWFiS Gdańsk  Radosław Laskowski 

+70 kg Świątkiewicz Julia UKJ Lemur Warszawa 7 m Mariusz Rowicki 

+70 kg Madajewska Katarzyna KS AWFiS Gdańsk  Radosław Laskowski 

-66 kg Makowski Sebastian UKS Olimpia Judo Elbląg  Leszek Wilk 

-73 kg Tchórzewski Cezary KS AZS AWF Katowice 3 m Maciej Kostrzewa 

-73 kg Stodolski Adam UKS Leśnik Kaczory  Tomasz Jopek 

-90 kg Ołdak Sebastian UKJ Arcus Warszwa  Jacek Biernat 

-100 kg Baraniewski Iwo UKJ 225 Warszawa 5 m Jacek Kowalski 

+100 kg Załęczny Krzysztof TKS Judo Toruń  Andrzej Ekert 

Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów - zawody drużynowe                                                    Sofia 

(BUL) 16.09.2018 

-48 kg Majcher Danuta TS Wisła Karków  Robert Zaczkiewicz 

-57 kg Dąbrowska Anna  MKS Juvenia Wrocław  Zbigniew Zamęcki 

-70 kg Miller Karolina KS AWFiS Gdańsk  Radosław Laskowski 

+78 kg Świątkiewicz Julia UKJ Lemur Warszawa  Mariusz Rowicki 

-60 kg Szymański Szymon UKj Yuko Józefow   Tomasz Głuszyk 

-73 kg Tchórzewski Cezary KS AZS AWF Katowice  Maciej Kostrzewa 

-90 kg Ołdak Sebastian UKJ Arcus Warszwa  Jacek Biernat 
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+90 kg Baraniewski Iwo UKJ 225 Warszawa  Jacek Kowalski 

Mistrzostwa Świata Seniorek i Seniorów - zawody indywidualne 

Baku (AZE) - 20 -27.09.2018 

52 kg. Perenc Agata KS Polonia Rybnik  Ariel Kuśka 

52 kg. Pieńkowska Karolina   AZS UW Warszawa  Zdzisław Grochowski 

57 kg. Borowska Anna  KS Kejza Team Rybnik  Artur Kejza 

57 kg. Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik  Ariel Kuśka 

63 kg. Ozdoba-Błach Agata   KS AZS AWF Wrocław  Wiesław Błach 

63 kg. Tałach Karolina  SGKS Wybrzeże Gdańsk  Tomasz Lisicki 

70 kg. Pogorzelec Daria  SGKS Wybrzeże Gdańsk  Tomasz Lisicki 

78kg Pacut Beata GKS Czarni Bytom  Przemysław Matyjaszek 

78kg Paula Kułaga UKS Trzcianka   Józef Jopek 

66kg Wawrzyczek Patryk  Janosik Bielsko-Biała  Marek Wróbel 

73kg Mrówczyński Wiktor  AZS AWF Katowice  Maciej Kostrzewa 

73kg Bartusik Michał  Millennium Rzeszów  Piotr Majcher 

81kg Szwarnowiecki Damian KS “Gwardia” Wrocław 5 m Zbigniew Zamęcki 

90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik  Artur Kajza 

90kg Kozłowski Rafał AZS AWF Wrocław  Wiesław Błach 

+100kg Sarnacki Maciej TS „Gwardia” Olsztyn  Wojciech Sarnacki 

Mistrzostwa Świata Juniorek i Juniorów - zawody indywidualne 

Nassau (BAH) 17-20.10.2018 

-52 kg Kaleta Aleksandra UKS Judo Wolbrom 3 m Czesław Łaksa 

-57 kg Dąbrowska Anna  MKS Juvenia Wrocław  Zbigniew Zamęcki 

-63 kg Kropska Natalia  GKS Czarni Bytom 5 m Marek Słyk 

-63 kg Szymańska Angelika MKS Olimpijczyk Włocławek  Aneta Szczepańska 

+70 kg Świątkiewicz Julia UKJ Lemur Warszawa  Mariusz Rowicki 

+70 kg Dziopa Paulina GKS czarni Bytom 7 m Przemysław Matyjaszek 

-73 kg Tchórzewski Cezary KS AZS AWF Katowice  Maciej Kostrzewa 

-90 kg Ołdak Sebastian UKJ Arcus Warszwa  Jacek Biernat 

-100 kg Baraniewski Iwo UKJ 225 Warszawa 3 m Jacek Kowalski 

Mistrzostwa Europy Młodzieży - zawody indywidualne 

Gyor (HUN) – 02-04.11.2018 r. 
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48 kg. Wiszniewska Katarzyna 
UKS 3 Piła  Józef Jopek 

57 kg. Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik 1 m Ariel Kuśka 

70 kg. Wróblewska Eliza Akademia Judo Poznań  Radosław Miśkiewicz 

78 kg. Paula Kułaga  UKS Trzcianka  Józef Jopek 

73kg Morka Ksawery UKJ Ryś Warszawa  Cezary Borzęcki  

73kg Czerniawski Tomasz  AZS UW Warszawa  Zdzisław Grochowski 

100kg Szczurowski Kacper AŚ AZS Gliwice  Bronisław Wołkowicz 

100kg Lysenko Oleksii KS AZS AWF Warszawa  3 m Wojciech Borowiak 

+100kg Kordyalik Wojciech WKS Śląsk Wrocław  Dariusz Tabisz 

 

4. Szkolenie i doszkalanie trenerów i sędziów 

1. Trenerzy i sędziowie uczestniczyli w seminariach sędziowsko-trenerskich organizowanych przez 

IJF i EJU dotyczących ewaluacji i analizy przepisów walki na lata 2018 -2020. 

a. Seminarium sędziowsko – trenerskie IJF Mittersill (AUT) 14.01.2018 

b. Seminarium sędziowsko – trenerskie EJU Dubrownik (CRO) - 24.03.2018. 

c. Seminarium szkoleniowe trenerskie - Zakopane 15-17.06.2018 r. 

Doskonalenie umiejętności technicznych i taktycznych prowadzący - Katsushiko Kashiwazaki  

(8 Dan). 

d. Seminarium sędziowsko- trenerskie Warszawa -5-7.10.2018 r.   

Przepisy walki 2018-2020 prowadzący Alexandr Jatskevitch Dyrektor Sędziów EJU 

e. Seminarium sędziowsko – trenerskie - Rawa Mazowiecka 13-16.12.2018 r. 

Przepisy walki oraz doskonalenie umiejętności technicznych i taktycznych – prowadzący 

Daniel Lascau – Dyrektor Sportowy IJF.  

Modelowe rozwiązania metodyki zajęć judo z dziećmi w wieku 6-9 lat – prowadzący dr Rafał 

Kubacki, Aneta Szczepańska. 

Wpływ uprawiania sportów walki w tym judo na dzieci i młodzież na tle innych sportów –  

dr Radosław Górski, dr Marcin Łuszczyk  

Integracja środków treningowych i metod diagnostycznych w optymalnym procesie szkolenia 

zawodników judo. – dr Zbigniew Obmiński Instytut Sportu – PIB. 

Regulacje prawne w pracy trenerskiej z najmłodszymi – mec. Michał Farmas 

2. Udział w cyklicznych doszkoleniach prowadzonych przez Akademię Trenerską - Instytutu Sportu 

PiB. 

3. Udział w cyklicznych szkoleniach prowadzonych przez Akademię Zarządzania Sportem. 
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5. Sprawozdanie z działalności Kolegium Sędziów w 2018. 

1. Szkolenia centralne 

W grudniu każdego roku organizowane było seminarium dla licencjonowanych sędziów i trenerów 

Polskiego Związku Judo. Zajęcia obejmowały sprawy merytoryczne, interpretację przepisów walki IJF, 

w tym także wspólne zajęcia w sali i na macie. Celem było zbudowanie Spójnego Systemu Szkolenia i 

zbudowani rozwiązań taktycznych walki w drodze do IO w Tokio, w świetle stosowania aktualnych 

przepisów walki. Seminarium obejmowało też szkolenie ze stosowania specjalnych przepisów walki dla 

grupy wiekowej do 12 lat. W seminarium brał udział ekspert światowy judo: 2018 rok – Daniel Lascau, 

Dyrektor Sportowy Światowej Unii Judo, Superwizor IJF 

2. Szkolenia w okręgach 

Materiały szkoleniowe dotyczące aktualnych przepisów walki IJF oraz dotyczące warunków uzyskania 

licencji sędziowskiej zostały rozdystrybuowane do okręgowych związków judo. Poniżej znajdują się 

statystyki dotyczące szkoleń w okręgach. W nawiasach jest liczba przeszkolonych sędziów, poza tymi, 

którzy są w szkoleniu centralnym: 2018 rok 

Szkolenie centralne (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 80, w tym kobiet: 24, mężczyzn: 56) 

Województwa: 

Dolnośląskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 6, w tym kobiet: 2, mężczyzn: 4) 

Lubelskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 15, w tym kobiet: 2, mężczyzn: 13)  

Łódzkie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 21, w tym kobiet: 6, mężczyzn: 15)  

Małopolskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 25, w tym kobiet: 5, mężczyzn: 20)  

Mazowieckie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 35, w tym kobiet: 9, mężczyzn: 24)  

Opolskie: (Liczba szkoleń: 0, Sędziów: 3, w tym kobiet: 1, mężczyzn: 2)  

Podkarpackie: (Liczba szkoleń: 0 (wspólne z małopolskim), Sędziów: 2, w tym kobiet: 0, mężczyzn: 

2)  

Podlaskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 21, w tym kobiet: 4, mężczyzn: 17)  

Pomorskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 16, w tym kobiet: 7, mężczyzn: 9)  

Śląskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 10, w tym kobiet: 3, mężczyzn: 7)  

Świętokrzyskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 15, w tym kobiet: 3, mężczyzn: 12) 

Warmińsko-Mazurskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 8, w tym kobiet: 0, mężczyzn: 8)  

Wielkopolskie: (Liczba szkoleń: 1, Sędziów: 25, w tym kobiet: 14, mężczyzn: 11)  

Zachodniopomorskie: (Liczba szkoleń: 0 (wspólnie z pomorskim), Sędziów: 6, w tym kobiet:  

1, mężczyzn: 5)  

Kujawsko-Pomorskie: (Liczba szkoleń: 0 (wspólnie z wielkopolskim), Sędziów: 2, w tym kobiet:  

0, mężczyzn: 2)  

Lubuskie: (Liczba szkoleń: 0, Sędziów: 0, w tym kobiet: 0, mężczyzn: 0)  

SUMA: 11 szkoleń w województwach i 1 centralne, 210 sędziów, w tym 57 kobiet i 153 mężczyzn 
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3. Szkolenia na seminariach IJF i EJU 

Polscy sędziowie stale podnoszą swoje kompetencje uczestnicząc w seminariach organizowanych przez 

Światową Unię Judo i Europejska Unię Judo.  Sędziowie częściowo sami ponosili koszty wyjazdu.  

W 2018 brali udział w seminariach: 

• 2018 - Seminarium IJF (Mittersil, Austria) – Szymon Herian, Krystyna Macioszczyk 

• 2018 - Seminarium EJU (Dubrovnik, Chorwacja) – Damian Andrunik, Adam Czyż, Joanna 

Macioszczyk-Bednarzak, Krystyna Macioszczyk 

 

Seminaria te – obowiązkowe dla co najmniej jednego przedstawiciela sędziów w kraju – są znakomitą 

okazją do wymiany informacji z Komisją Sędziowska i innymi krajami oraz szansą na uczestnictwo  

w tworzeniu przyszłości judo. 

 

4. Wizyty superwizorów na Mistrzostwach Polski 

Jedną ze skutecznych metod podniesienia kwalifikacji sędziowskich w Polsce były wizyty ekspertów 

EJU na Mistrzostwach Polski, w roli obserwatorów i superwizorów.  Pracowali on z grupą sędziów 

obsługujących zawody, obserwując ich pracę na macie i dzieląc się z nimi swoimi spostrzeżeniami, 

uwagami oraz motywując ich do dalszego rozwoju. Każda wizyta była też okazją do zorganizowania 

krótkiego szkolenia dla sędziów i trenerów judo w Polsce. Polskę odwiedzili: 

• Franc Ocko, Członek Komisji Sędziowskiej Europejskiej Unii Judo, Mistrzostwa Polski 

Juniorów 2018, Bytom 

• Aleksander Jackiewicz, Dyrektor Sędziów Europejskiej Unii Judo, Mistrzostwa Polski 

Seniorów, Mistrzostwa Polski Młodzieży 

• Franky de Moore, Szef Komisarzy Komisji Sędziowskiej Europejskiej Unii Judo 

  

5. Egzaminy na licencje kontynentalne IJF i światowe IJF 

Potwierdzeniem rozwoju kompetencji sędziowskich są zdane egzaminy na wyższy stopień sędziego IJF. 

Na stopień Sędziego Kontynentalnego zdali egzamin i uzyskali licencję następujący sędziowie: 

• 2018 r – Damian Andrunik, Joanna Macioszczyk-Bednarzak 

Na stopień sędziego światowego zdała egzamin i uzyskała licencję sędzia: 

• 2018 r. – Ewa Gnyp 

Do następnych egzaminów przygotowywani są kolejni sędziowie. 

6. Weryfikacja stopni szkoleniowych sędziów 

Zweryfikowano stopnie szkoleniowe wszystkich sędziów szkolenia centralnego pod kontem 

regulaminowej zgodności stopnia sędziowskiego ze stopniem szkoleniowym. Z pomocą Komisji DAN 

zostało zorganizowane szkolenie i przeprowadzono egzaminy dla sędziów na wyższe stopnie 

szkoleniowe. Większość sędziów wykorzystało tę możliwość. 
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7. Nominacje do sędziowania zawodów EJU 

Każdego roku do sędziowania jednej z prestiżowych imprez w Europie nominowani są polscy 

sędziowie, w 2018 była to:  

Ewa Gnyp – Mistrzostwa Europy Juniorów 2018, Sofia (Bułgaria). 

 

 Krystyna Macioszczyk 

 Dyrektor Sędziów, Polski Związek Judo. 

 

 

 

 

 

 

 

 


