Program ,,UKEMI — szkola bezpiecznego upadania”_powstal w wyniku obserwacji
zachowan dzieci w szkotach podczas zaje¢ wychowania fizycznego, podczas zabaw na
przerwach i w réznych formach aktywnos$ci pozaszkolnej (gra w pitke, jazda na rowerze, na
wrotkach 1 deskorolkach itp.). Doskonale wiemy, ze upadki sg zwigzane z kazdg z tych form
aktywnosci. Zadaniem programu ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” jest to, by byty
to bezpieczne upadki.

UKEMI w jezyku japonskim oznacza pad. Poprawne wykonywanie padoéw ma na celu
ochrong¢ ¢wiczacych przed kontuzjami zwigzanymi z r6znego rodzaju upadkami.

Umiejetno$¢ bezpiecznego upadania jest podstawowym elementem szkolenia judo ale moze
by¢ przydatna w wielu innych dyscyplinach sportu uprawianych przez dzieci - zespotowe gry
sportowe, sporty zimowe, kolarstwo, wrotkarstwo czy coraz modniejsze jezdziectwo.
Umiejetnos$¢ nabyta w dziecinstwie pozwoli uniknaé wielu czesto powaznych kontuzji
réwniez w dorostym zyciu. Dobrym przyktadem jest nasz najlepszy pitkarz Robert
Lewandowski, ktory jak dotad unika powaznych kontuzji w starciach na boisku dzigki bardzo
dobremu wyszkoleniu pitkarskiemu ale rowniez dzigki temu, ze w dziecinstwie trenowat judo.

W 2018 roku Program ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” sktada si¢ z nastgpujacych
komponentow:

e prowadzenie zaj¢¢ sportowych w szkotach,

e zakup 1 dystrybucja sprzetu sportowego.

Prowadzenie zaj¢¢ sportowych dla dzieci

Program jest adresowany do dzieci z klas | — IV szkot podstawowych. Zajgcia w szkotach
beda prowadzone dla grupy 15 — 20 * dzieci w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych, dwa razy w
tygodniu po 60 minut zaje¢. W kazdej szkole powstang 2 grupy zajgciowe.

Y.acznie kazda grupa zrealizuje 25 godzin zaje¢ — 24 godziny zaje¢ szkoleniowych + 1
godzina na przeprowadzenie testow sprawnosciowych i koncowy egzamin sprawdzajacy
nabyte w programie umiejetnosci.

Udziat dzieci w zajgciach jest dobrowolny 1 bezptatny.

Zajecia w szkolach beda prowadzili trenerzy 1 instruktorzy judo licencjonowani przez PZ
Judo. Stawka wynagrodzenia treneréw i instruktorow prowadzacych zajecia zostala ustalona
na kwote 60,00 zt brutto za godzing zaje¢ (w tym 40,00 zt kwoty dofinansowania ze srodkow
MSIT i 20,00 zt ze srodkéw wihasnych przekazanych przez klub ktory uczestniczy w
programie lub np. szkot¢ czy samorzad). Umowy i wszelkie rozliczenia z trenerami prowadzi
PZ Judo.

Dzieci uczestniczace w zajeciach zostang ubezpieczone przez PZ Judo (NNW).



Zakup i dystrybucja sprzetu sportowego

Elementem niezb¢dnym do prawidlowego i bezpiecznego prowadzenia zaje¢ UKEMI z
dzie¢tmi jest zakup mat puzzlowych i materacy miekkich dla szkot uczestniczacych w
programie. Kluby/szkoty przyst¢pujace do udzialu w projekcie otrzymaja komplet sprzgtu - 40
mat puzzlowych i 2 migkkie materace gimnastyczne.

Zakup sprzetu jest dofinansowany przez PZ Judo w ramach dotacji MSIT.

| ZALOZENIA PROGRAMOWE | FINANSOWE
NOWE KLUBY/SZKOLY PRZYSTEPUJACE DO PROGRAMU 01.09.2018

Terminy prowadzenia zajeé

25 wrzesien - 31 grudzien
Program zadania - komponenty:
1. Prowadzenie zaje¢é
sportowych

a) w kazdej szkole 2 grupy po 15 dzieci
b) w kazdej grupie 24 godziny zaje¢¢ + 1 godzina na przeprowadzenie testow
sprawnosciowych wymaganych przez MSIT (ze strony www.narodowabazatalentow.pl
) i koncowy sprawdzian umiejetnosci UKEMI. Lacznie 25 godzin zaje¢c. Zajecia 2 x w
tygodniu po 60 minut wg. harmonogramu uzgodnionego z dyrektorami szkot i
rodzicami dzieci

c) w Projekcie UKEMI moga uczestniczy¢ uczniowie szkot podstawowych z klas I - 1V

d) udziat ucznidéw w projekcie jest dobrowolny i nieodptatny

e) uczestnicy zaje¢ beda ubezpieczenie — NNW (30 dzieci)

Planowany harmonogram dzialan:

- do 15.09 —nalezy przesta¢ informacje mailowa na szkolenie@pzjudo.pl z kopia na
a.becek@pzjudo.pl dot. realizacji programu:

- deklaracj¢ Klubu/Szkoty checi udziatu w programie
- informacj¢ kto wptaca wymagany wktad wlasny (+ dane do faktury)

- dane trenera/instruktora prowadzacego zajecia (imi¢, nazwisko, telefon kontaktowy,
adres mailowy, wazne — trener/instruktor musi mie¢ wazng licencj¢ PZ Judo)

- skany podpisanej umowy Klubu o wspodtpracy z PZ Judo
- przyjecie do Projektu UKEMI nowej szkoty bedziemy potwierdzali na biezaco do
17.09 (telefonicznie i mailowo)

—do 20.09 wplata wkladu wlasnego przez nowe szkoly + przestanie mailem
potwierdzenia wptaty (wplata wkladu wtasnego przez kluby/szkoly rozpoczynajace
udziatl w programie jest warunkiem otrzymania sprz¢tu w podanym nizej terminie)

- do 24.09 — akcja promocyijna i rekrutacyjna w szkotach, nabor dzieci do grup
¢wiczebnych
- 0d 24.09 — mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ wg. harmonogramoéw ustalonych przez
Kluby i Szkoly.

2. Zakup sprzetu sportowego

a) 40 mat puzzlowych

b) 2 miekkie materace do ¢wiczen

- do 30.09 — dostawa materacy gimnastycznych i mat puzzlowych do nowych szkot w
programie



http://www.narodowabazatalentow.pl/
mailto:szkolenie@pzjudo.pl
mailto:a.becek@pzjudo.pl

Zgloszenie Klubu/Szkoly nastepuje poprzez wyslanie deklaracji na adres
pzjudo@pzjudo.pl ( z kopig na adres a.becek@pzjudo.pl ).
Deklaracje przyjmujemy do 17.09.2018.

KOSZT DLA 1 SZKOLY

WKLAD WLASNY
DOFIANSOWANIE | (Klub, samorzad,
KOSZT OGOLEM Z DOTACII szkota)
PROWADZENIE ZAJEC
SPORTOWYCH (wszystkie
Kluby/Szkoly uczestniczace w
programie)
Wynagrodzenie trenera - 2 grupy x 25 3000 2000 1000
godz. = 50 godzin x 60,00 brutto
Ubezpieczenie NNW 2 x 15 x 14,00 420 420 0
3420 2420 1000
ZAKUP SPRZETU SPORTOWEGO
(tylko nowe Kluby/Szkoly, ktore
przystepuja do programu w cyklu
wrzesien — grudzien)
a) maty puzllowe 40 szt 2760 1340 1420
b) materace gimnastyczne 483 292 191
¢) koszt dostaw ($redni) 89 89
3332 1632 1700
INNE KOSZTYORGANIZACYJINE
certyfikaty, plakaty, ulotki itp. 50 50
Koszty administracyjne, obsluga zadania 190 190
240 190 50
RAZEM 6992,00 4242,00 2750,00

Uwaga — podana zostata kwota wynagrodzenia trenera brutto w tym réwniez ZUS pracodawcy jesli
trener to emeryt, osoba nigdzie nie pracujaca, nie studiujaca lub pobierajaca w swoim miejscu pracy
wynagrodzenie nizsze niz najnizsze wynagrodzenie ustalone przepisami, jak rdéwniez w przypadku gdy
trener prowadzi dziatalno$¢é gospodarcza i wystawia faktury z podatkiem VAT

Wktad finansowy za udziat nowej szkoty w programie 01.09 obejmuje dofinansowanie wynagrodzenia

trenera + dofinansowanie kosztow zakupu sprzetu sportowego + inne koszty 2750,00
Wymagany niefinansowy (rzeczowy)

wktad whasny szkot — nieodptatne

udostepnienie sali do ¢wiczen, zaplecza

Dotyczy wszystkich szkél 500,00
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