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Informacje dla zawodniczek i zawodnikow kadr narodowych w roznych dyscyplinach sportu

Ryan Lochte zostat zdyskwalifikowany za stosowanie dopingu. Amerykanski ptywak nie bedzie
mogt startowac do lipca 2019 roku. Stosowat kroplowki i pochwalit sie tym na Instagramie.
12-krotny medalista olimpijski zostat zawieszony na 14 miesiecy za stosowanie dozylnych
zastrzykéw. Co ciekawe, przyjmowat substancie, ktéra jest legalna. Problem w tym, ze
kropldwke mozna stosowac wytgcznie w okresie hospitalizacji lub po wydaniu specjalnego
pozwolenia. Lochte pozwolenia nie miat, a do tego nie byt hospitalizowany. Wpadt przez
zdjecie na Instagramie, na ktérym pochwalit sie stosowaniem kroplowki. Amerykanska agencja
antydopingowa nie miata litosci dla szeSciokrotnego mistrza olimpijskiego.

Stynna tenisistka Serena Williams oskarza amerykanskg agencje antydopingowq (USADA)

o dyskryminacje. Zdobywczyni 23 tytutow wielkoszlemowych w singlu narzeka na czestotliwos$c
losowych kontroli, ktérym jest poddawana. Raport opublikowany w czerwcu na stronie
Deadspin wykazat, ze Williams byta sprawdzana w tym sezonie piec razy, podczas gdy inni
amerykanscy tenisisci raz lub wcale. Rekordzistka pod wzgledem liczby singlowych tytutow
wielkoszlemowych w liczonej od 1968 roku Open Erze 1 wrzesnia urodzita cérke Alexis Olympie.
Starty wznowita w marcu, a ostatnio dotarta do finatu Wimbledonu.

Po dtugotrwatym postepowaniu wyjasniajgcym Chris Froome zostat oficjalnie oczyszczony —
takg decyzje ogtosita 2 lipca Miedzynarodowa Unia Kolarska, opierajgc sie na stanowisku
ekspertow Swiatowej Agenciji Antydopingowej. Wedtug oficjalnego dokumentu nie ma
dowoddw na to, ze przekroczony poziom salbutamolu w wyniku testu Froome'a, byt wynikiem
niedozwolonego wspomagania. Mimo tej pozytywnej dla zawodnika decyzji wiele oséb
twierdzi jednak, ze kolarstwo znowu przegrato. Nie z powodu Froome'a, bo to nie pierwszy i nie
ostatni niejasny przypadek w historii fego sportu. Kolarstwo radzito sobie juz z prawdziwymi
skandalami, przy ktérych zamieszanie wokot Brytyjczyka z Kenii, to tak naprawde nic
spektakularnego. Wcale takze nie z powodu samej decyzji UCI, a dlatego, ze znowu wszystko
trwato beznadziejnie dtugo i wokot sprawy powstaty setki pytan bez odpowiedzi.

Na poczgtku lipca Hajo Seppelt, najstynniejszy dziennikarz wiata tropigcy afery dopingowe, na
antenie telewizji ARD zaprezentowat kolejny wstrzgsajgcy dokument. Zdaniem jego autorow
tylko w 2016 w Brazylii odnotowano 17 przypadkéw naruszen przepisdw antydopingowych.
Wiekszo$¢ z nich nie doprowadzita jednak do powaznych sankgcji. Slady kilku afer prowadzqg do
Mohamada Barakata, ktéry w Brazylii ma status lekarza-supergwiazdy goszczgcego na
oktadkach brazylijskich magazynéw, a wsréd jego klientdw sg celebryci, politycy i sportowcy.
Najczesciej pomaga jednak pitkarzom, stynie zwtaszcza ze specjalnych technik przywracania
do zdrowia po powaznych kontuzjach. Zwigzki z nim majg m.in.: Ricardo Kaka, Fred czy
Peruwianczyk José Paolo Guerrero. Rewelacje zawarte w filmie "Dwunasty zawodnik Brazylii.
Oszustwo w krainie futbolu" kazg uwazniej przyjrzec¢ sie Swietnej formie wybranych zawodnikdw,
w tym kontuzjowanemu przed mundialem Neymarowi...

Tymczasem my realizujemy dziatania zmierzajgce do uswiadomienia mtodym sportowcom
(ostatnio gtdwnie uczestnikom OOM) niebezpieczenstw zwigzanych z nieodpowiedzialnym
przyjmowaniem lekdw i stosowaniem réznego rodzaju odzywek i suplementdw moggcych byé
podstawqg naruszenia przepisdéw antydopingowych. O naszych dziataniach regularnie
informujemy na profilu facebook’owym - https://www.facebook.com/gramczysto/



