
Seminarium szkoleniowe PZ Judo 

z Trenerem Katsuhiko Kashiwazaki (8 DAN). 

 

Organizator: Polski Związek Judo 

Miejsce realizacji: COS Zakopane, ul. Bronisława Czecha 1 

 

Trenerzy zakwalifikowani do udziału w kursie: 

Lp. Nazwisko Imię Klub 

1 Karyś Małgorzata UMKS Żak Kielce 

2 Karyś Artur UMKS Żak Kielce 

3 Wysocki Wojciech UKS Feniks Bytom 

4 Majcher Piotr UKJ Millenium Rzeszów 

5 Czajka Grzegorz GKS Czarni Bytom 

6 Matyjaszek Przemysław GKS Czarni Bytom 

7 Paśko Marcin UKS Akademii Judo Rzeszów 

8 Wiwatowski Roman UKS Kodokan Toruń 

9 Cydzik Jacek TS Gwardia Olsztyn 

10 Stelmach Ferdynand TS Gwardia Olsztyn 

11 Borzęcki Cezary Cezary UKJ Ryś Warszawa 

12 Klimowicz Piotr Klub Judo Politechniki Białostockiej 

13 Zając Zbigniew UKS Ronin Team 

14 Żurawski Krzysztof KU AZS UKW Bydgoszcz 

15 Gaj Michał UKS Judo Tuliszków 

16 Połocki Artur Klub Judo Politechniki Białostockiej 

17 Zieliński Bartosz MKS Olimpijczyk Włocławek 

18 Stawisiński Roman MKS Olimpijczyk Włocławek 

19 Szczepańska Aneta MKS Olimpijczyk Włocławek 

20 Szymczyk Zbigniew GKS Olimpia Grudziądz 

21 Zając Henryk GKS Olimpia Grudziądz 

22 Biernat Jacek UKJ Arcus Warszawa 

23 Siłuszyk Wiktor TG Sokół Myślenice 

24 Kuczyński Tadeusz KJ Yamabushi Zakopane 

25 Niemiec Marcin Sochaczewskie Centrum Sportów Walki 

26 Gajdamakin Radosław UKS Feniks Bytom 

27 Biegaj Robert UKS Judo Wolbrom 

28 Sasaki Kotaro PZ Judo 

29 Zagrodnik Paweł PZ Judo 

30 Błachnio  Mirosław PZ Judo 

31 Wołowicz Jarosław PZ Judo 

 



 

Informacje organizacyjne: 

1. Zakwaterowanie dla uczestników szkolenia: COS Zakopane 

2. Dojazd na szkolenie – koszt własny 

3. Trenerzy  potwierdzeni do udziału w kursie proszeni są o wpłacenie 100 zł i przesłanie skanu 

wpłaty na adres mailowy: szkolenie@pzjudo.pl  

4. Zakwalifikowani trenerzy biorą czynny udział w zajęciach (w judogach). 

5. PZ Judo zabezpiecza nocleg i wyżywienie w hotelu COS Zakopane od obiadu w dniu 15.06 

do kolacji w dniu 17.06. 

 

Program kursu: 

Dzień Zajęcia poranne Zajęcia przedpołudniowe Zajecia popołudniowe Zajęcia wieczorne 

15.cze 
Przyjazd, zameldowanie w 

COS zakopane 
11.00 - 13.00 16.30 - 18.30 20.00-21.30 

piątek   Mata – trening techniczny Mata – trening techniczny Mata – trening techniczny 

    Trener Katsuhiko  Kashiwazaki Trener Katsuhiko  Kashiwazaki Trener Kotaro Sasaki 

16.cze 8:30 - 9:30 10.00 - 12.30 16.30 - 18.30 19.45 - 21.00  

sobota Sala konferencyjna Mata – trening techniczny Mata – trening techniczny Sala konferencyjna 

  
Akcje szkoleniowe PZ Judo  

 lipiec - sierpień 
Trener Katsuhiko  Kashiwazaki Trener Katsuhiko  Kashiwazaki 

Konsultacje trenerskie - regulamin 
Rady Trenerów PZ Judo 

17.cze 8:30 - 9:30 
10.00 - 12.30 15.30 - 17.30 

Zakończenie seminarium 
wyjazd 

niedziela Sala konferencyjna Mata – trening techniczny Mata – trening techniczny   

    Trener Katsuhiko  Kashiwazaki Trener Katsuhiko  Kashiwazaki   

 

UWAGA! 

Program seminarium może ulec modyfikacjom. 
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