KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
KONSULTACII DO PRZYGOTOWANIA DO EGZAMINU
Z ZAKRESU UZYSKANIA STOPNI 1,2,3 DAN i 1 KYU

POZNAN - 14/15.12.2018r.

1.0rganizatorzy konsultacji i
egzaminu

»  Polski Zwiazek Judo Www.pzjudo.pl

®,

D

» Komisja Regionu Zachodniego KYU i DAN PZJudo

o

» Okregowy Zwigzek Judo w Poznaniu

2.Termin konsultacji

14-15.12.2019r. (piatek, sobota)

3.Miejsce konsultacji

Hala sportowa Zespotu Szkét nr 106 w Poznaniu ul. Janickiego 22

4.Zakres techniczny konsultacji

I. Judo Kata 1-3 Dan
IL. Techniki nai 1 Kyu

5.Program organizacyjny
konsultacji

14.12.2018r. (piatek)

17.30 -20.30 - Zajecia praktyczne na macie: demonstracja technik i seminarium

15.12.2018r. (sobota)
9.00-10.00 — Zajecia praktyczne na macie

10.00-13.00 - Egzaminy na 1 Kyu, DAN

6.Zgtoszenia na konsultacje

Zgtoszenia nalezy dokonywac drogg e-mail w terminie 12.12.2018r. (Sroda). na adres

okregowy@oz-judo.pl

7.Zasady uczestnictwa w
konsultacjach

1.Zainteresowani nauka i doskonaleniem umiejetnosci technicznych oraz form kata w judo
posiadajacy minimum 3 kyu lub dan (trenerzy, instruktorzy, sedziowie, zawodnicy, mastersi)
2.Niepetnoletni uczestnicy kursu uczestniczg w kursie uczestniczg pod opiekg treneréw
klubowych.

2.Zasady uczestnictwa w konsultacjach zgodnie z Regulaminem uzyskiwania stopni Judo
PZJudo

3.Podczas egzamindw obowigzuja biate judogi.

8.Koszty uczestnictwa w
konsultacjach

1. Koszty uczestnictwa 40 zt od osoby zgtoszonej i uczestniczacej w konsultacjach.
2. Nocleg na koszt uczestnika. Organizator nie zapewnia rezerwacji noclegow.

9. Kierownik konsultacji

Z ramienia Komisji Dan Regionu Zachodniego — Zbigniew Zamecki

10.0dpowiedzialny za sprawy
organizacyjne

Z ramienia OZJudo w Poznaniu — Mariusz Gronski — tel. 601-288-351

11.Prowadzacy konsultacje

Cztonkowie Komisji Kyu i Dan PZJudo i zaproszeni goscie

12. Inne informacje

1. Wszyscy zawodnicy i oraz pozostali uczestnicy muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia
dla uczestnikéw zawoddw spoczywa na Klubach.

2. Wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne orzeczenie lekarskie. Odpowiedzialnos¢ za
wazno$¢ i posiadanie orzeczenia przez zawodniczki i zawodnikdéw ponosza trenerzy klubowi.
Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, w przypadku braku
lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, orzeczenie, moze wydac lekarz
posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie
medycyny sportowej.

1. Uczestnicy kursu muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW). Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

3.Nocleg we wtasnym zakresie

4. Zasady uczestnictwa w kursie zgodnie z Regulaminem uzyskiwania stopni Judo PZJudo

5. Podczas egzaminow obowigzujg biate judogi.

6. Niepetnoletni uczestnicy kursu zgtaszaja sie ze szkoleniowcami klubowymi bioracymi czynny
udziat w zajeciach; bez opiekuna udziat jest niemozliwy.



http://www.pzjudo.pl/

Zyczymy mitego pobytu w Poznaniu




