
                                                  
KKOOMMUUNNIIKKAATT  OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNYY  

KKOONNSSUULLTTAACCJJII  DDOO  PPRRZZYYGGOOTTOOWWAANNIIAA  DDOO  EEGGZZAAMMIINNUU  

ZZ  ZZAAKKRREESSUU  UUZZYYSSKKAANNIIAA  SSTTOOPPNNII  11,,22,,33  DDAANN  ii  11  KKYYUU  
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11..OOrrggaanniizzaattoorrzzyy  kkoonnssuullttaaccjjii  ii  

eeggzzaammiinnuu 

❖ Polski Związek Judo www.pzjudo.pl 

❖ Komisja Regionu Zachodniego KYU i DAN PZJudo 

❖ Okręgowy Związek Judo w Poznaniu  

22..TTeerrmmiinn  kkoonnssuullttaaccjjii 14-15.12.2019r. (piątek, sobota) 

33..MMiieejjssccee  kkoonnssuullttaaccjjii Hala sportowa Zespołu Szkół nr 106 w Poznaniu ul. Janickiego 22  

44..ZZaakkrreess  tteecchhnniicczznnyy  kkoonnssuullttaaccjjii 
II..  JJuuddoo  KKaattaa  11--33  DDaann  

IIII..  TTeecchhnniikkii    nnaa  ii  11  KKyyuu  

55..PPrrooggrraamm  oorrggaanniizzaaccyyjjnnyy  

kkoonnssuullttaaccjjii 

14.12.2018r. (piątek) 
17.30 -20.30 – Zajęcia praktyczne na macie: demonstracja technik i seminarium 
15.12.2018r. (sobota) 
9.00-10.00 – Zajęcia praktyczne na macie 
10.00-13.00   - Egzaminy na  1 Kyu, DAN 
 

66..ZZggłłoosszzeenniiaa  nnaa  kkoonnssuullttaaccjjee 
Zgłoszenia należy dokonywać drogą e-mail w terminie 12.12.2018r. (środa). na adres 

okregowy@oz-judo.pl 

77..ZZaassaaddyy  uucczzeessttnniiccttwwaa  ww  

kkoonnssuullttaaccjjaacchh  

             

1.Zainteresowani nauką i doskonaleniem umiejętności technicznych oraz form kata w judo 
posiadający minimum 3 kyu lub dan (trenerzy, instruktorzy, sędziowie, zawodnicy, mastersi) 
2.Niepełnoletni uczestnicy kursu uczestniczą w kursie uczestniczą  pod opieką trenerów 
klubowych. 
2.Zasady uczestnictwa w konsultacjach zgodnie z Regulaminem uzyskiwania stopni Judo 
PZJudo 
3.Podczas egzaminów obowiązują białe judogi. 

88..KKoosszzttyy  uucczzeessttnniiccttwwaa  ww  

kkoonnssuullttaaccjjaacchh 

 

1. Koszty uczestnictwa 40 zł od osoby zgłoszonej i uczestniczącej w konsultacjach. 
2. Nocleg na koszt uczestnika. Organizator nie zapewnia rezerwacji noclegów. 

99..  KKiieerroowwnniikk  kkoonnssuullttaaccjjii Z ramienia Komisji Dan Regionu Zachodniego  – Zbigniew Zamęcki 

1100..OOddppoowwiieeddzziiaallnnyy  zzaa  sspprraawwyy  

oorrggaanniizzaaccyyjjnnee   
 

Z ramienia  OZJudo w Poznaniu – Mariusz Groński – tel. 601-288-351 

11.Prowadzący konsultacje Członkowie Komisji Kyu i Dan PZJudo i zaproszeni goście 

1122..  IInnnnee  iinnffoorrmmaaccjjee  

  

  

  

  

1. Wszyscy zawodnicy i  oraz pozostali uczestnicy muszą posiadać ważne ubezpieczenie  od 
następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia 

dla uczestników  zawodów spoczywa na Klubach. 
2. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać aktualne orzeczenie lekarskie. Odpowiedzialność za 
ważność  i posiadanie  orzeczenia przez zawodniczki i zawodników ponoszą trenerzy klubowi.  
Orzeczenie  wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, w  przypadku braku 
lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, orzeczenie, może wydać lekarz 
posiadający certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie 
medycyny sportowej.  

 
 1. Uczestnicy kursu muszą posiadać ważne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych 
wypadków (NNW). Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach.  
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia.  
3.Nocleg we własnym zakresie  
4. Zasady uczestnictwa w kursie zgodnie z Regulaminem uzyskiwania stopni Judo PZJudo  
5. Podczas egzaminów obowiązują białe judogi.  
6. Niepełnoletni uczestnicy kursu zgłaszają się ze szkoleniowcami klubowymi biorącymi czynny 
udział w zajęciach; bez opiekuna udział jest niemożliwy.  

 

 

 

http://www.pzjudo.pl/


Życzymy miłego pobytu w Poznaniu 


