POLSKIZWIAZEK JUDO
kurs trenerdéw kl.-3

KOMUNIKAT nr1 dn. 04.10.2018 r.

PZ Judo informuje, zZe:

1. KURS TRENEROW KL-3 w trybie czterech sesji weekendowych (pigtek; sobota; niedziela)

zostanie zorganizowany i przeprowadzony w nastepujacych terminach

Nr. sesji Data sesji Tresc Uwagi

1 16 —18.11.2018 | Egzamin wstepny + wyktady

30.11 - 2.12.2018 | Wykiady

7-9.12.2018 Wyktady

4-6.01.2019 Wyktady + egzamin koncowy

A IWIN

19.01.2019 Egzamin poprawkowy Dodatkowo ptatny

2. Zajecia kazdej sesji rozpoczynac sie bedg w pigtek i konczyé w niedziele wg. odrebnego

programu minutowego.

3. Szczegdtowy program minutowy kursu, informacje o egzaminie wstepnym itp. dane, zostang

podane po zamknieciu listy zgtoszen w kolejnym komunikacie.

4. Do udzialu w kursie moga zgtosi¢ sie kandydaci, ktérzy spetniajg warunki podane

ponizej i ztozg wniosek (zat. 1) wraz z pozostatymi dokumentami.

WYMAGANIA DLA KANDYDATOW NA TRENERA KL -3

KANDYDAT na kurs trenera kI-3 dla akceptacji udziatu w kursie winien spetni¢
nastepujgce wymagania :

WYMAGANIA OGOLNE

1 Posiada wiek minimum 18 lat;
2 Ztozy wniosek o zakwalifikowanie na kurs wraz z :
e potwierdzonym osSwiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w kursie i wykonywania zawodu trenera judo,
e podpisanym o$wiadczeniem, ze jest niekarany (w rozumieniu ustawy o sporcie),
e podpisanym zobowigzaniem przestrzegania Statutu i Regulaminéw Polskiego
Zwigzku Judo oraz miedzynarodowych organizacji Judo.
3 Do wniosku wymienionego w pkt. 2 zatgczy :
e kserokopie dokumentu potwierdzajgcego posiadanie minimum wyksztatcenia
Sredniego, lub Sredniego branzowego,
e kserokopie lub oryginat dokumentu potwierdzajgcy posiadanie ubezpieczenia
NW (od nieszczesliwych wypadkow),
o kserokopie lub oryginat dokument potwierdzajgcy dokonanie wymaganej optaty
za udziat w kursie.

WYMAGANIA SPECJALISTYCZNE (sprawdzane przed rozpoczeciem kursu)

1 Posiada (zarejestrowany przez Zwigzek) stopien judo - minimum 1 KYU,
2 Zda przed rozpoczeciem kursu egzamin z :
e umiejetnosci wykonania wybranych techniki judo z zakresu 6 — 1 KYU;
1. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2018/regulamin uzyskiwania stopni k

yu 0.pdf
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e znajomos$¢ regulaminu sportowego PZ Judo w zakresie :
v' Wspotzawodnictwo sportowe PZ Judo — struktura, rodzaje zawodoéw, zasady
kwalifikacji do zawoddow.
Grupy wiekowe, kategorie wagowe.
Warunki uczestnictwa w zawodach, systemy rozgrywania zawodéw,
Rozstawianie, losowanie, wazenie podczas zawodow (tolerancja wagowa).
Zgtoszenie do zawoddéw, komunikat organizacyjny zawodow.
Prawa i obowigzki trenera zespotu podczas zawoddw.
Obowigzki zawodnika podczas zawodow.
Lista walk, punktacja walk i zasady ustalania miejsc w zawodach.
Pomocne pismiennictwo:
1. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2017/regulamin sportowy po zmianach zatwierd
zony 26.02.2016 r.pdf
2. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2017/ zmiany w regulaminie sportowym 2017.p
df
3. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2017/1. pz judo 2018 nowe kategorie wiekowe
od 1.01.2018 0.pdf
4. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2018/pz judo 2018 przepisy walki ul8-
ul2 na rok 2018 06.01.2018.pdf

NN NN

e znajomosci przepiséw sedziowskich Zwigzku w zakresie:

v’ Przepisy dotyczgce judog.

v Punkty techniczne w walce, kryteria do oceny punktéw.

v' Gesty i komendy sedziowskie.

v Dozwolone kumi — kata, uchwyt niekonwencjonalny.

v' Czas walki, golden score, pole walki.

v Akcje i techniki zabronione, sytuacje karane karg shido, dyskwalifikacje.

v Krajowe przepisy walki dla grup wiekowych: U12, U14, U16, U18.

Pomocne pismiennictwo:

1. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki strefa sedziowska/2018/przepisy walki judo 201
8 - 2020 - ostateczna wersja.pdf

2. http://99e89a50309ad79ff91d-
082b8fd5551e97bc65e327988b444396.r14.cf3.rackcdn.com/up/2018/03/Explanatory guide of the
judo -1520605350.pdf

3. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2018/pz judo 2018 przepisy walki ul8-
ul2 na rok 2018 06.01.2018.pdf

4. http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2018/pz judo 2018 przepisy ul2 po korekcie uc
hwytu gornego 19.12.2017.pdf

NIEOBOWIAZKOWE INFORMACJE DODATKOWE

Np. dokumenty ukonczenia studiow: podyplomowych, magisterskich,
doktoranckich judo, akademii IJF, innych studiow pomocnych w wykonywaniu zawodu
trenera itp.

WARUNKI UZYSKANIA DYPLOMU TRENERA KL-3 PZ JUDO

Dla uzyskania dyplomu trenera klasy -3 PZ Judo nalezy:

1. zdaé egzamin wstepny z zakresu wymagan specjalistycznych, co jest
niezbednym warunkiem dopuszczenia do dalszych zaje¢ w kursie.

UWAGA :

KANDYDACI PROSZENI SA O PRZYGOTOWANIE SIE DO EGZAMINU PRZED

ROZPOCZECIEM KURSU W RAMACH SAMOKSZTALCENIA.

2. Uczestniczy¢ w petnym szkoleniu kursowym i ukonczyc¢ kurs,
2
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3. Zdac¢ egzamin przed komisjg walidacyjna,
4. Uregulowa¢ wymagane optaty.

INNE DANE ORGANIZACYJNE :

Koszt kursu wynosi 1850,00 zi. + 100,00 z}. optata licencyjna. t gczny koszt
wynosi razem 1950,00 zi. (jeden tysigc dziewieéset piecdziesiat zt.). Informujemy, ze
PZ judo nie pokrywa kosztéw udziatu w kursie, nie zabezpiecza zakwaterowania ani
wyzywienia. Optata obejmuje koszt egzaminu wstepnego, udziat w kursie, a po
zakonczeniu koszt dyplomu trenerskiego i licencji trenera PZ Judo. PZ Judo
dopuszcza mozliwos¢ dokonania optaty w dwoch ratach: pierwsza w kwocie 600,00
zt. do dnia 31.10.2018r.druga w kwocie 1350,00 zt. w terminie do dnia 29.11.2018r.

Kurs nie bedzie realizowany jezeli liczba zgtoszen bedzie mniejsza niz 20 0sob.

Prawo przystgpienia do egzaminu wstepnego i udziatu w kursie majg osoby, ktore
spetniajg wymagania i do dnia 31.10.2018 r. przeslg na adres email PZ Judo
pzjudo@pzjudo.pl skany wniosku kandydata wraz z zatgcznikami (z zapisem w
wierszu ,Temat” - ,KURS TRENERA kI-3”), oraz uregulujg optaty na n/w konto.

nr. 891090 2011 0000 0001 3384 2107 - BZ WBK S.A.

Dokumenty w formie papierowej (wniosek wraz z zatgcznikami), z dopiskiem KURS
TRENERA KLASY Il nalezy przesta¢ pocztg na adres PZ Judo 02-761 Warszawa
ul. Macedonska 14, do dnia 15.11.2018 r.

W zatgczeniu:
— wniosek / zgtoszenie kandydata na kurs trenera ki-3..

Petnomocnik Zarzadu ds. edukac;ji Prezes PZ Judo

Jacek Skubis Jacek Zawadka
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1. NAZWISKO 1 1M .uvvvieeiieeiiieeiieeeieeeeieeeseteeeireeeaeeeeeaeeesaeeeeevee e PESEL

WNIOSEK /7 ZGLOSZENTIE
KANDYDATA NA KURS TRENERA KL. III PZ Judo.

2. Data 1 MICJSCE UTOAZENIA .....veeeuevieeiiieeeiiieeeieeeeteeesiteeestteeeteeesteeessseeessseeensseeessseessseessseeessseennns

3.Telefon oo Adres e-mail..........ooooovvvviiniiiiiiiiiiieeeee,
5. Adres do KOTESPONACINCTT ...cuviiiuiiiiiiiiiieiieciie ettt ettt cteeeeeeebeeseaeebeesseeesseesssesnsaensnaans
(kod, miejscowosé, ulica)
0. WYKSZIAICONIC ...eiiiiiiiiieiiieiie ettt ettt ettt e s e e beesseeenbeessbeenbeesssesnsaensnans
(doktadnie: §rednie, wyzsze, nazwa szkoty lub uczelni adres, rok ukonczenia)
R S 11 s SRR

(nazwa, kod, adres zaktadu pracy)

9. Nr licencji PZ Judo............... Stopien judo............... Data uzyskania ......................

(najwyzszy zarejestrowany w Zwigzku)

10. Inne posiadane uprawnienia przydatne w kulturze fizycznej 1 sporcie ..............ooevennnnn..

1.

(np. kwalifikacja instruktora lub trenera, data uzyskania)

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora danych, ktorym
jest Polski Zwigzek Judo z siedzibg w Warszawie, ul. Macedonskiej 14, kod pocztowy 02-761, numer
KRS 0000117383 w celu wykonania zadan statutowych w szczegolnosci w calach rekrutacji i
szkolenia na kursie trenerskim oraz uzyskania licencji trenera PZJudo oraz spetnienia cigzqcych na
nas obowigzkow prawnych wynikajgcych z prawa Unii Europejskiej lub prawa polskiego bgdz
wewnetrznych regulacji okreslonych przez Swiatowq Federacje Judo i Europejskq Unie Judo.
Podaje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, zZe sq one zgodne z prawdg.

. Zapoznatem(-am) si¢ z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg o celu

i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie
ich poprawiania.

(data i czytelny podpis)

ZALACZNIKI : *

LR B~

Kserokopia swiadectwa ukonczenia szkoly sredniej lub dyplomu uczelni.

Kserokopia lub oryginat ubezpieczenia NW (od nieszczesliwych wypadkow).

Kserokopig lub oryginat dokument potwierdzajgcy dokonanie wymaganej optaty za udzial w kursie.
Zdjecie w formacie jpg o wymiarach 35 X 45 mm.

Kserokopie dokumentu w przypadku posiadania kwalifikacji instruktora lub trenera.

(data i podpis kandydata)
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Na podstawie badan lekarskich za§wiadczam, Z€ ...........cccceeiieriiieiiiniiieiecieeee e
/ imi¢ i nazwisko/

moze uczestniczy¢ w zajeciach na kursie trenerskim 1 wykonywa¢ zawod TRENERA kl. III PZ
Judo.

/ miejscowos¢, data/ /pieczatka i podpis/

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze nie bytem skazany prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo,
o ktorym mowa w art. 4650, lub okre$lone w rozdziale XIX, XXIII, z wyjatkiem art. 192 i art.
193, rozdziale XXV 1 XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2016 1.
poz. 1137, z pdzn. zm.4)).

(data i czytelny podpis)

ZOBOWIAZANIE

Niniejszym zobowiazuj¢ si¢ do przestrzegania Statutu i Regulaminoéw Polskiego Zwiagzku Judo

oraz mi¢dzynarodowych organizacji Judo.

(data i czytelny podpis)

DECYZJA PZ JUDO O ZAKWALIFIKOWANIU NA KURS
PZ Judo kwalifikuje, nie kwalifikuje Panig, Pana * ...,

na kurs trenerow klasy III w judo W terminie. ... ........oeiuiiiiiiiiiiii i,

/*/ - niepotrzebne skresli¢

(Data, nazwisko i imi¢, podpis - osoby kwalifikujacej)



