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Informacje dla zawodniczek i zawodnikéw kadr narodowych w réznych dyscyplinach sportu

Przypominamy, ze od 1 stycznia 2019 roku bedzie obowigzywac nowa wersja listy substancji

i metod zabronionych w sporcie, ktérej draft Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)
opublikowata we wrzesniu br. Nowa wersja listy, jak i dokument opisujgcy najwazniejsze zmiany
w stosunku do listy aktualnie obowigzujgcej, sg dostepne na stronie POLADA -
www.antydoping.pl. Nalezy podkreslic, ze lista substancii i metod zabronionych w sporcie ma
charakter otwarty. W wiekszosci klas substancji dodano uwage, ze lista nie ogranicza sie
wytgcznie do wymienionych przyktadow zwigzkow, albo ze zabronione sq takze inne
substancje o podobnej strukturze chemicznej, lub podobnym dziataniu biologicznym. Ponadto,
od 2010 roku, na liscie WADA jest m.in. klasa — SO, tzw. substancji niezatwierdzonych. Obejmuje
ona te srodki farmakologiczne, dla ktorych jakakolwiek rzgdowa jednostka opieki zdrowotnej
nie wydata pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego stosowanego u
ludzi. Dotyczy to zarbwno substancji bedgcych w fazie badan przedklinicznych lub klinicznych,
jak rowniez lekow, ktére zostaty wyrejestrowane z lecznictwa, zmodyfikowanych substanciji
psychoaktywnych (np. dopalaczy) lub steroidéw, oraz substanciji zatwierdzonych do
stosowania wytgcznie w weterynarii.

Agencja AFP poinformowata, ze kolejnych pieciu zawodnikow zostato ukaranych za
stosowanie dopingu. Wykazaty to ponowne badania probek pobranych od nich podczas
startéw na igrzyskach olimpijskich w 2012 roku. Wszyscy zostang zdyskwalifikowani.

Jednym z ukaranych zawodnikéw bedzie Oteksij Torochtij, ktory w Londynie zajgt pierwsze
miejsce w konkurencji podnoszenia ciezarow. W kategorii 105 kg wyprzedzit m.in. Barttomieja
Bonka, ktéry znalazt sie na najnizszym stopniu podium. Po dyskwalifikacji Torochtina, Bonk
awansuje na drugie miejsce, co oznacza, ze otrzyma on srebrny medal. Mistrzem olimpijskim
zostanie natomiast Navab Nassirshalal z Iranu. Brgz otrzyma Ivan Efremov z Uzbekistanu. Poza
mistrzem olimpijskim z Londynu, zdyskwalifikowani zostang takze: Mikalaia Novikau (Biatorus),
Meliny Dalauzyan (Armenia), Ruslan Narudinov (Uzbekistan), a takze brgzowy medalista

w kategorii 56 kg, Valentn Hristov (Azerbejdzan).

Brytyjski potentat na rynku medialnym firma Sky zdecydowata sie na zakonczenie
sponsorowania najlepszej obecnie grupy w zawodowym peletonie z kohcem roku 2019.
Wydaije sie, ze jednq z przyczyn podjecia tej decyzji sg posgdzenia o wspomaganie
zawodnikdw grupy w niedozwolony sposob. Sprawq zajeta sie nawet Komisja kultury, medidow

i sportu brytyjskiej Izby Gmin. Przestuchano kilkadziesigt oséb. Raport komisji uznat, ze mimo, iz
zespot nie naruszyt przepiséw antydopingowych Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA),
to jednak stosowat réznego rodzaju lekarstwa po to, zeby poprawi¢ wyniki zawodnikdw, a nie
leczy¢ ich. Sprawa dotyczyta m.in. Bradleya Wigginsa i tajemniczych paczek, ktére otrzymywat
od lekarza grupy. Wiggins posiadajgc wtasciwe pozwolenie stosowat lek na astme
(tiamcynolon), ale miato to miejsce doktadnie przed startem w waznych, wielkich tourach.

W ubiegtym roku wybuchata afera Froome'a, ktéry rowniez miat stosowac lek na astme
(salbutamol) podczas wygranej przez siebie Vuelty. WADA decyzje uniewinniajgcg kolarza
podijeta dopiero po kilku miesigcach, tuz przed startem w Tour de France. Na prawnikow
bronigcych Froome’a Sky wytozyt jednak sporg sume... Barwy brytyjskiego zespotu reprezentujg
Michat Kwiatkowski i Michat Gotas.
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