
Puchar Polski Seniorów i Seniorek – Warszawa Wesoła

Już w niedzielę 29 października po raz pierwszy w Warszawie w dzielnicy Wesoła odbędzie

się Puchar Polski Seniorów i Seniorek. Organizatorem zawodów jest Polski Związek Judo,

Warszawsko  Mazowiecki  Związek  Judo  oraz  UKS Judo  Fight  Club.  Puchar  wspierany  i

dofinansowany jest przez Urząd Dzielnicy Wesoła m.st. Warszawy.

Na turniej przyjedzie około 100 zawodników z klubów z całej  Polski. Seniorki wystąpią w

kategoriach wagowych: -48kg, -52kg, -57 kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg. Natomiast seniorzy

powalczą  w  kategoriach:  -60kg,  -66kg,  -73kg,  -81kg,  -90kg,  -100kg,  +100kg.  Walki

rozgrywane będą na trzech matach według Regulaminu Sportowego PZ Judo. 

***

Plan zawodów:

Hala Sportowa przy SP nr 385, ul. Klimatyczna 1, Warszawa - Wesoła

29.10 (niedziela)

Godz. 8.30-9.30 - waga kontrolna kobiet i mężczyzn

Godz. 9:30-11:00 - waga oficjalna i przegląd lekarski (1 kg tolerancji wagowej)

Godz. 11:15-11:45 - weryfikacja ostateczna i losowanie. 

Godz. 12.00:  - otwarcie Pucharu Polski Seniorek i Seniorów 

Godz. 12:15 - walki eliminacyjne, repasaże i walki o 3 miejsce

(kat. +78 kg, 78 kg, 70 kg, 63 kg, 57 kg, 52 kg, 48 kg)

(kat. +100 kg, 100 kg, 90 kg, 91 kg, 73 kg, 66 kg, 60 kg) 

Godz. 14.00 oraz 15.30 – walki finałowe (po walkach eliminacyjnych)


