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</\ Komisja do Zwalczania CO Mi zrobisz jak mnie ztapiesz?...

Dopingu w Sporcie . .
PINGU W SPOIe Jak z filmu rezysera Barei......

Ziapany na dopingu Tomasz Zielinski dostanie
medal za igrzyska w Londynie?!

Ig 14.09.2018 , aktualizacja: 14.09.2018 15:03 AAA

Niespodziewany zwrot w sprawie Tomasza Zielinskiego. Polski ciezarowiec, ktory tuz
przed startem na igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro zostat ztapany na dopingu,
moze dostac medal za igrzyska w Londynie!

Swiatowa federacja podnoszenia ciezardw poinformowata, 7e brazowy medalista w kategorii do 94
kg, Motdawianin Anatoli Ciricu zostat zZtapany na dopingu. Probka "A" wykazata obecnost
niedozwolonego srodka. Ciricu w Londynie zajat trzecie miejsce, a wezesnie na dopingu
przytapano sporfowcow zmiejsc 1., 2., 4. 6., 7.

Jesli Ciricu zostanie zdyskwalifikowany, to dziewiaty Zielinski zajmie ostatecznie trzecie migjsce |
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POBIERANIE ANTYDOPINGOWYCH
PROBEK MOCZU | KRWI



27\ Komisja do Zwalczania
. Dopingu w Sporcie

MARIA SZARAPOVA — POSITIVE CASE
(MELDONIUM)
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sMILDRONATE \

500 mg hard capsules
Meldonium dihydricum

60 haed capsules Grindex ‘



meldonium use was detected in athletes competing in
15 ofthe 21 sports

(71.4%)
at the
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ancja powstata w koncu lat 70. XX wieku
dtewskim Instytucie Syntezy Organicznej.
erwotne przeznaczenie - wspomaganie wzrostu
zwierzat w weterynarii.
0 Wiasciwosci kardioprotekcyjne i pobudzajace
osrodkowy uktad nerwowy.
d Srodek wykorzystywany w leczeniu:
- stabilnej dusznicy bolesnej,
- zawatlu miesnia sercowego,
- arytmii,
- miazdzycy tetnic,
- zespotu metabolicznego,
- cukrzycy.
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9. Metabolic modulators:
9.1 Activators of the AMP-activated protein kinase
[AMPK], e.g. AICAR; and
Peroxisome Proliferator Activated Receptor &
[PPARS] agonists, e.qg. GW 1516;
9.2 Insulins and insulin-mimetics;

5.3 Meldonium:;
5.4 Trimetazidine.




Post-administration concentration profile in urine
(single application 500 mq)

250
— 200
£
g 150
U
S 100 :
O 192 384 576 768 960 1152
50 time [h]
0 > oo > > P
0 96 192 288 384 480 576 672 768 864 960 10561152
time [h]

Urinary meldonium concentration profile obtained from post-
administration samples (single application, 500 mg of
meldonium). An initial phase with a rapid clearance of the
active substance within the first 12-24 h is followed by a
second elimination phase, where concentrations of ca. 10-
200 ng/mL were observed for up to 49 days (1176 h).
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Doping. Rosjanie znalezli juz leki o podobnym
dziataniu jak zakazany meldonium

Rosyjscy lekarze, ktorzy aplikowali swoim
podopiecznym meldonium wieszczyli, ze ciezko % Wl runok

trenujacy sportowcy beda miec problemy ze

zdrowiem. Medyczne autorytety uspokajaty |
jednak, ze jesli ktos naprawde jest chory, to Si=—=

znajdzie odpowiednie leki. Okazalo sie, ze sq w S

Rosji preparaty o podobnym dziataniu do s I== "VINOKCEH
mildronatu, ale nie ma ich na liscie zakazanych ' \%

{

przez WADA, Nazywajq sie mexidol i hypoxen.
Sa to srodki produkowane w Rosji i nie majace

odpowiednikéw po za nia. Dziennikarze juz o
odkryli, Zze sq stosowane przez sportowcow.
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SPORT WYCZYNOWY, SPORT MASOWY,
STYL ZYCIA — SUBKULTURY, STRES W
PRACY
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publiczna

SHAPING
THE FUTURE
FOR CLEAN
SPORT

Sankcje
dyscyplinarne
i reorganizacja

Swiatowej
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SWIATOWA AGENCJA ANTXRIQFFINGOWA — WADA (WORLD
DOPING AGENCY)

INNE
KRAJOWE AGENCJE

ANTYDOPINGOWE RZADY, MKOL,
ORGANIZACJE ITD..
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POBRANE PROBKI — CALY SWIAT - 2015 ROK

SPORTY OLIMPIJSKIE

196,579 tyS' catosé 1634/0,83% pozytywne

SPORTY NIEOLIMPIJSKIE

SPORTY POZA RAPORTOWANIEM PRZEZ ADAMS
73,957 tyS' catos¢ 1287/1,74 % pozytywne
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NA / POZA
103 tys/64 tys

KREW
NA / POZA
3,9 tys/8,6 tys

1576

wynikow
pozytywnych

0,87%

srednia
wykrywalnosc¢
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58

wynikow
pozytywnych

NA / POZA
6,6 tys/7,8 tys

0,37%

KREW
NA / POZA srednia

wykrywalnosc¢
135 /1254
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DANIA ANTYDOPINGOWE W TENISIE NA CALYM SWIECIE
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GC/ S -> G/ MS /S
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Figure 4 Adverse analytical findings for stanozolol in the World
Anti-Doping Agency (WADA) accredited laboratory Cologne before and
after the prolongation of the detection window for stanozolol by the use
of high-resolution mass spectrometry in combination with the
implementation of old and new stanozolol metabolites and a new
long-term metabolite in December 2012 (status from 1 December 2013).



GC/MS vs, GC/ MS /S

Oral turinabol metabolite by Agilent

Oral turinabol metabolite by GC/MS in
SIM Mode 7000 Triple Quadrupole GC/MS in SRM Mode
cH, OH
vt GHg
s OH
_E our 0
-
HD™
l.h 1&5‘5.- lﬂ.h ; Cl oH
0-Day

2 3 Days -8

£ £

2 L

: =+ . i . TE = % & == B . k& i & kB & 2 TE BT - )
680 85 &80 &85 708 106 T8 715 i MmN
Overlay of multiple days
s T Chi b DR [ P OTAR X0 O
[ o
9D

o | \ \ : |

W x [50ars

=

NH T3 8 A1 40 4D A 8 AE T A8 am

Agilent




27\ Komisja do Zwalczania
. Dopingu w Sporcie

Potwie 1zone sankcje dyscyplinarne 424 przypadki

12 kobiet 3 kobiety
8 mezczyzn 1 mezczyzna

PEKIN 2008 LONDYN 2012

12 x Rosja, 2 x Turcja, 1 x Armenia, Kuba, 2 x ROSJA. 2 X UKRAINA

Biatorus, Moldawia, Azerbejdzan

11 x Stanozolol, 10 x Turinabol

2 x lekkoatletyka, kolarstwo,
ciezary,

8 x Ciezary, 12 x lekkoatletyka
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TYMAC TASOWE ZAWIESZENIA 39 PAZYPADKOW

10 kobiet 12 kobiet
7 mezczyzn 10 mezczyzn

PEKIN 2008 LONDYN 2012

. . . 5 x Kazachstan, 5 x Rosja, 4 x Bialorus, 2 x
5 x Kazachstan, 3 x Biatorus, 3 x Chiny, 2 x . ’ A >
Azerbejdzan, 2 x Rosja, 2 x Ukraina, Azerbejdzan, 2 x Armenia, 2 x Motdawia, 1 x

Turcja, 1 x Gruzja

8 x stanozolol, 8 x turinabol, 1 x
S|butram|na 2 X GHRP- 2

17 x ciezary 22 x ciezary
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Badania antydopingowe w 2016 r.

m Liczba przeprowadzonych badan — 3282.

s Badania poza / na zawodach —1669/11613.

= Badania moczu — 2783.

s Program Paszportu Biologicznego — 168.

= Badania na wykrycie hormonu wzrostu — 331.

= Badania na wykrycie EPO — 671.

s Liczba naruszen przepiséw antydopingowych — 49.
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Sredni udziat liczby
naruszen przepisow
antydopingowych w
ogolnej liczbie badan
w 2016 r. wynosi
1,49%
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Liczba naruszen antydopingowych
w latach 2002-2016

Naruszenia Liczba badan

3501
2§84 2644 2696 2734 2947 | 3100 3300 3282

18901904 1861

2130 = - .
p— 1460 1§1L | | s
Lm Jap g3
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Naruszenia przepisdw antydopingowych
w dyscyplinach w 2016 .

Pitka reczna

Boks

2% Gimnastyka )
2% Tenis
Siatkéwka ° 0 L,
2% Podnoszenie ciezaréw - Lekka atletyka -
2% Judo  Bilard niepefnosprawni niepetnosprawni
: 2% 2% 2% o Podnoszenie ciezaréw
Kajakarstwo '\ 2% g
2% 0
|

Kulturystyka
16%

Wioslarstwo
4%

Fitness
4%

Hokej na lodzie
8%

Triatlon Zapasy
4% 4% Kickboxing Kolarstwo

6% 6%
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NIEWIEDZA!!!

DEFINICJI DOPINGU,

POSTEPOWANIA KONTROLNEGO ORAZ PRAW | OBOWIAZKOW
ZAWODNIKA,

POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KONIECZNOSCI LECZENIA
DOLEGLIWOSCI CHOROBOWYCH Z UZYCIEM SUBSTANCIJI
ZABRONIONYCH,

POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STOSOWANIA LEKOW ORAZ ODZYWEK,

ZASAD DOZWOLONEGO WSPOMAGANIA,
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Wykryte substancje zabronione - 84

S. 1 Steroidy anaboliczno-androgenne — 30 przypadkow
Stanozolol - 4
Drostanolon - 4
Boldenon - 2
Klenbuterol -4
Nandrolon - 4
Trenbolon- 2
Metandienon - 2
Mesterolon — 1
Metenolon -1
1- Testosteron — 1
1 — androstenedion - 1
Oksandrolon - 2
Metylotestosteron - 2



2 przypadki
ormon wzrostu — 2

3eta 2 agonisci — 4 przypadki
enoterol - 2
Higenamina - 2

S. 4 Antagonisci i modulatory hormonéw — 31

przypadkow
Kolomifen — 13
Meldonium - 10
Tamoksyfen - 3
Eksemestan — 1
Letrozol — 2
Anastrozol -2




rochlorotiazyd - 1
rosemid - 2
Chlorotiazyd - 1
Amiloryd — 1
Azetalozamid - 1




— 11 przypadkow
*ksanamina - 5

etylfenyletyloamina - 1

fetamina -1

Oksylofryna -1

Niketamid - 1

DMBA -1

Methylmetcathion — 1

S. 7 Narkotyki — 2 przypadki
Morfina - 2

S. 8 Kanabinoidy — 4 przypadki
THC -4
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UZYCIE LUB PROBA
UZYCIA SUBST.
ZABRONIONEJ LUB
METODY ZABRONIONEJ

PODANIE LUB PROBA
PODANIA
NAMAWIANIE DO
STOSOWANIA SUBST.
LUB METODY
ZABRONIONEJ

ODMOWA ODDANIA
PROBKI LUB UNIKANIE
KONTROLI
ANTYDOPINGOWEJ

POSIADANIE
SUBSTANCII LUB
METODY ZABRONIONE)J

WSPOLDZIALANIE PRZY
NARUSZENIU
PRZEPISOW

HANDEL LUB PROBA
HANDLU SUBST. LUB
METODAMI
ZABRONIONYMI

ZABRONIONA
WSPOLPRACA
ZAWODNIKA Z

ZAWIESZONYM

TRENEREM
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Zglaszanie
uwag i
zastrzezen
dotyczacych J
przeprowadzeni
e kontroli /

Obecnos¢
tlumacza jesli

wystepujq

problemy
wynikajace ze

PRAWA Znajomosci
jezyka
ZAWODNIKA
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Stawienie sie dla
potrzeb kontroli
antydopingowej
W wyznaczonym
na
zawiadomieniu
miejscu i czasie

OBOWIAZKI
ZAWODNIKA

Oddanie pod
nadzorem
kontrolera

antydopingoweg

o (tej samej pfci)
probki moczu

(minimum 90 ml)

lub krwi,

gloszenie fakt
posiadania
zezwolenia na
stosowanie
substancji i
metod
zabronionych w
celach
terapeutycznych
(TUE)
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Zdrowie sportowca
mogtoby ulec
znacznemu
pogorszeniu, jesli
substancje
zabronione lub
metoda zabroniona
zostatyby wycofane
w trakcie leczenia

(TUE)
WYLACZENIE . e
Lecznicze uzycie

TERAPEUTYCZNE | substanciji

zabronionej lub
metody zabronionej
nie przyczynia sie
do poprawy
wynikow
sportowych

. APl SERWIS TELEFONICZNY
e I1Isthieje
rovsadna 695 367 464

terapeutyczna
alternatywa wobec
substancji ktora jest
zabroniona i
metody ktora jest
zabroniona
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HISTORIA THERESE JOHAUG | INNYCH NORWESKICH
ZAWODNIKOW

= RUTYNOWA KONTROLA ANTYDOPINGOWA, PIERWSZA OD KILKU MIESIECY W
OKRESIE PRZYGOTOWAWCZYM DO SEZONU,

= WRZESIEN 2016 — POWOLANIE MIEDZYNARODOWEJ KOMISJI DO ZBADANIA
ZAKRESU STOSOWANIA PRZEZ NORWESKA KADRE BIEGACZY LEKOW
PRZECIWASTMATYCZNYCH,

= PAZDZIERNIK 2016 INFORMACJA O POZYTYWNYM WYNIKU BADANIA
(CLOSTEBOL) PRZEPROWADZONEGO PRAWDOPODOBNIE PRZEZ ANTI -
DOPING NORWAY,

= PAZDZIERNIK 2016 DEZYZJA O TYMCZAOWYM 2 MIESIECZNYM ZAWIESZENIU
ZAWODNICZKI,

=  WSTEPNE WYNIKI KOMISJI NA TEMAT LEKOW PRZECIWASTMATYCZNYCH,
PELNE WYNIKI PROWADZONEGO SLEDZTWA DOSTEPNE W STYCZNIU 2017 -
CZEKAMY!!!
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SZWEDZKI
NAUKOWIEC

BRAK PRZYPADKOW

STOSOWANIA STERYDOW :
U ZAWODNIKOW DUNSKI
CHORYCH | ZDROWYCH LEKARZ
MIEDZYNAR
ODOWA
KOMISJA
FINKA
FINADA

NORWESKI
NAUKOWIEC
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Pseudoefedryna
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Pseudoefedryna jest
zabroniona, jesli jej
stezenie w moczu

przekroczy wartos¢ 150
pg/mil.

Maksymalna dobowa
dawka nie moze
przekraczaé¢ 240 mg

Koniecznie nalezy
wyltaczy¢ leki z
pseudoefedryng na co
najmniej 24 h przed
zawodami




Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

Suplementy
zastugujace na
rozwazenie do
ewentualnego
zastosowania
pomimo braku
odpowiednich
badan naukowych

Suplementy, ktore
zostaly
zatwierdzone do

stosowania dzieki
naukowym
badaniom

Suplementy, ktore
nie moga by¢
stosowane przez
zawodnikow z

powodu duzego
ryzyka pozytywnego
wyniku testu
antydopingowego

PODZIAL SUPLEMNTOW
AUSTRALUSKI INSTYTUT

SPORTU

Suplementy, ktorych
korzystnego dziatania
nie udowodniono. Nie
wywotuja
pozytywnych zmian w
obrebie zdolnosci
wysitkowych i
odbudowy zasobow
energetycznych
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e ZELE SPORTOWE

e BATONY
SPORTOWE

KREATYNA

KOFEINA

PROBIOTYKI

e PLYNY

ELEKTROLITOWE

ZELAZO, WAPN




THE WORLD ANTI-DOPING CODE

INTERNATIONAL
STANDARD

PAMIETAJ!!!

JEST AKTUALNA

LISTA
PROHIBITED LIST

JANUARY 2017

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
playirue

The official fext of 1he Prohibifed List srall be maintaingd by WADA and shatl be published in English and Freach.
In the event of amy corflict beteseen the English and French sersions, the Englishversin shall preail.

This Lis: shall come info sffect on 1 January 2017
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KRYTERIA OBECNOSCI NA LISCIE SUBSTANCJI | METOD
ZABRONIONYCH

— ZWIEKSZA ZDOLNOSCI WYSILKOWE

STANOWI POGWALCENIE NORM

ETYCZNYCH | MORALNYCH




J— WORLD
Bl ANTI-DOPING
AGENCY

Kryterium umieszczenia substancji
na Liscie zabronionej WADA

Zwiqzek zostanie umieszczony na Liscie
zabronionej jesli

1. jest srodkiem maskujacym
lub

2. speinia dwa 2z nastepujacych trzech
kryteriow:
- moze poprawiac lub poprawia wyniki
sportowe,

- stanowi potencjalne lubifaktyczne zagrozenie
dla zdrowia,

- jest sprzeczny z duchem sportu.
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Substancje zabronione nai poza zawodami we wszystkich dyscyplinach
sportu

S-0 Substancje niezatwierdzone

S-1 Srodki Anaboliczne

S-2 Hormony i substancje pokrewne

S-3 Beta 2 agonisci

S-4 Antagonisci i modulatory hormonow

S-5 Diuretyki i Srodki maskujgce

Substancje zabronione tylko na zawodach
S-6 Stymulanty

S-7 Narkotyki

S-8 Kanabinoidy THC, (Marihuana i Haszysz)

S-9 Glikokortykoidy

Metody zabronione w sporcie nai poza zawodami

M-1 Metody zwiekszajgce transfer tlenu

M-2 Manipulacje fizyczne lub chemiczne

M-3 Doping genetyczny

Substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportowych
P-1 Alkohol

P-2 Beta-Blokery




5z 2z bronlonz YWADA Y018

ANCJE NIEZATWIERDZONE
DKI ANABOLICZNE
ODRMONY PEPTYDOWE, CZYNNIKI WZROSTU
UBSTANCIJE POKREWNE I MIMETYKI

3. BETA-2 AGONISCI i

S4. MODULATORY HORMONOW I METABOLIZMU
S5. DIURETYKI I SRODKI MASKUJACE

M1l. MANIPULACIE KRWIA I SKLADNIKAMI KRWI
M2. MANIPULACIE CHEMICZ
M3. DOPING GENETYCZNY
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S0. SUBSTANCIJE NIEZATWIERDZONE

Kazda substancja farmakologiczna, ktdrej nie ujeto w dalszych sekcjach
listy, a dla ktorej zadna rzadowa jednostka opieki zdrowotnej nie wydala
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego
stosowanego u ludzi (np. leki bedace w fazie badan przedklinicznych lub
klinicznych, jak rowniez leki, ktore =zostaly wyrejestrowane,
zmodyfikowane narkotyki, substancje zatwierdzone tylko do stosowania
w weterynarii) jest substancjg zabroniong w sporcie, w kazdym czasie.

2. Inne srodki anaboliczne

W tym (grupa nie ogranicza sie wytgcznie do wymienionych zwigzkow):

Klenbuterol, selektywne modulatory receptora androgenowego (SARMs,
np. andarine i ostarine), tybolon, zeranol i zilpaterol.

S5. DIURETYKI I SRODKI MASKUJACE

Zabronione s nastepujace diuretyki i srodki maskujace, podobnie jak inne

substancje o podobnej strukturze chemicznej Ilub podobnym dziataniu

biologicznym



QY ZabronOHESHBEEHERELNIGY)

?

S1. SRODKI ANABOLICZNE 79
S2. HORMONY PEPTYDOWE CZYNNIKI WZROSTU
A N . 2 VN VI LIV 4
".l' ATORY HORMONOW V ABU VL U
S5. DIURETYKI I SRODKI MASKUJACE 22
S6. STYMULANTY 69

S7 NARKOTYKI 11

M2 MANIPULACJE CHEMICZNE I FIZYCZNE 1

M3. DOPING GENETYCZNY 1
P1. ALKOHOL 1
P2. BETA-BLOKERY 20



wiasciwie ile

Komisja dQ Zwalczani

Ingujgeyec

h?

jest substancji

measured
mass of
elemental precursor

No. | compound composition precursor ion | ion

[m/z]
Diuretics
1 Acetazolamide CaHegN40O35S, [M-H] 2209798
2 Althiazide C11H14CIN304S3 [M-H] 381.9751
3 Amiloride CsH:CIN;O [M+H]* 230.0552
201 | Ketoconazole CaaH24ClaN4O4 [M+H]* 531.156
202 | Mitragynine CzaH1N20y [M+H]* 399.2278
203 | RSR 13 (Efaproxiral) CaoH23NOa4 [M-H] 340.1543

400



Niebezpieczne suplementy diety
| odzywki




asyczne steroidy anaboliczno-androgenne
* Nowo zsyntetyzowane steroidy
* Klasyczne stymulanty

* Nowo zsyntetyzowane stymulanty

P 0 0 N
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ZANIECZYSZCZENIE
ODZYWEK SZACUIE SIE
NAWET NA OKOtO 20-25%
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Sport » Lekkoatletyka 10 wrz, 11:27

U Bukowieckiego wykryto higenamine. Winna
zanieczyszczona odzywka?

#_UROSPORT

Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki potwierdzit, iz otrzymat pismo z Miedzynarodowej Federacji
Lekkiej Atletyki (IAAF), w ktorym IAAF poinformowata o wykryciu w organizmie zawodnika
pchniecia kulg - Konrada Bukowieckiego srodka o nazwi

Peter Van Eenoo 2- Obserwuj
C

Athletes watch out with #supplements,
#higenamine aka #norcoclaurine is #doping
and prohibited by #WADA |

1 ke
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Substancja NADA NADA Antidoping Global DRO

lub lek Austria Germany  Switzerland AUS/SlinJ/F():NAN/
Bazedoxifen

(Conbriza, V (') (') (')
Viviant) \V (_) X X
other SERMs

Lasofoxifen - - b,
Fasofox v ) (-)
other SERMs \J (-) (-) X
Timolol Brak jasn

(COSOpt _ X st?ani:aviisigao V X
eye drops) X 10) X (10)

in certain

N V (0ooc) V (ooc) X X

V - dozwolony X - zabroniony;
(-) - brak informacji; IC - podczas zawodow; OOC - poza
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Analiza musujacych tabletek roznych odzywek
zanieczyszczenia stanozololem i metandienonem
Badania niemieckie

Witamina C Magnez
data waznosci: lipiec 2005 : : data waznosci: styczen 2006

Nie deklarowane;: .
Nie deklarowane;:

Metandienone 0.2 pg/tabletka Stanozolol 0.16 pg/tabletka

Multiwitamina
data waznosci: lipiec 2006

Nie deklarowane:
Stanozolol 0.06 pg/tabletka
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Ziolowe preparaty dietetyczne
LIDA Product: Meizitang

Dai Dai Hua Jiao Nang

Ziotowe kapsutki dietetyczne z Slbutramlnq (15 mg/kapsulka) nle deklarowanq na
opakowaniu | N

S “ﬁ ".xﬂ; i

LIDA Product: LiDa Meizi Tea

Ziotowa herbata dietetyczna z sibutraming nie deklarowang na opakowaniu
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wdungle Warfare” firmy ALRI

Zawiera prohormony
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Zawiera: etylo-2-

HAC LOBWNIY
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KANABINO MIMETYKI

— syntetyczne kanabinoidy (THC — marihuana i haszysz) doprowadzajgce
do zmiany nastroju i samopoczucia, btogostanu, euforii, halucynacji, czasami depresji, apatii i urojen. Zazycie
tych substancji powoduje wzrost ci$nienia krwi, tachykardie, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia
koordynacji ruchowej, uwagi, zawroty gtowy, wysuszania sluzowek. Nalezy doda¢, ze efekty dziatania tych

substancji przewyzszajg wielokrotnie te notowane przy tradycyjnym stosowaniu naturalnych konopi,

- Mefedron i jego pochodne - substancja zaliczana do grupy

psychoaktywnych, silnie uzaleirfiajacych psychicznie. Jej zazywanie prowadzi do zaburzen uktadu krazenia
(wylewy). Wywotuje halucynacje, nudnosci, wymioty, uczucie niepokoju, paranoje, nadpobudliwo$¢ i urojenia
oraz zaburzenia pamieci krotkoterminowej. Odnotowano takze przypadki zgonu po zazyciu mefedronu, ktére

byty spowodowane podwyiszonym cisnieniem krwi.

— klasycznego sSrodka stymulujgcego o dziataniu powodujgcym wzrost

METYLOHEKSANAMINA

metabolizmu wewnatrzustrojo

|

vego i zwigzanego z nim skutecznego procesu redukcji masy ciata. To z tego
witasnie powodu ten niebezpieczny i negatywnie oddziatujgcy na ukiad krazenia srodek zyskat sobie popularnos¢
wsrod sportowcow pragnacych w tatwy i przyjemny sposob pozbyc sie nieaktywnej i stanowigcej motoryczny

balast tkanki ttuszczowe;.



Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

Zwieksza lub potencjalnie zwieksza i ma wptyw na polepszenie wyniku sportowego (badania na
zwierzetach pokazaty, ze jego stosowanie wywotuje stan hipoksyczny prowadzac do nadprodukcji

erytropoetyny i koncentracji hemoglobiny),

Prowadzi do wiele zaburzen zdrowotnych i jako substancja stosowana w znieczuleniach wywotuje
wiele zmian ubocznych takich jak zawroty gtowy, utrata przytomnosci oraz ogdlne skotowanie co

jest zjawiskiem groznym dla trenujacych i rywalizujgcych zawodnikow,

Jego stosowanie pozostaje w sprzecznosci z ideg i duchem sportu, bo w sposdéb sztuczny

podwyzsza zdolnos¢ wysitkowa organizmu cztowieka.
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Steroidy to klasa hormonow S1,

Moga byc¢ sztucznie wytwarzane,

Przyspieszaja wzrost miesni, 9

Zabronione do stosowania nha zawodach | poza zawodami




Uzaleznienie psychiczne,

Zwiekszona agresja,

Koncentracja na wynikach i wygladzie,
Zmiany nastroju,

Choroby watroby,

Choroby uktadu sercowo naczyniowego,
Wysokie cisnienie tetnicze,

Zmiany skorne /tradzik/,

Negatywny wptyw na jakos¢ zycia piciowego,



Kurczenie jader,

Zmniejszona ilos¢ wytwarzanej spe

Impotencja,

Problemy z popedem piciowym,

Powiekszanie gruczotow piersiowych/ginekomastia/



Obnizenie gtosu,

Nadmierne owlosienie na twarzy i ciele,

Nieprawidtowe cykle menstruacyjne,




Marihuana i haszysz /THC/ i substancje pokrewne nalezg do
Grupy S8,

Obnizaja napiecie nerwowe i stany lekowe oraz zwiekszaja
percepcje umystowa,

Zabroniona przez WADA do stosowania na zawodach,




Uzaleznienie psychiczne i fizyczne,
Utrata pamieci, uwagi i motywacii,
Ostabienie uktadu odpornosciowego,
Choroby uktadu oddechowego /infekcje, rak ptuc/,
Ostabienie koordynacji i i koncentraciji,
Wydtuzenie czasu reakciji,

Utrata poczucia czasu, ) -
Mdtosci i zawroty glowy, 20
Napady ztosci i paniki, "
Zmniejszenie pamieci krotkoterminowej,




Stymulanty to substancje z Grupy S6,

Nalezg do nich min. efedryna, pseudoefedryna, kokaina,
amfetamina,

Powoduje pobudzenie uktadu sercowo naczyniowego,
Powoduje bdéle gtowy, nudnosci i rozdygotanie,

Zmniejsza zmeczenie,

Powoduje zmiany nastroju,
—-'-\u\\

Znajdujg sie w powszechnym systemie sprzedazy bedac Z)
sktadnikami lekéw dostepnych bez recepty,

- —

- < oo




Uzaleznienie fizyczne i psychiczne,
Niepokdj i agresja,

Wyzsze cisnienie krwi i zwiekszona aktywnosc uktadu
oddechowego,

Wyzsze i nieregularne bicie serca,
Zwiekszone ryzyko udaru i zawatu serca,
Zwiekszona nadpobudliwosé



To metody zabronione z Grupy M1 i sa stosowane w celu
zwiekszenia zdolnosci przenoszenia tlenu do miesni,

Najczesciej zalicza sie do nich ; J.\tropoetyny,
syntetycznych nosnikow tlenu oraz transfuzje krwi,



Jest to Hormon z Grupy S2, ktory zwieksza produkcje
krwinek czerwonych,

Powoduje sztuczny wzrost zdolnosci wysitkowych
poprawiajgc skutecznos¢ stosowanego treningu oraz
zdolnosc¢ do szybkiej regeneracji po wysitku,

Jest substancjg zabroniong przez WADA na zawodach i poza
zawodaami,




R
i "y
Jest to hormon z Grupy S2, o |
- L
s *
a -
-
- e

Powoduje wzrost kosci, miesni i narzagdow,

Zabroniony przez WADA na zawodach i poza zawodami,



Niekontrolowany i nienaturalny wzrost,
Silne bole glowy,

Utrata wzroku,

Wysokie cisnienie tetnicze i niewyd
Cukrzyca i guzy,

Zapalenie stawow,

Powiekszenie serca,

Uszkodzenie watroby i tarczycy



Doping genetyczny nalezy do zabronionych metod M3,

Uzycie technik transferu materiatu genetycznego w celu
poprawy osiagniec sportowych,

Uzycie komorek prawidtowych lub zmodyfikowanych
genetycznie,



stosowanie dopingu genetycznego wigze sie z ogromnym
ryzkiem dla zdrowia i zycia,

Gwaltowne przyspieszenie utajonego procesu
nowotworowego.,

Niebezpieczne dla zdrowia silne reakcje immunologiczne.

A

-—
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Soqhi 0_|Ympic Urine sample bottles
antidoping were passed through
laboratory a hole in the wall.

Storage
space

Official urine
: sample room
Hole

SECURED AREA




Laboratorium IO’ 2014

How the suspected Sochi doping scam worked

1. Ahead of the Games, 2. Russian authorities

athlete gives clean urine store it in freezer
sample when . Y -

performance enhancing

1AQ:B,|
drugs are not in system | | l I

3. Athlete resumes doping 4. At the Games, athlete
gives urine samples watched

by independent doping g A | B
control officer - as usual | ll

5. The samples are smuggled out of the 6. The tamperproof lids are removed
laboratory at night through a "mouse hole" in a manner which does not break the
between rooms and taken away by an FSB  seal and the contaminated urine is
agent disguised as a sewer engineer replaced with the athlete’s defrosted
clean sample.
o
b
AAAARASR Bt
a s

aAaaasaas
7. The bottle, now containing HUUUIULIL

drug-free urine, is passed back

into the laboratory to await testing —

BBC




THE RUSSIAN DOPING SCANDAL

Months before the Rio Olympics, Russia’s former antidoping lab director told the New York
Times he covered up doping at the 2014 Sochi Games. Here, we look at the drugs allegedly used.

OH ANABOLIC STEROIDS FAILED TESTS IN 2014

Anabolic (or anabolic-androgenic) /_\ 148 REPORTED
steroids are drugs that have similar 7' BYTHEWORLD ANTLDOPINGAGENCY
structures to testosterone and mimic its
effects in the body. They help athletes If a Russian sample-swapping
increase muscle mass, And although they operation had not replaced
are banned by all major sports bodies, tainted urine samples with clean
they are the most frequently detected ones, then this figure would
doping substances in sports. likely be higher.

“THE DUCHESS": A COCKTAIL OF THREE ANABOLIC STEROIDS

ORAL TURINABOL OXANDROLONE

Switched to trenbolone (below) after
the 2012 London Games

» 9 L w @ @ nmcmsus
THREE TO FIVE DAYS

Russia’s former antidoping lab director says he mixed the steroids with
alcohol so they'd dissolve more readily. Athletes swished the mixture
in their mouths then spit it out. Absorption through the cheek lining
shortened the window during which the steroids could be detected.

a © CXEN 2016 Created by Andy Brunning for Chemical & Engineering News
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Niewykrywalny srodek dopingowy? ::.
- Nic prostszego Gﬂzetﬂ.pl

R R

B Radostaw Leniarski 2005-02-02, ostatnia akiualizacja 2005-02-02 00:00

Jest nowy, niewykrywalny doping steroidowy. Kto go wynalazi? Ktos. Skad o tym wie
Swiatowa Agencja Antydopingowa? Znow - jak w przypadku ostawionego THG - pomogta
informacja od anonimowego informatora

W ezerwcu 2004 r. Swiatowa Agencja Antydopingowa ofrzymala e-mail-donos, ze w magazynach na granicy
amerykansko-kanadyjskie) w Coutts znajduje sie doping. Kanadyjska stuzba celna udaremnifa tam w grudniu 2003
probe przemytu dwoch buteleczek z oleista substancja.

W jedne] z nich nie znaleziono Sladow substancji dopingowe] (na razie).




Sport » Lekkoatletyka 7 cze, 16:00 onet

AAF zdecydowato o wykluczeniu rosyjskich
ekkoatletow z igrzysk olimpijskich w Rio de

Janeiro O%)

RIO 2006 / Podnoszenie ciezardw / Rosyjscy sztangisci wykluczeni z igrzysk olimpijskich w Rio
INTERNATIONAL
OLYMPIC

Rosyjscy sztangisci wykluczeni z Rio COMMITTEE

Tagt Igrzyska Olimpijskie , Rio de Janeiro , WADA |, doping , podnoszenie ciezaniw

30-07-2015 | 1303

Miedzynarodowa Federacja Podnoszenia Ciezaréw (IWF) wykluczyta
Autor: PAP

reprezentacje Rosji z olimpijskie] rywalizac)i w ciezarach podczas
1grzysk w Rio de Janeiro.

Sport.pl = Rio 2016

(L&) Rio 2016. Ros.janle wykluczenl z paraolimpiady

International Michat Owczarek 07.08.201 AAA
PE::L?TL?TEE'C Rosjanie nie wystapia w paraoclimpiadzie w Rio de Janeiro z powodu afery dopingowej. -

ogtosit Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski.
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Komisja antydopingowa dchce zawiesic lekarzy Juventusu

Afera dopingowa w Serie A: Zawiesic|lekarzy!

) 26.11.2009 | 14:47 (L skomentyj

Zarzuty dla trenera szczypiornistek: .20 Gazetq_p|
pedofilia I gwalit

QQ e

B Katarzyna Lubiniecka 2010-02-22, ostatnia aktualizacja 2010-02-22 14:25:01.0

Zarzut pedofilii i gwahu na nieletniej z uzyciem podstgpu postawita w poniedzialek
prokuratura rejonowa w Swidnicy Stanistawowi 5., trenerowi miodych szczypiornistek.
Czynow tych mial dopuscic sig wzgledem dziewczat z prowadzonej przez siebie druzyny.

Matschiner skazany na wiezienie 2010-10-11 (20:507)

stefan Matschiner, byt menedzer gh.in. austriackiego kolarza Bemarda Kohla, zozstal skazany na 15 miesiecy wiezienia - z
cZego 14 w ZawiesZentr o eemaawanie swoim klientom srodkow dopingowych

Butgarski itkarski zawieszony za SPO=RT L

podawanie dopingu
kd, PAP 2010-10-27, ostatnia aktualizacja 2010-10-27 18:08:05.0

Byty reprezentant Bulgarii w pitce noznej, a obecnie trener Eduard Eranosjan zostal na cztery lata zawieszony
za podawanie zawodnikom tabletek, w ktorych byt niedozwolony steryd anaboliczny - oxymesteron.
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PROHIBITED ASSOCIATION
LIST

IN FORCE o swre Y EL

As part of its role in providing guidance to anti-doping organisations, the World
Anti-Doping Agency (WADA) publishes a global list of Athlete Support Personnel
who are currently suspended from working with Athletes or other Persons under

WORLD the 2015 World Anti-Doping Code’s new, ‘Prohibited Association’ (Article 2.10)
ANTI-DOPING riiio.
AGENCY

Version updated on 9 October 2015

Last name First name Nationality Suspension dates

1 Acampora Domenico ITA Until 19/01/2032
2 Ahamdi Rouhollah IRI Until 23/05/2018
3 Albuthabhak Abdulhussein Majeed IRQ Until 05/01/2018
4 Al-Naimi Hamad Salem QAT uUntil 19/01/2016
5 Anedda Simone ITA Until 19/03/2040
6 Anzorov Imran RUS Life

7 Aubut Andre CAN Life
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Dzis coraz trudniej oszukiwac¢ w sporcie, m.in. z
uwagi na:

eotwarty charakter listy substancji 1 metod
zabronionych, majacy na celu zniechecenie do
poszukiwania nowych form wspomagania
farmakologicznego, oraz coroczna aktualizacja
listy,

eprawo antydopingowe dziatajace do 10 lat wstecz,

estale doskonalone metody analityczne,

ezwiekszenie liczby kontroli antydopingowych w
okresie ,,poza zawodami”,

e nadzorowany przez WADA program ADAMS, dzieki
ktoremu najlepsi sportowcy swiata nie mogaq
unika¢ badan ,,chowajac sie” przed kontrolerami.
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Dodatkowo wiele panstw wprowadza surowe
regulacje prawne zwigzane ze stosowaniem
dopingu, ktorych naruszenie moze skutkowac
takze sankcjami karnymi.

Nie jest prawdq, ze po doping siegajq wszyscy,
a ztapani na nim s tylko nieliczni...
niemniej uparty analityk ma duze pole do popisu

ol

(sic!).
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JAK WYGLADA PRACA Z KALENDARZEM NA CO DZIEN

LENDARZ NOTATNIK, ROZRYWKA, ZAGADKI, ZABAWAI
PRZEDE WSZYSTKIM .....................

- - PRZYPISZ WYDARZENIA DO WLASCIWYCH OPROCZ WYSILKU FIZYCZNEGO JESZCZE INNE BODZCE
noizox1W ) DAT (potacz punkty): e )
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GRAM CZYSTO - FAIR PLAY W

TERENIE!!!
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www.antydoping.p|

APl (Antydopingowe Pogotowie Informacyjne)

695 367 464
695 DOPING


http://www.antydoping.pl/




