Tata (HUN), 4-9.04.2016

Wyjazd — 4.04.2016 — Bytom, ul. Luzycka 90 (godz. 8:00)

Powrdt — 9.04.2016 po $niadaniu (do Zakopanego, 9-17.04.2016)

Skiad :

©CoNo A~ LNDE

10.
11.

Agata Perenc — 52 kg
Arleta Podolak — 57 kg
Anna Borowska — 57 kg
Agata Ozdoba - 63 kg
Karolina Tatach — 63 kg
Daria Pogorzelec — 78 kg
Beata Pacut — 78 kg
Katarzyna Furmanek + 78 kg
Anna Zateczna + 78 kg
Aneta Szczepanska — trener
Rafat Binda — fizjoterapeuta

Wyjazd 03.04 / powrét 09.04

12.
13.
14.

Uwadi :

Katarzyna Ktys — 70 kg
Artur Ktys — trener
Lukasz Wala

Nocleg z 3/4.04.2016 (z niedzieli na poniedziatek) - Bytom, ul. Luzycka 90

Wyjazd z Wtoctawka do Bytomia — 3.04.2016 godz. 17:00 (kontakt Aneta Szczepanska —
max. 7 0séb)

Wyjazd z Warszawy do Bytomia — 3.04.2016 godz. 17:00 (kontakt Rafat Binda — max. 3
0soby)

Sniadanie 4.04.2016 — godz. 7:00

Wyjazd do Tata — 4.04.2016 — godz. 8:00

Zabra¢ sprzet do treningu specjalistycznego i ogdlnorozwojowego, tj. : judogi, dresy , buty
do biegania, ekspandory, stroje kapielowe.

Wszystkie rzeczy na Camp prosze¢ zapakowac do toreb kadrowych : Adidas lub walizek z
Baku. Nie zabiera¢ toreb — ,, szaf” - typu Erima, Caterpillar, bo si¢ nie pomieszczg do
auta !!!

Bezposrednio po campie w Tata przejazd na obéz do Zakopanego (4-17.04.2016)
19.04.2016 — wylot pierwszej grupy na ME Kazan 2016

Trenerka Kadry Narodowej Seniorek Aneta Szczepanska



