Warszawa, 26.11.2016r.

SPRAWOZDANIE SPORTOWE
Z REALIZACJI SZKOLENIA W OKRESIE 08.03.2015-18.12.2016 r.

GRUPY SENIORSKIE

Celem gléwnym szkolenia w dyscyplinie olimpijskiej jest optymalne przygotowanie
zawodniczek i zawodnikdw do startu na igrzyskach olimpijskich i wywalczenie w nich medalu. Dlatego
zgodnie z  zatozeniami  programowymi otrzymanych dotacji z MSIT w latach
2015-2016 Polski Zwigzek Judo najwieksza od lat pule otrzymanych 3$rodkdéw  przeznaczyt
na dofinansowanie szkolenia, w trosce o przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Rio de Janeiro 2016
oraz rozpoczecie przygotowan grupy do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020.

W oparciu o Program Rozwoju Judo do roku 2020 zatwierdzony przez Kongres w dniu 13.09.2015
roku, Polski Zwigzek w latach 2015-2016 przygotowat i przygotowuje réwniez rozwigzania, ktére maja
stuzy¢ rozwojowi naszej dyscypliny na najblizsze lata w cyklu olimpijskim.

Realizacje przygotowan i startow w imprezach mistrzowskich w grupach seniorskich powierzono
etatowym pracownikom PZ Judo.

1. Adam Maj - dyrektor sportowy

2. Aneta Szczepanska - trener kadry narodowej seniorek.

3. Piotr Sadowski - trener kadry narodowej senioréw

4. Tomasz Kowalski - trener asystent trenera kadry narodowej senioréw

W realizacje procesu szkoleniowego w ramach przyznawanych dotacji zaangazowani byli
takze trenerzy klubowi: Artur Ktys, Tomasz Lisicki, Wojciech Sarnacki, Mirostaw Btachnio, Przemystaw
Matyjaszek, Zdzistaw Grochowski, Artur Kejza, Pawet Korycki, Dariusz Tabisz, Adam Pozdzik,
Zbigniew Zamecki, Wiestaw Btach, Mirostaw Wolszczak, Ryszard Zieniawa, Pawet Nastula, Radostaw
Laskowski, Adriana Dadci-Smoliniec, Bronistaw Wotkowicz.



Osoby wspomagajgce proces szkoleniowy: Andrzej Puzniak - lekarz, Rafat Binda -fizjoterapeuta,
Adriana Szumska - fizjoterapeutka, Dariusz Nowicki, - psycholog, Jan Blecharz - psycholog,
Jan Supinski - psycholog, Mikotaj Trze$niowski- fizjoterapeuta, Jakub Gdula - fizjoterapeuta, Rafat
Trabka - fizjoterapeuta, Szymon Urbanowski - Fizjoterapeuta.

Wyniki w imprezach mistrzowskich i zawodach miedzynarodowych w latach 2015-2016.

W latach 2015-2016 zawodniczki i zawodnicy wywalczyli w imprezach mistrzowskich i turniejach
miedzynarodowych 91 medalii 93 miejsca 5-7, szczegdty znajdujg sie w tabeli nr 1.

Tabela 1. Liczba medali i miejsc punktowanych w imprezach mistrzowskich i turniejach
miedzynarodowych w latach 2015-2016.

Nazwa imprezy Miejsca 1-3 Miejsca 5-7
Igrzyska olimpijskie - -
Mistrzostwa Swiata - 1

Druzynowe Mistrzostwa 1 1
Swiata
Mistrzostwa Europy, 1 1
Igrzyska Europejskie
Druzynowe Mistrzostwa 2
Europy
Masters - -
Grand Slam 3 7
Grand Prix 15 21
Continental Open 30 26
Senior European Cup 39 36

W roku 2015 nie zrealizowano zatozonych wynikdw w Igrzyskach Europejskich (Baku, 25-28.06) gdzie
reprezentacja wywalczyta jedno 5 miejsce (Katarzyna Klys) oraz w Mistrzostwach Swiata senioréw
(Astana, 24-30.08) z jedynie 5 miejscem Darii Pogorzelec. Sukcesem zakonczyly sie Druzynowe
Mistrzostwa Swiata gdzie reprezentacja kobiet wywalczyta srebrny medal.

Skfad druzyny:

1. Karolina Pietkowska - 52 kg, AZS UW Warszawa,
2. Arleta Podolak - 57 kg, GKS Czarni Bytom,

3. Anna Borowska - 57 kg, KS Polonia Rybnik,

4. Agata Ozdoba - 63 kg, AZS AWF Wroctaw,




5. Karolina Tatach - 63 kg, SGKS Wybrzeze Gdansk,
6. Katarzyna Ktys - 70 kg, KS Polonia Rybnik,
7. Daria Pogorzelec +70 kg, SGKS Wybrzeze Gdansk,

8. Katarzyna Furmanek +70 kg, AZS AWFiS Gdansk.

P 3

Nasi reprezentanci w mundurach startowali z sukcesami
w Igrzyskach Armii CISM (KOR) - 02-12.10.2015

1. Daria Pogorzelec 78 kg - srebrny medal

2. Arleta Podolak - 57 kg - brgzowy medal

3. Karolina Tatach - 63 kg - brgzowy medal

Druzyna kobiet - srebrny medal

1. Kubicka Kinga - 52 kg - Zesp6t Sportowy MW w Gdyni

2. Podolak Arleta - 57 kg - Zespdt Sportowy WL we Wroctawiu

3. Ozdoba Agata - 63 kg - Zespdt Sportowy WL we Wroctawiu

4. Tatach Karolina - 63 kg - Zespot Sportowy MW w Gdyni

5. Mohamed-Seghir Halima- 70 kg - Zespdt Sportowy MW w Gdyni

6. Pogorzelec Daria +70 kg - Zesp6t Sportowy MW w Gdyni

Z duzym powodzeniem w zawodach rangi mistrzostw Europy i $wiata starowali nasi mastersi.

Mistrzostwa Europy Weterandw

1. Wolszczak Mirostaw - ztoty medal

2. Cysdorf Hubert - brgzowy medal

rowniez



3. Czupryna Krzysztof - brgzowy medal
4. Staszewski Jarostaw - brgzowy medal

5. Walendziewicz Mariusz - brgzowy medal

Mistrzostwa Swiata Weterandw - Amsterdam (NED)

1. Tadeusz Dymerski +100 kg ztoty medal

2. Waldemar Zukrowski - 66 kg - ztoty medal

3. Bartosz Garsztecki - 73 kg brgzowy medal

Takze w sporcie niepetnosprawnych zaczynamy odnosi¢ znaczgce sukcesy:

Mistrzostwa Europy osob niestyszacych - Erewan (ARM)

Natalia Brzykcy +78 kg srebrny medal
Dominika Bolek-Mateuszczyk - brgzowy medal
Rok 2016

Mistrzostwa Europy seniorek i senioréw Kazan 21-24.04.2016

1. Piotr Kuczera, KS Polonia Rybnik 90 kg - brgzowy medal.

Sukcesem zakonczyly sie Druzynowe Mistrzostwa Europy:
Druzyna kobiet- ztoty medal:

1. Karolina Pietkowska - 52 kg, AZS UW Warszawa,

2. Agata Perenc - 52 kg, KS polonia Rybnik,

3. Arleta Podolak - 57 kg, GKS Czarni Bytom,



4. Anna Borowska - 57 kg, KS Polonia Rybnik,

5. Agata Ozdoba - 63 kg, AZS AWF Wroctaw,

6. Karolina Tatach - 63 kg, SGKS Wybrzeze Gdanisk,
7. Katarzyna Ktys - 70 kg, KS Polonia Rybnik,

8. Katarzyna Furmanek - +70 kg, AZS AWFiS Gdansk,

7. Daria Pogorzelec +70 kg, SGKS Wybrzeze Gdansk.

L Judo
rastival

Lemn sank

Druzyna mezczyzn- bragzowy medal:

1. Pawet Zagrodnik- 66 kg, GKS Czarni Bytom,

2. Aleksander Beta - 66 kg, KS Gwardia £édz,

3. Damian Szwarnowiecki - 73 kg, KS Gwardia Wroctaw,
4. Jakub Kubieniec - 81 kg, KS AZS AWF Katowice,

5. tukasz Btach - 81 kg, WKS Slask Wroctaw,

6. Patryk Ciechomski - 90 kg, KS AZS AWF Katowice,

7. Piotr Kuczera - 90 kg, KS Polonia Rybnik,

8. Maciej Sarnacki +90 kg, KS Gwardia Olsztyn,

9. Kamil Grabowski +90 kg, GKS Czarni Bytom.
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Igrzyska olimpijskie Rio de Janeiro 2016

Kwalifikacje wywalczyli:

1. Arleta Podolak -57 kg, GKS czarni Bytom,

2. Katarzyna Ktys - 70 kg, KS Polonia Rybnik,

3. Daria Pogorzelec - 78 kg, SGKS Wybrzeze Gdarsk

4. Maciej Sarnacki +100 kg, KS Gwardia Olsztyn.

Mistrzostwa Europy weteranéw Porec (CRO), 23-25.06.2016.

1. Tadeusz Dymerski -+100 kg, ztoty medal,
2. Artur Cyman - 90 kg srebrny medal,

3. Sebastian Laskowski - 73 kg, srebrny medal,



4. Zbigniew Mazur -100 kg, srebrny medal,

Rok 2015 - akcje szkoleniowe

W 2015 r. szkolenie grup seniorskich odbywato sie w formie szkolenia indywidualnego w oparciu o
szkolenie centralne.

Za osiggniety wynik- brazowy medal w MS seniorek (Chelyabirisk 2014) Katarzyna Ktys w roku 2015
realizowata indywidualny program szkolenia wraz z trenerem osobistym Arturem Ktysem.

W tabelach 2 i3 znajduj a sie zestawienia liczbowe akcji szkoleniowych w roku 2015.

Tabela 2. Zestawienie zbiorcze liczby akcji szkoleniowych, szkolen oraz badan diagnostycznych w

roku 2015.

Nazwa akgji Liczba akcji plan Liczba akcji realizacja
Zgrupowania i konsultacje krajowe 12 12
Zgrupowania i konsultacje 18 18
zagraniczne

Zawody krajowe 3 3
Zawody zagraniczne 21 21
Zawody Mistrzowskie 1 1
Doszkalanie Kadry szkoleniowej 3 4
Badania diagnostyczne i monitoring 4 4

Tabela 3. Zestawienie zbiorcze liczby akcji szkoleniowych, szkolen oraz badan diagnostycznych

w 2015 roku ($rodki FRKR, okotobudzetowe)'

Nazwa akgji Liczba akcji plan Liczba akcji realizacja

Zgrupowania i konsultacje krajowe 1

Zgrupowania i konsultacje 4
zagraniczne

Zawody krajowe

Zawody zagraniczne

Zawody Mistrzowskie
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Doszkalanie kadry szkoleniowej

Badania diagnostyczne i monitoring - -

Gtéwnym celem szkoleniowym i sportowym realizowanym ze srodkow MSIT (budzet panstwa oraz
srodki okotobudzetowe) w roku 2015 byta rywalizacja o igrzyska olimpijskie Rio 2016 oraz start w
lgrzyskach Europejskich w Baku (mistrzostwach Europy) i Mistrzostwach Swiata w Astanie.
Szczegbdtowy zakres rzeczowy zadania obejmowat starty w turniejach kwalifikacyjnych do igrzysk
olimpijskich z cyklu Continental Open, Gramd Prix, Grand Slam oraz w lIgrzyskach Europejskich i
Mistrzostwach Swiata.




Akcje szkoleniowe w kraju realizowano w Centralnych Osrodkach Sportu, w COS Gizycku, COS Spata
oraz w COS Zakopane, monitoring przygotowan prowadzit Instytut Sportu w Warszawie. Akcje
zagraniczne przebiegaty w oérodkach i w terminach z kalendarza Europejskiej i Swiatowej Unii Judo.
W kraju odbyt sie miedzynarodowy turniej z cyklu European Open Men, ktérego wspotorganizatorem
byt PZ Judo. Decyzjg Europejskiej Unii Judo nie odbyty sie planowane w kwietniu Mistrzostwa Europy
w Glasgow a zawody naniesiono na lgrzyska Europejskie w Baku co spowodowato zmiany w
harmonogramie dziatain. Dodatkowymi nieplanowanymi startami w pierwszym poétroczu byt start w
Grand Prix w Samsun (TUR), Europen Open w Cluj Napoca (ROU) oraz SEC w Orenburgu (RUS). Obyty
sie zaplanowane zgrupowania i konsultacje miedzynarodowe w Japonii, Austrii, Belgii, Czechach,
Wegrzech Turcji i Biatorusi. Zgrupowania krajowe odbyty sie w osrodkach COS Cetniewo i COS
Zakopane ze zmianami w terminach gtdwnie z powodu anulowania ME w kwietniu. W drugim
potroczu 2015 zrezygnowano ze startéw GP Utan Bator (MNG), GP Atmaty (KAZ) . Dodatkowy start w
European Cup w Sindelfingen (GER). Zrezygnowano z akcji szkoleniowej w Brazylii a akcja szkoleniowa
w Japonii (zmiana terminu). Dodatkowa akcja szkoleniowa krajowa to camp miedzynarodowy we
Wroctawiu i zagraniczne - Olympic Training camp Sochi (RUS), Olympic Training camp Malaga (ESP) i
zgrupowanie regeneracyjne na Teneryfie (ESP). Duzy wptyw na zmiany w harmonogramie miaty
powazne kontuzje czotowych zawodniczek i zawodnikéw w drugiej potowie roku.

Prowadzono monitoring przygotowan do lgrzysk Europejskich i Mistrzostw Swiata. Dwukrotnie
wykonano badania diagnostyczne w Instytucie Sportu. W drugiej potowie roku trzy czotowe
zawodniczki (Pogorzelec Daria, Ozdoba Agata, Perenc Agata) doznaty powazinych kontuzji, ktore
wykluczyty je na kilka miesiecy z rywalizacji o Igrzyska Olimpijskie. Kontuzje leczyt réwniez czotowy
zawodnik w rywalizacji o 10 Maciej Sarnacki. W rywalizacji o Igrzyska Olimpijskie Rio 2016 na
miejscach, ktére dawaty bardzo duze szanse na kwalifikacje byty 2 zawodniczki (Pogorzelec Daria,
Katarzyna Ktys) i 2 zawodnikéw (Maciej Sarnacki i tukasz Btach). Z matymi szansami na kwalifikacje
byty jeszcze Agata Ozdoba, Agat Perenc, Katarzyna Furmanek, Arleta Podolak, Karolina Pierkowska
oraz Damian Szwarnowiecki, Jakub Kubieniec i Jakub Wdjcik

Rok 2016 - akcje szkoleniowe

W 2016 r. szkolenie grup seniorskich odbywato sie w formie szkolenia indywidualnego w oparciu o
szkolenie centralne.

Za osiagniety wynik - 5 miejsce w MS seniorek (Astana 2015) Daria Pogorzelec w roku 2016
otrzymata indywidualng sciezke szkolenia. Natomiast Katarzynie Kiys PZ Judo utrzymata mozliwos¢
realizacji indywidualnego programu szkolenia.

W tabeli 4 znajduje sie zestawienie liczbowe akcji szkoleniowych w roku 2016.



Tabela 4. Zestawienie zbiorcze liczby akcji szkoleniowych, szkolen oraz badan diagnostycznych

w 2016 roku.

Nazwa akgji Liczba akcji plan Liczba akcji realizacja
Zgrupowania i konsultacje krajowe 14 14
Zgrupqwanla i konsultacje 14 14
zagraniczne

Zawody krajowe 6 6
Zawody zagraniczne 20 21
Zawody Mistrzowskie 1 1
Doszkalanie kadry szkoleniowej 4 5
Badania diagnostyczne i monitoring 7 7

Gtéwnym celem szkoleniowym i sportowym realizowanym ze s$rodkéw MSIT (budzet parnstwa)
w pierwszym pétroczu 2016 byta rywalizacja o Igrzyska Olimpijskie Rio 2016 oraz start w
Mistrzostwach Europy. Szczegdtowy zakres rzeczowy zadania obejmowat starty w turniejach
kwalifikacyjnych do igrzysk olimpijskich z cyklu European Open, Gramd Prix, Grand Slam oraz w
Mistrzostwach Europy. Zawodniczki zawodnicy zabezpieczeni zostali w suplementy diety i odzywki.
Czesciowo zrealizowano cel wynikowy w Indywidualnych Mistrzostwach Europy w Kazaniu (jeden
brgzowy medal). Natomiast w Druzynowych Mistrzostwach Europy druzyna kobiet wywalczyta ztoty
medal a druzyna mezczyzn brgzowy. W zakonczonych w dniu 30.05 2016 kwalifikacjach olimpijskich
wywalczono 4 imienne kwalifikacje (Podolak Arleta, Kiys Katarzyna, Pogorzelec Daria oraz Maciej
Sarnacki) co jest wynikiem troche ponizej oczekiwan. Oprdcz zadan zwigzanych bezposrednio z
rywalizacjg o Igrzyska Olimpijskie zorganizowano réwniez doszkolenie dla treneréw oraz sedzidw w
kraju oraz udziat w seminarium szkoleniowym w Japonii. W dniach 27-29.09 w COS Gizycko
zorganizowano konferencje naukowo-szkoleniowg "Optymalizacja organizacji szkolenia w PZ Judo w
cyklu olimpijskim".

Akcje szkoleniowe w kraju realizowano w Centralnych Osrodkach Sportu, badania diagnostyczne
i monitoring przygotowan prowadzit Instytut Sportu w Warszawie. Akcje zagraniczne przebiegaty
w oérodkach i w terminach z kalendarza Europejskiej i Swiatowej Unii Judo. W kraju odbyt sie
miedzynarodowy turniej z cyklu European Open Women, ktérego wspdétorganizatorem byt PZ Judo.
W styczniu i lutym zorganizowano zgodnie z planem zgrupowanie w Japonii dla Katarzyny Ktys
i Macieja Sarnackiego wraz z sparingpartnerami jako zawodnikdw juz z mocnymi miejscami
w kwalifikacjach olimpijskich. Z przyczyn szkoleniowych zrezygnowano z campu w Spa (BEL), campu
w Antalaya (TUR) oraz z grupowania w Japonii w czerwcu. Zrezygnowano rowniez z turniejow
European Open w Madrycie (ESP) oraz w Grand Prix w Budapeszcie (HUN). Dodatkowym
nieplanowanymi startem byt start w African Open w Casablance (MAR) oraz Puchar Europy w
Sarajewie. Obyly sie zaplanowane konsultacje miedzynarodowe w Austrii, Czechach na Wegrzech
oraz Chorwacji.

Dofinansowanie otrzymane na realizacje ztozonej oferty catkowicie zabezpieczyto rywalizacje i
przygotowania do lIgrzysk Olimpijskich oraz przygotowania i start w Mistrzostwach Europy.
Otrzymane S$rodki pozwalaty na udziat we wszystkich wskazanych przez trenerdéw turniejach
kwalifikacyjnych. Zabezpieczono udziat w akcjach szkoleniowych i startowych w kraju (rywalizacja
krajowa) i zagranicg. Otrzymane Srodki pozwolity zabezpieczy¢ udziat w akcjach i ptace trenerow
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klubowych zawodniczek i zawodnikéw rywalizujgcych o Igrzyska. Zabezpieczono réwniez wspoétprace
z psychologami, fizjologiem oraz lekarzem. Oprécz badaniach diagnostycznych zabezpieczono
rowniez monitoring przygotowan (Instytut Sportu). Dofinansowanie z dotacji na realizacje zadania
miato realny wptyw na jego wykonanie. Pomimo tego, ze nie do korica udato sie zrealizowad
postawione zadania szczegdlnie wynikowe. Na pewno wytonita sie zdolna grupa zawodniczek
i zawodnikbw mtodszego pokolenia, ktéra mozie z powodzeniem rozpoczgé przygotowania
i rywalizacje o lIgrzyska Olimpijskie Tokyo 2020. Przeznaczong dotacje gtownie wykorzystano
na zadania szkoleniowe, co pozwolito podnies¢ poziom sportowy zawodniczek i zawodnikdéw
oraz trenerdw i sedziéw.

Realizacji zadania wynikowego w 2016 to przede wszystkim walka o kwalifikacje olimpijskie Rio de
Janeiro 2016. Zaktadano uzyskanie 6 kwalifikacji i wydawato sie, ze to bardzo realne. Zakoriczono
jednak rywalizacje z czteroma imiennymi kwalifikacjami (Arleta Podolak, Katarzyna Ktys, Daria
Pogorzelec, Maciej Sarnacki). Do konca o realng kwalifikacje walczyli - Aleksander Beta, Damian
Szwarnowiecki, tukasz Btach, Patryk Ciechomski, Agata Perenc, Agata Ozdoba, Katarzyna Furmanek.
Start w Mistrzostwach Europy seniorek i senioréw to wywalczenie brgzowego medalu przez Piotra
Kuczere (-90 kg) oraz dwa medale druzynowe. Ztoty medal druzyny kobiet i brgzowy druzyny meskiej.
Brak zadawalajgcych rezultatow wigza¢ nalezy réwniez z powaznymi kontuzjami i zwigzang z tym
rehabilitacjg naszych czotowych zawodniczek, Agata Perenc, Agata Ozdoba, Daria Pogorzelec oraz
Pawet Zagrodnik i Maciej Sarnacki .

SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI SZKOLENIA GRUP MtODZIEZOWYCH W OKRESIE 08.03.2015-18.12.2016 r.

OKRES 08.03.2015-31.12.2015r.

I. W 2015 r. szkolenie grup Mtodziezowych odbywato sie w formie szkolenia :
a) indywidualnego :
- szkolenie centralne,
- szkolenie regionalne,
b) grupowego ( do wrzesnia 2015r.)
- SMS Warszawa,
- SMS Czechowice-Dziedzice.

Il. Odpowiedzialnymi za szkolenie w grupach miodziezowych byli nizej wymieni trenerzy :
1. Adam Maj— Dyrektor Sportowy PZJudo

Aneta Szczepaniska — KN Mtodziezy Kobiety

Piotr Sadowski — KN Mtodziezy Mezczyzni

Joanna Majdan — KN Juniorek/Juniorek Mt./Koordynator Gr. Mtodziezowych

Kinga Kubicka — KN Juniorek/Juniorek Mt.

Jerzy Jatowtt — KN Junioréw

o Uk wnN
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7. Janusz Piechna — KN Junioréw Mt.,/ Trener Regionu I

8. Tomasz Lisicki — Trener Regionu |

9. Zbigniew Zamecki— Trener Regionu lll
10. Bronistaw Wotkowicz — Trener Regionu IV

11. Jacek Biernat - SMS Warszawa
12. Barttomiej Wieteska - SMS Czechowice-Dziedzice.

Illl. W okresie 08.03.2015r. — 31.12.2015r. ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w
nizej wymienionych grupach szkoleniowych wydatkowane byto 1 412 011, 31 zt ( na
szkolenie w catym 2015 r. wydatkowano 1 640 882,37) :

- KN Mtiodziezy,

- KN Junioréw i Juniorek,

- KN Junioréw Mtodszych iJuniorek Mtodszych,

Srodki te przeznaczone byly na :

Nazwa akgji llos¢ akgji llo$¢ uczestnikéw llos¢ oséb
towarzyszacych

Zgrupowania i konsultacje 18 258 30

krajowe

Zgrupowania i konsultacje 13 318 25

zagraniczne

Zawody krajowe 7

Zawody zagraniczne 16 236 38

Zawody Mistrzowskie 8 111 27

Okres 01.01.2016 -18.12.2016r.

IV. W 2016 r. szkolenie grup Miodziezowych odbywato sie tylko w formie szkolenia

indywidualnego w oparciu o szkolenie centralne, regionalne a takie wojewddzkie

(juniorzy mt.)

V. W okresie 01.01.2016 - 18.12.2016 r. ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w
grupach miodziezowych wydatkowane bedzie ok 1 700 000 zt

VI. Srodki te przeznaczone byty i beda na:

krajowe

Nazwa akcji llosé akciji llo$¢ uczestnikow llos¢ os6b
towarzyszacych
Zgrupowania i konsultacje 21 708 75
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Zgrupowania i konsultacje 17 197 32
zagraniczne

Zawody krajowe 15
Zawody zagraniczne 14 164 28
Zawody Mistrzowskie 4 39 16

Zawodnicy i zawodniczki z grup mtodziezowych w latach 2015-2016 zdobyli liczne
medale w imprezach mistrzowskich.

, 2015 2016
Nazwa zawodow o
miejsca 1123 5-7 11213 5-7

P - . | i 1 i
Nfistrzostwa Swiata | MiodzieZowiec

r junior -l -11 3 - - -
a junior mtodszy - - 11 1 - - - -
Mistrzostwa Europy | mtodziezowiec 1| -1]5 1 - 3
B junior -1 113 2 -2 2
s junior mtodszy -1 - 3 - -] - -
i@ne imprezy mtodziezowiec N A i .. i
Ny EYOF, MIO junior - - - - - - - -
B junior mtodszy -1 - 4 - -] - -

Rok 2015 -wyniki sportowe

Mistrzostwa Swiata Junioréw - Abu Dhabi (UAE) - 23-27.10.2015

1. Kuczera Piotr - KS Polonia Rybnik -90 kg - 3 m
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Mtodziezowe Mistrzostwa Europy - Bratystawa (SVK) - 11-13.11.2015.
1. Pierilkowska Karolina - UW Warszawa - 52 kg -1 m

2. Podolak Arleta - GKS Czarni Bytom - 57 kg -3 m

3. Borowska Anna - KS Polonia Rybnik - 57 kg- 3m

4. Hofman Urszula - MKS Juvenia Wroctaw - 70 kg - 3 m

5. Pacut Beata - GKS Czarni Bytom-+78 kg - 3 m

6. Kurzej Karol - KS Gwardia Wroctaw - 81 kg

Mistrzostwa Swiata Junioréw mtodszych - Sarajewo (BiH) - 3-9.08.2015

1. Anna Dgbrowska - MKS Juvenia Wroctaw - 57 kg -3 m

O tmurns
e
(]

Mistrzostwa Europy Junioréw - Oberwart (AUT) - 18-20.09.2015.

1. Anna Zateczna - TKSJ Torun +78 kg - 2m
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2. Julia Kowalczyk - KS Polonia Rybnik - 57 kg - 3m

3. Patryk Wawrzyczek - KS AZS AWF Katowice -3 m

4. Piotr Kuczera - KS Polonia Rybnik - 90 kg - 3 m

: s com
e N :j’ {j . £2N ' i d
Mistrzostwa Europy Juniorow mtodszych - Sofia (BUL) - 3-5.07.2015.

1. Maciej Krogulski - UKJ 225 Warszawa- 73 kg

EYOF - Thilisi (GEO) - 25.07-01.08

1. Anna Dabrowska - MKS Juvenia Wroctaw - 57 kg - 2 m

Rok 2016 - wyniki sportowe
Mistrzostwa Europy juniorek i junioréw, Malaga (ESP), 16-18.09.2016.
1. Julia Kowalczyk, KS Polonia Rybnik - 57 kg - brgzowy medal

2. Anita Formela, UKS Conrad Gdansk, +78 kg - brgzowy medal.
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Q
Program Talent QSD

Polski Zwigzek Judo zgodnie z Programem Rozwoju Judo 2020 powotat grupe Talent na rok

2016 z mysla o Igrzyskach Olimpijskich Tokyo 2020.

Grupa Talent zostata dodatkowo finansowana w ramach programu zwigzkowego na potrzeby
okresowej indywidualizacji szkolenia wytypowanych zawodniczek i zawodnikéw.

Finansowanie i realizacja programu Talent Tokyo 2020 stawia wyzwania i wynagradza tych,
ktdrzy spetnig wymagania i kryteria:

1. Wynik sportowy (mozliwosci specjalne najwyzsze).

2. Ocena stanu zdrowia w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej (mozliwosci do
uprawiania sportu wyczynowego).

3. Poddanie sie ocenie sprawnosci motorycznej — badania diagnostyczne w Instytucie
Sportu oraz testy sprawnosci (mozliwosci ogélne).

4. Poddanie sie ocenie sprawnosci specjalnej — testy sprawnosci specjalnej Sterkowicza i
Laskowskiego (mozliwosci specjalne).

5. Udziat w akcjach szkoleniowych organizowanych przez PZ Judo (zaangazowanie).

6. Prowadzenie dzienniczka treningowego (Swiadomos¢ i odpowiedzialnosé).

VIl. W ramach srodkow z FRKF ora BP w 2016 r. 14 najlepszym zawodnikom w tym 11 z FRKF i
3 z Budzetu (medalisci ME, EYOF, MS oraz V m-ce na MS) na szkolenie zabezpieczono
dodatkowe srodki z Programu Talent:

Karolina Pienkowska AZS UW Warszawa 25 tys.
Piotr Kuczera KS Polonia Rybnik 20 tys.
Beta Pacut GKS Czarni Bytom 16 tys.
Arleta Podolak GKS Czarni Bytom 10 tys.
Kamila Pasternak MKS Juvenia Wroctaw 6 tys.
Anna Borowska KS Polonia Rybnik 10 tys.
Urszula Hofman MKS Juvenia Wroctaw 10 tys.
Anna Zateczna TKS Judo Torun 12 tys.
Julia Kowalczyk KS Polonia Rybnik 8 tys.
Patryk Wawrzyczek KS AZS AWF Katowice 8 tys.
Anna Dabrowska MKS Juvenia Wroctaw 19 tys.
Angelika Szymanska MKS Olimpijczyk Wtoctawek |5 tys.
Karol Kurzej KS Gwardia Wroctaw 10 tys.
Maciej Krogulski UKJ 225 Warszawa 9 tys.
Razem 168 tys.
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Kadra Wojewddzka Juniora Mtodszego

Rok 2016 to rowniez powrdt szkolenia kadry wojewddzkiej juniora mtodszego do wojewddztw. Takg
decyzje podjat Polski Zwigzek Judo pod koniec 2015 roku, w odpowiedzi na zapytanie MSiT. Program
dofinansowania tego zadania ze srodkéw FRKF ma na celu wyselekcjonowanie uzdolnionej mtodziezy
do dalszego szkolenia w kadrach narodowych i stworzenia im optymalnych warunkéw i mozliwosci
podnoszenia poziomu sportowego. Programy Kadr wojewddzkich i ich sktady osobowe opiniowane
i zatwierdzane sg przez Polski Zwigzek Judo, by zatozenia MSIT oraz zwigzku tworzyty spdjng catosé
w procesie szkolenia utalentowanej mtodziezy. Celowosé i jakos¢ realizacji tego programu bedzie

miata wptyw na jego kontynuacje.

e 6 minj

$23UD2

Mini Judo

W obszarze sportu dzieci i mtodziezy, Polski Zwigzek Judo w 2016 roku rozpoczat realizacje zadania
"Upowszechnianie judo wsrod dzieci i mtodziezy" ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
w ramach programu ,Sport Wszystkich Dzieci”.

W perspektywie catosciowy projekt "Mafe Judo", ktéry w spdjnosci z catg wizjg szkolenia,
uzyskiwania stopni kyu, baczniej zwrdci uwage na podniesienie jakosci bezpieczedstwa w rywalizacji
dzieci, uprawiajacych judo.

Realizacja kompleksowego programu popularyzacji sportu wsréd dzieci i mtodziezy uwzgledniajgcego
elementy wychowawcze i wszechstronny rozwéj dzieci i mtodziezy.

Do wziecia udziatu w programie, ktory jest traktowany jako pilotazowy dla naszego sportu zostaty
wytypowane cztery wojewddztwa wyrdzniajgce sie w dotychczasowej pracy
z dzie¢mi i mtodziezg: pomorskie, mazowieckie, dolnoslgskie i Slaskie, ktére dodatkowo stanowig
takze gtdwna site seniorskiego judo.

Chcielibysmy w nastepnych latach wtacza¢ do programu kolejne wojewddztwa, aby docelowo
program byt realizowany na terenie catego kraju.

Dzieki lekcjom pokazowym, turniejom szkolnym, miedzyszkolnym, wojewddzkim i wreszcie krajowym
finatom liczymy na znaczny wzrost zainteresowania judo we wskazanych wojewddztwach
i zachecenie do regularnej aktywnosci fizycznej kilkuset dzieci ze szkét podstawowych.
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ChcielibysSmy tez zwiekszy¢ zaangazowanie dzieci, rodzicéw i nauczycieli oraz przekonac ich, ze celem
przewodnim wspdtczesnego judo jest, zgodnie z twierdzeniem jego twdrcy lJigoro Kano,
"doskonalenie samego siebie" poprzez systematyczne ¢wiczenia.

Polski Zwigzek Judo wraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Sportu i Prawa Sportowego planuje
zaangazowac w projekt samorzady, a ze wzgledu na duzy zakres podejmowanych dziatan (projekt
zaktada masowy udziat szkét w zajeciach, turniejach i ligach) uzyskac niezbedng pomoc wolontariuszy
— nauczycieli, treneréw, lekarzy, rodzicow i samych dzieci — przy organizacji imprez sportowych
w ramach tego projektu., za co gdry bardzo dziekujemy.

Krajowy Ranking Wspoétzawodnictwa

W roku 2016 wprowadzono modyfikacje w ,Krajowym Rankingu Wspodtzawodnictwa”, ktdrego
gtéwnym celem jest podniesienie rangi wspoétzawodnictwa krajowego.

Regulamin Krajowego Ranking Wspdtzawodnictwa zawiera:

- okres rangowania w oparciu o terminy rozgrywania imprez mistrzowskich z kalendarza EJU i IJF w
danych grupach wiekowych,

- zasady rangowania,
- zawody rangowane w poszczegodlnych grupach wiekowych,

- przywileje zawodnikdw wynikajace z zajetego miejsca w rankingu wspdétzawodnictwa.

INDYWIDUAILNO
DITUZYNOWA

LIGA INDYWIDUALNO-DRUZYNOWA

W odpowiedzi na gtosy i potrzeby srodowiska na podniesienie poziomu rywalizacji krajowej w grupie
seniorskiej, wprowadzono cykl startow Ligi Indywidualno Druzynowej z finatem w Druzynowych
Klubowych Mistrzostwach Europy.

Liga powinna by¢ mozliwoscig pokazania potencjatu klubowego, mozliwoscig rywalizacji najlepszych
zawodniczek i zawodnikdéw z potencjalnymi kandydatami do reprezentacji.

Start cztonkéw kadry narodowej w tych zawodach powinien wynika¢ z checi zmierzenia sie, oceny
swojej formy i pokazania, kto w tej "wadze" jest na dzisiaj lepszy.

Celem LID byto:

1. Podwyzszenie atrakcyjnosci wspoétzawodnictwa krajowego w grupie seniorek i senioréw.
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2. Wytonienie najefektywniejszego klubu - oddzielnie w grupie kobiet i mezczyzn.

Wydaje sie, ze rozgrywki Ligi Indywidualno -Druzynowej czesciowo spetnity zaktadane cele.
Obserwacja startow w turniejach LID tzn. Pucharach Polski oraz idgce za tym zasady kwalifikacji do
Mistrzostw Polski na pewno sktaniajg do naniesienia poprawek i uszczegétowienia regulaminu LID w
kolejnym roku szkoleniowym.

Osrodki Szkolenia Olimpijskiego jako zintegrowany system szkolenia w judo
w drodze do igrzysk olimpijskich Tokyo 2020".

D2 en

TOKYO®2020

(2528

Projekt oparty jest na podstawie programu MSIT Programu Rozwoju Sportu do roku 2020 (PRS
2020).
Cel szczegdtowy 2. Wykorzystanie sportu na rzecz budowy kapitatu spotecznego.

Priorytet 4.2. Zapewnienie optymalnych warunkdéw dla rozwoju sportéw o najwiekszym potencjale
w zakresie upowszechniania aktywnosci fizycznej lub promocji Polski.
Kierunek interwencji 4.2.5. Wsparcie rozwigzan stuzgcych godzeniu zycia zawodowego lub nauki

z karierg sportowa.

oraz Programu Rozwoju Judo w Polsce do 2020 roku (Dokument strategiczny zatwierdzony przez
Kongres PZ Judo 13.09.2015).

Powotanie Osrodkéw Szkolenia Olimpijskiego w Judo.

Projekt "Osrodki Szkolenia Olimpijskiego jako zintegrowany system szkolenia w judo w drodze do
igrzysk olimpijskich Tokyo 2020" zostat réwniez ztozony jako wniosek o sponsoring sportowy spotek

skarbu panstwa za posrednictwem Ministerstwa Sportu i Turystyki i otrzymat pozytywna
rekomendacje.

Wstep do projektu

Przeprowadzona diagnoza obszaru szkolenia w judo od roku 2000 zawarta w Programie Rozwoju
Judo do roku 2020 zmusita do podjecia dziatan zwiekszajgcych skutecznos¢ szkoleniowg (wynikowg)
na poziomie seniorskim.

Reorganizacja systemu szkolenia najzdolniejszej mtodziezy, ktéra umozliwi zawodnikowi réwnolegte
prowadzenie szkolenia sportowego i edukacji lub pracy. Celem zadnia jest skierowanie czesci
szkolenia centralnego do Osrodkéw Szkolenia Olimpijskiego w Judo w czterech wiodacych
wojewddztwach (pomorskie, Slgskie, dolnoslgskie, mazowieckie). Lokalizacja szkolenia w szkotach
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wyzszych (gtownie AWF-y), lub w duzym osrodku sportowym. Najzdolniejsi zawodnicy i zawodniczki
sg czesto rozproszeni po catej Polsce i trenujg w klubach gdzie nie mozna juz w wieku juniora czy
mtodziezowca podnosi¢ poziomu sportowego. Celem zcentralizowania najzdolniejszych zawodnikéw
w osrodkach jest podniesienia jakosci i skutecznosci procesu szkolenia. Szkolenie w Osrodkach
Szkolenia Olimpijskiego nie wigze sie ze zmiang barw klubowych.

Lokalizacja osrodkdw w oparciu o baze Akademii Wychowania Fizycznego ma réwniez utatwic¢ dostep
do infrastruktury szkoleniowej, nauki, odnowy biologicznej i zabezpieczenia medycznego. Proces
szkoleniowy w osrodkach bedzie analizowany i nadzorowany przez koordynatora PZ Judo.

Termin realizacji zadania obejmowaé ma od stycznia 2017 do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020.

Do kazdego osrodka szkolenia planuje sie powotaé najzdolniejszych zawodnikéw i zawodniczki plus
dwéch etatowych treneréw (trener koordynator osrodka, trener asystent), fizjoterapeute i
kierownika osrodka. Gtéwnym kryterium powofania zawodnika do osrodka s jego mozliwosci
specjalne (wynik sportowy, miejsce w rankingu swiatowym),dalej mozliwosci techniczne i taktyczne,
oraz wydolnosciowe, sprawnosciowe i psychiczne.

Szkolenie w o$rodku gwarantuje oprdcz zabezpieczenia merytorycznego, szkolenie w solidnej grupie
szkoleniowej (sparingpartnerzy), wyspecjalizowana kadra szkoleniowa, zakwaterowanie i wyzywienie,
stypendium sportowe, sprzet sportowy, odzywki i suplementy diety.

Szkoleni zawodnicy i zawodniczki z osrodkdow wyjezdza¢ bedg na centralne akcje szkoleniowe
gtéwnie BPS do imprez mistrzowskich (ME, MS), turnieje krajowe i miedzynarodowe oraz
zgrupowania i konsultacje miedzynarodowe.

Catosc¢ szkolenia to zintegrowany system szkolenia centralnego i osrodkowego jako sciezka rozwoju
kariery najzdolniejszych.

Efektem planowanych dziatan jest ciggte wspieranie i selekcja najzdolniejszych w drodze do Igrzysk
Olimpijskich Tokyo 2020 do ktérych planujemy zakwalifikowaé 8-10 judokow i wywalczy¢ w nich
medal by wrécic¢ do najlepszych lat polskiego judo w rywalizacji olimpijskiej.

Ogolny opis projektu:

Polski Zwigzek Judo proponuje w ramach Projektu ,Osrodki Szkolenia Olimpijskiego

jako zintegrowany system szkolenia w judo w drodze do igrzysk olimpijskich Tokyo 2020” realizacje
kompleksowego programu przygotowan najzdolniejszych zawodniczek
i zawodnikéw uwzgledniajgcego ich rozwdj naukowy i zawodowy - tzw. dual kariera.

Do wziecia udziatu w Projekcie dla naszego sportu zostaty wytypowane cztery placowki "Osrodki" w
wojewoédztwach wyrdzniajgcych sie w dotychczasowych wynikach w sporcie wyczynowym:
pomorskie, mazowieckie, dolnoslaskie i $lgskie, ktére dodatkowo posiadajg na swoim terenie
Akademie Wychowania Fizycznego. AWF i S Gdansk, AWF Warszawa, AWF Wroctaw, AWF Katowice.
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Olimpijskie O$rodki Szkolenia
projekt

Wojewddrtwo
donosiaskie

Co istotne na terenie kazdego wytypowanego wojewddztwa dziatajg najsilniejsze kluby oraz
dziataja w nich doswiadczeni szkoleniowcy mogacy z powodzeniem koordynowac realizacje
projektu:

Pomorski Osrodek Olimpijskich - w oparciu o Akademie Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdanisku i wiodace kluby,

Mazowiecki Osrodek Olimpijski - w oparciu o Akademie Wychowania Fizycznego
w Warszawie i wiodace kluby,

Dolnoslgski Osrodek Olimpijski - w oparciu o Akademie Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu i wiodace kluby,

Slaski Osrodek Olimpijski - w oparciu o Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach
i wiodace kluby.

Na terenie kazdego Osrodka dziatajg réwniez Akademickie Centra Szkolenia Sportowego (ACSS).
Dodatkowo w wojewddztwie pomorskim dziata Zespdét Sportowy Marynarki Wojennej
w Gdyni, a w wojewddztwie dolnoslgskim Zespdét Sportowy Wojsk Lgdowych we Wroctawiu.

20



System Ewidencji i Zarzadzania Administracja (SEiZA) PZ Judo =Es&n

Zakonczony zostat projekt systemu rejestracji zawodnikdw, by w spdjny sposdb potaczyc
system ewidencji z mozliwoscig organizowania wspoétzawodnictwa.

Zadaniem SEiZA jest:
1. Uporzadkowanie informacji o klubach i trenujgcych w nich zawodnikach.

2. Przypisanie kazdemu zgtoszonemu do systemu SEiZA unikatowego numeru, ktdry bedzie
wizualizowany w formie kodu kreskowego.

3. Pokazanie historii osiggnie¢ sportowych.
4. Pokazanie historii uzyskiwania stopni KYU i DAN.
5. Pokazanie historii przynaleznosci klubowej zawodnika.

6. Pokazanie historii opieki trenerskiej w przekroju kariery zawodnika.

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
TRENEROW I
INSTRUKTOROW
Jubpo

Polskie Stowarzyszenie Trenerdw i Instruktoréw Judo opracowato ramy kwalifikacji dla treneréw
judo. Autorem projektu jest Jacek Skubis (przewodniczacy PSTlludo) oraz Jarostaw Wotowicz
(Przewodniczacy Rady Trenerdw).

Polskie Stowarzyszenie Trenerdéw i Instruktoréw Judo przygotowato réwniez projekt w sprawie
ksztatcenia kandydatéw na treneréw , doksztatcania kadr trenerskich, uzyskiwania kolejnych
kwalifikacji trenerskich (trenerskich tytutéw zawodowych).
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Sprawozdanie sportowe- podsumowanie.

Rio2016
QY

Podsumowanie startu w najwazniejszej imprezie mistrzowskiej w Igrzyskach Olimpijskich Rio de
Janeiro 2016.

Rio 2016

Ponizej oczekiwan nalezy oceni¢ start i wynik sportowy reprezentacji kobiet i mezczyzn w Igrzyskach
Olimpijskich Rio de Janeiro. Ciezkie dwuletnie kwalifikacje obfitowaty w rézne trudne sytuacje, ktére
okazaty sie przeszkodg w drodze po medal olimpijski, gdyz osiggniecie sukcesu wymagato spetnienia
wielu szczegdtowych sktadowych.

Podczas dwuletnich kwalifikacji wydawato sie, ze tworzy sie reprezentacja kobiet, ktdra osiggnie
sukces w Rio. Medal w MS (2014), piate miejsce w MS w 2015 roku, plus medale w DMS 2015, DME
2014,2016. Duza cheé wywalczenia upragnionego medalu olimpijskiego mogta rowniez wptywac na
rozne i takze rozbiezne decyzje podejmowane przez sztab trenerski zwigzkowy, treneréw klubowych.

Oczekiwania wynikowe co do startu w Igrzyskach Olimpijskich reprezentacji mezczyzn byty réwniez
wieksze. W rywalizacji o igrzyska olimpijskie planowano 3 kwalifikacje meskie co byto dos¢ realne.

Nie mniej podkresdli¢ nalezy, ze w rywalizacji o Rio okrzepta dos¢ mtoda grupa zawodniczek
i zawodnikéw, ktora wywalczyta medale w Indywidualnych i Druzynowych ME senioréw w 2016 roku,
zdobyta medale w Pucharach Swiata, Grand Prix.

W kwalifikacjach i przygotowaniach do Rio zabezpieczono praktycznie wszystkie potrzeby zwigzane
ze startami, badaniami, monitoringiem. Zabezpieczono udziat w przygotowaniach, startach oraz ptace
treneréw klubowych. Zabezpieczono opieke psychologéw, fizjologa. Nie mniej wynik sportowy
w lIgrzyskach Olimpijskich w Rio jest staby co musi skutkowaé strategicznymi decyzjami co do
kierunku i sposobu przygotowan w kolejnym cyklu olimpijskim.

Planujac kolejny cykl olimpijski powaznie nalezy zwrdci¢ uwage na polityke startowag zawodnikow.
System kwalifikacji w judo jest bardzo trudny, dwuletni jednak nie zwalnia to z merytorycznego
podejscia do cyklu przygotowania do startu oraz startu w zawodach by zwyciezyc.

Podsumowanie

Analizujgc propozycje zmian w organizacji kolejnego cyklu olimpijskiego, o ktdrych pisano po
zakonczonych cztery lata temu Igrzyskach w Londynie nie udato sie w petni zrealizowac tych zatozen.
W mojej ocenie pomimo ogromnego zaangazowania wielu oséb nie udata sie budowa reprezentacji
,druzyny” w ktérej kazdy z zespotu dazy do najlepszych rezultatéw i jednoczesnie wspédtdziatajg dzieki
czemu budujg zespot gotowy rywalizowaé na najwyzszym $Swiatowym poziomie co wymagato duzej
odpowiedzialnosci. Réwniez jednym z wnioskéw na przysztos¢ byt postulat by inwestowaé w te
zawodniczki i zawodnikdow, ktérzy w swiadomy i odpowiedzialny sposéb podejdg do rozwoju swojej
kariery sportowej. Sg utalentowani by sprosta¢ wymaganiom jakie stawia judo, sport wyczynowy na
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najwyzszym Swiatowym poziomie oraz wynik w Igrzyskach Olimpijskich. Tego tak do korica zabrakto
a prawdopodobnie byto przyczyng braku skutecznosci w licznych startach.

Kolejny cykl olimpijski musi do minimum ograniczy¢ btedy popetnione w rywalizacji
o lgrzyska Olimpijskie Rio de Janeiro. Polski Zwigzek Judo w oparciu o zapowiadang przez MSIT
zmiane podejscia do strategii sportu wyczynowego w drodze do Tokio 2020 musi znaleZ¢ rozwigzanie
na zwiekszenie szans medalowych.

Jednym z postulatéw gtoszonych w s$rodowisku judo oraz projekt ztozony w MSIT przy okazji
sktadania wniosku o sponsoring sportowy jest projekt pt. "Osrodki Szkolenia Olimpijskiego jako
Zintegrowany system szkolenia w drodze do igrzysk olimpijskich Tokyo 2020". Celem projektu jest
zwiekszenie efektywnosci szkolenia w newralgicznym momencie zyciowym mtodziezy jakg posiadamy
w naszej dyscyplinie o czym swiadczg znakomite wyniki osiggane od lat w imprezach mistrzowskich w
sporcie mtodziezowym. Utrzymanie mtodziezy w szkoleniu wymaga skupienia najzdolniejszych w
osrodkach szkoleniowych i stworzenie mozliwosci taczenia nauki, pracy z rozwojem Kkariery
sportowej. Efektem potgczenia organizacyjnego i szkoleniowego oraz srodkéw MSIT, sponsora oraz
wtlasnych bedzie stworzenie skutecznej S$ciezki rozwoju kariery sportowe] najzdolniejszych
zawodniczek.

Optymalizacja organizacji i zarzadzania szkoleniem w polskim judo w cyklu olimpijskim oraz ogromna
dyscyplina w wdrazaniu i realizacji programodw jest warunkiem uzyskania sukceséw. Dotyczy to
gtéwnie_petnej profesjonalizacji w zarzadzaniu (projekty, umowy, kontrakty). Zatrudnianie sztabu
trenerskiego, specjalistéw w konkretnych specjalnosciach organizacyjnych, technicznych,
motorycznych z petng odpowiedzialnoscig za powierzone zadania ze wsparciem Zarzadu PZ Judo.

Wiele jeszcze mamy do zdziatania w réznych obszarach np. zakonczenie prac nad rama kwalifikacji
trenerskich w judo, judo niepetnosprawnych, judo dla dorostych, a przede wszystkim realizacji
projektu dotyczgcego Osrodkdw Szkolenia Olimpijskiego.

Zakres dziatan naszej organizacji jest ogromny i na pewno nie da sie unikng¢ potknie¢ i btedow.
Wierze jednak, ze jezeli bedziemy czesciej wraca¢ do zrodet i wartosci jakie niesie Judo, a o ktdrych
czesto zapominamy, to wspdlnie bedziemy rozwija¢ sie w mysl sentencji, o ktorej przypomniano nam
podczas seminarium w Kodokanie "Judo is life". Duzy sukces a takim na pewno jest zdobycie medalu
olimpijskiego nie przychodzi tatwo i wymaga od nas wiecej niz dajemy z siebie w zyciu codziennym.
Bo tak naprawde duze sukcesy odnosi sie z pomocg zespotu, a nie samodzielnie.

Podziekowania

Serdeczne dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w szkolenie, w rozwdj naszej dyscypliny.
Szczegblne podziekowania nalezg sie wszystkim trenerom klubowym, dziataczom i sedziom na co
dzien pracujgcym na tatami. Dziekujemy trenerom kadr narodowych, pracownikom biura PZ Judo,
i wszystkim zaangazowanym osobom, ktérzy postanowili podja¢ dziatania na rzecz rozwoju tej
wspaniatej dyscypliny. Z jednej strony wspaniate wyniki sportowe w grupach miodziezowych,
z drugiej niedosyt zwigzany z wynikami grup seniorskich przede wszystkim brak medalu w igrzyskach
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olimpijskich kieruje nas do podjecia dziatan na rzecz poprawy judo w Polsce. JesteSmy réwniez
przekonani, ze tylko wspdlna i ciezka praca catego Srodowiska moze przyczyni¢ sie do zmiany na
lepsze.

Dziekujemy organizacjom, ktore zdecydowanie finansujg i wspierajg naszg dziatalnosé - Ministerstwu
Sportu i Turystyki, Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu, Akademii Trenerskiej, Instytutowi Sportu,
Ministerstwu Obrony Narodowej.

Sprawozdanie opracowali:
Adam Maj

Dyrektor Sportowy PZ Judo
Joanna Majdan

Koordynator Szkolenia Grup Mfodziezowych
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