OTWARTY PUCHAR POLSKI

Mlodzikow/czek oraz Juniorow/ek mi.

IT EAST JUDO OPEN

ul1 /U013 /U115 / U18 /STUDENTS
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY Klub Judo Politechniki Biatostockiej

Klub Uczelniany AZS Politechniki Biatostockiej

Politechnika Bialostocka

Organizacja Srodowiskowa AZS Wojewddztwa Podlaskiego w Biatymstoku
TERMIN 12-13.03.2016 - SOBOTA i NIEDZIELA
MIEJSCE Akademickie Centrum Sportu Politechniki Biatostockiej, ul. Wiejska 41, Biatystok
BIURO ZAWODOW Biuro zawodow miescic si¢ bedzie w miejscu rozgrywania zawodow (adres powyzej)

Godziny pracy biura:

e Piatek17:00-20:00

e Sobota 7:30 —9:30/16:00 —18:00

e Niedzela 7:30 — 9:30

Piotr Klimowicz —kierownik biura (tel. +48 509 999209)

ZASADY UCZESTNICTWA
W ZAWODACH / SYSTEM
ZAWODOW

e Zawody zostang rozegrane na 5 matach wg Regulaminu Sportowego Polskiego Zwiazku Judo (P ZJ)
e Zakwalifikowani zawodnicy/czki muszg posiadac aktualne badania sportowo — lekarskie

ZGLOSZENIA

Zgltoszenia w formie wypelnionej karty zgloszeniowej kluby moga wysyla¢ w nieprzekraczalnymterminie do dnia
4.03.2016 (piatek) na adres: judobialystok@wp.pl

KOSZTY UCZESTNICTWA
/ OPLATA STARTOWEG O

Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby.

30 7z — od zawodnika/czki zgloszonego w terminie do 4.03.2016

45 7t — od zawodnika/czki zgloszonego po terminie 4.03.2016

Studenci uczelni wyzszych (na podstawie waznej legitymacji studenckiej) — bezptatnie
Studenci reprezentuja w zawodach uczelni¢ w ktorej studiuja

NAGRODY

Medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe

UCZESTNICY
(kategorie wagowe
i wiekowe)

e Ul1W/U11M (dzieci mtodsze) — roczniki 2006-2007 — randori sedziowane
Kategorie wagowe Ul 1 W (dziewczeta): -27,-30,-33,-36,-40,-44,-48,-52, +52 kg
Kategorie wagowe Ul IM (chtopcy): -24,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-46,-50,-55, +55 kg

e U13W/U13M (dzieci) — roczniki 2004-2005
Kategorie wagowe UI3W (dziewczeta): -33,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,+63 kg
Kategorie wagowe UI3M (chtopcy): -30,-33,-36,-39,-42,-46,-50,-55,-60,-66, +66 kg

e UI5W/U15M (mtodzicy/czki) — roczniki 2002-2003 (dopuszczalny start zawodnikow/czek z rocznika 2004)
Kategorie wagowe UISW (dziewczeta): -36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70,+70 kg
Kategorie wagowe UI5SM (chtopcy): -38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,+81 kg

e UI8W/U18M (juniorzy/ki mt.) — roczniki 1999-2001 (dopuszczalny start zawodnikdw/czek z rocznikow 2002-2003)
Kategorie wagowe UISW (dziewczeta): -40, -44,-48,-52,-57,-63,-70,+70 kg
Kategorie wagowe UI8M (chtopcy): -46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90,+90 kg

e STUDENTS — randori sedziowane
Kategorie wagowe STUDENTS W OMEN: -48,-52,-57,-63,-70,-78, +70 kg, OPEN
Kategorie wagowe STUDENTS MEN: -60, -66,-73,-81,-90,-100, +100 kg, OPEN
W kategoriistudentow startujq studenciuczelni wyzszych oraz cztonkowie AZS (na podstawie aktualnej
legitymacji uczelnianej bgdz legitymacji AZS).

CZAS WALKI

2min.—Ul1W/UIIM/U13W /U13M
3 min.—UI5W/UI5M/STUDENTS WOMEN
4 min.— U18W /U18M/STUDENTS MEN

PROGRAM

12.03.2016 (SOBOTA)-U11/U13

7:30 —9:00 — oficjalnawaga-U11/U13

10:00 - 10:30 — weryfikacjailosowanie U11/U13

11:00 — rozpoczecie walk w kategorii U11/ U13 (eliminacje, repasaze i finaty)
13:00 — oficjalne otwarcie zZawodow i kontynuacja walk

O o0 O ©

13.03.2016 (NIEDZIELA) - U15/U18/STUDENTS
o 7:30-9:00 - oficjalnawaga U15/U18/STUDENTS
o 10:00-10:30 — weryfikacjailosowanie U15/U18/STUDENTS
o 11:00 —rozpoczecie walk w kategorii U15/U18 / STUDENTS (eliminacje, repasaze i finaty)



WAGA KONTROLNA
WAGA OFICJALNA

Waga kontrolna w dniach 11-12.03.2016 (piatek 1sobota) w godzinach 16:00 — 19:00 w miejscu rozgrywania

zawodow, za§ waga nieoficjalna odbgdzie si¢ w dniach 12-13.03.2016 (sobota i niedziela) w godzinach 6:30 —7:30
réwniez w miejscu rozgrywania zawodow.

Waga oficjalna:
U11/U13 -11.03.2016 (piatek) w godzinach 19:00-20:00 oraz12.03.2016 (sobota) w godzinach: 7.30- 9.00
(zawodnik stawia si¢ tylko razna wage w wybranym przez siebie terminie)

U15/U18/STUDENTS -13.03.2016 (niedziela) w godzinach: 7.30-9.00

Uwaga:

Nie zezwala si¢ na wazenie zawodniczek i zawodnikow bez odziezy. Podczas wazenia zawodnicy musza mie¢ na
sobie bielizng, a juniorki mtodsze, mtodziczki i dzieci-dziewczynki dodatkowo w koszulkach typu t-shirt.

W kategoriach tych wprowadza si¢ dodatkowo +100g limitu wagi. Podczas wazenia nalezy posiada¢ dokument
tozsamo$ci, akredytacj¢ oraz wazne badania lekarskie.

KOMISARZZAWODOW

Piotr Klimowicz tel. +48 509 999 209, e-mail: judobialystok@wp.pl

SEDZIA GEOWNY

Sebastian Skorulski — uczestniczy w spotkaniu trenerow podczas weryfikacji i losowania

SEDZIOWANIE e W kategoriach dzieci i dzieci mtodszych obowiazuje zakaz wykonywania technik SHIME WAZA
i KANSETSU WAZA.
e W pozostalych kategoriach wiekowych zawodnik, ktéry nie podda si¢ podczas stosowania technik SHIME
WAZA i straci przytomnos$¢, nie bedzie uczestniczy¢ dalej w zawodach.
e Dodatkowo w kategorii dzieci mtodszych obowiazuje zakaz wykonywania rzutow z kolan i bez uchwytu
zargkaw lub reke.
JUDOGI e Obowiazuja judogi biate (pierwszy wyczytany zawodnik) 1 niebieskie (w kategorii juniorow mtodszych,
w pozostatych kategoriach wiekowych dopuszcza si¢ czerwona przepaske)
e Kontrolajudogi odbywa si¢ na zasadzie Sokuteiki
e Do dekoracji obowiazuje judogi koloru biatego
ZAKWATEROWANIE Internat Zespotu Szkot Handlowo-Ekonomicznych — 407/0s. (700m od miejsca zawodow). [los¢ miejsc
ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
INNE INFORMACJE e Zawodniczki / zawodnicy muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczes§liwych wypadkow

NNW. Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikéw zawodow spoczywa na klubach.

e Zawodniczki / zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie. Odpowiedzialno$¢ za wazno$¢ i
posiadania orzeczenia przez zawodniczki i zawodnikéw ponosza trenerzy klubowi. Orzeczenie wydaje lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, w przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny
sportowej, orzeczenie moze wydac¢ lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego do
specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Badania nie spelniajace powyzszych wymogow nie beda
uwzglednione, tymsamymzawodniczka / zawodnik nie beda dopuszczeni do udziatu w zawodach.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

e Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code ofConduct for Judo Coaches 1JF i EJU

e Ceremonie dekoracji odbeda si¢ po zakoniczonych walkach kazdej grupy wiekowej.

Zyczymy mitego pobytu

w Biatymstoku
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