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PODCZAS ZAWODOW FORM KATA

e POLSKI ZWIAZEK JUDO

e AKADEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY
UNIWERSYTETU LODZKIEGO

24.06 — 26.06.2016 (piatek, sobota, niedziela)
SAI:A J,UDO UNIWERSYTRTU LODZKIEGO
L.ODZ, UL. TAMKA 12 (Wydzial Chemii UL)

TECHNIKA, SEDZIOWANIE I OCENA PUNKTOWA
PODCZAS ZAWODOW FORM KATA
» KODOKAN GOSHIN JUTSU
» NAGE NO KATA

PIATEK 24.06
do godz.16.00 Przyjazd uczestnikow, zakwaterowanie
17.00 - 21.00 Zajecia teoretyczne i praktyczne na macie
SOBOTA 25.06
10.00 - 14.00 Zajecia teoretyczne i praktyczne na macie
14.00 — 16.00 Przerwa obiadowa
16.00 - 20.00 Zajgcia teoretyczne i praktyczne na macie
NIEDZIELA 26.06
10.00 - 14.00 Zajecia teoretyczne i praktyczne na macie

ZGLOSZENIA NA KURS
DO 9.06.2016
droga mailowg na adres judoleszek@wp.pl
(formularz zgloszeniowy ponizej)

Do uczestnictwa w kursie zapraszamy wszystkich zainteresowanych
naukg, doskonaleniem umiejetnosci technicznych form kata oraz ich
oceng podczas zawodoéw W judo, posiadajacy stopien kyu lub dan
(treneréw, sedziow, zawodnikoéw, mastersow, sympatykow).

Na macie obowigzuje judogi.

CALKOWITY KOSZT UCZESTNICTWA -50 Zk.,
po terminie zgloszenia — 70 zi
KOSZTY POBYTU I PRZYJAZDU NA KURS POKRYWAJA
UCZESTNICY

p. Leszek Pigstka tel. 721 456 423

p. Leszek Pigstka 6 dan tel. 721 456 423
p. Jarostaw Mroczko 7 dan
p. Zdzistaw Grochowski 7 dan


mailto:judoleszek@wp.pl

10. PROWADZACY Michel Kozlowski 7 dan judo
KURS Cztonek Komisji Kata EJU
Dyrektor Techniczny FFBJ
Konsultant ds. Kata IJF

Leszek Piastka 6 dan judo
Anna Jagietto 1 dan, 3 dan ju jitsu

11. CERTYFIKATY KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA CERTYFIKAT
UCZESTNICTWAW KURSIE
Istnieje mozliwos$¢ przystapienia do egzaminow na stopnie dan.

12. INNE 1. Uczestnicy kursu muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od
INFORMACJE nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW). Odpowiedzialno$¢ za
zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniale
wydarzenia.
3. Zasady uczestnictwa w kursie zgodnie z Regulaminem PZJudo
4. Nocleg we wlasnym zakresie.

Proponujemy Hotel Ibis £.6dz Centrum
Pokoje:
140 PLN / pokdj 1 osobowy ze sniadaniem/doba.
160 PLN / pokéj 2 osobowy ze $niadaniem/doba.

Standard pokoi:

Oferujemy 207  klimatyzowanych i komfortowych  pokoi
wyposazonych w tazienke z prysznicem, TV, radio, WiFi, bezposredniq
linie telefoniczng.

Proponujemy kolacje dla grupy:

> duo menu ( zupa + danie gtéwne lub danie gtdwne + deser)
w cenie 31 PLN/os. W cenie zestawu woda do picia w
dzbankach.

Prosimy o wczesniejszg deklaracje uczestniczenia w kolacji,
(razem ze zgtoszeniem udziatu w kursie).

Parking:
> Samochdd osobowy: bezptatnie.

Rezerwacja do 9.06.2014. Osoby rezerwujgce pokdj, a nie
uczestniczqce w kursie bedq obcigzone kosztami rezerwaciji.



Formularz zgloszenia udzialu w kursie

Lp Nazwisko i imie ‘ Stopien Rok ’ Klub ‘ Adres mailowy
(kyu/dan) | urodzenia

1| | | | | |
2 | | | | | |
3 | | | | | |
4 | | | | | |
5 | | | | | |
6 | | | | | |

PODPIS



